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本报讯 （余姚记者站谢敏军
通讯员仲坚 记者何峰） 每天清
晨，在余姚兰江广场早锻炼的人们
总会看到一位老者的身影：他一手
拎着水壶，一手提着早点，往上菱
新村的方向走去。“老张，又是给
你妈送饭啊？”“是的，是的。”老
者一边回应着熟人的问候，一边脚
步不停地往前走——此刻，他 97

岁高龄的老母亲正在家中等他。
老张叫张挺柏，今年 79 岁，

是一名退休干部。张挺柏的母亲
26 岁时，因夜晚在河边洗衣受到
惊吓导致精神分裂，虽多方求医却
始终未能治愈。母亲发病的那一
年，刚满 8岁的张挺柏开始接过家
里的重担，并和父亲一起看护随时
可能发病并离家出走的母亲。

“他妈是个神经病”如咒语一
般始终伴随着张挺柏的童年，因为
母亲这个“拖累”，他也常常感受
到他人在背后指指点点。但是，看
着不离不弃照顾母亲的父亲，他知

道自己该怎么做。
1983 年，张挺柏的父亲去世

了。父亲临终前，张挺柏向这个支
撑了 35 年的憔悴老人许下了“好
好照料母亲一辈子”的承诺。除一
日三餐送水送饭外，张挺柏还和妻
子一起为老母亲洗澡、洗衣、打扫
卫生，从不间断，也从无怨言。
2013 年 10 月“菲特”台风肆虐余
姚时，上菱新村的积水足有 1 米
深，张挺柏每天蹚着深水给母亲送
水送饭，一天来回要换三套衣服。
就这样，他接过父亲的接力棒，至
今已坚持守护母亲35年。

2015年 8月下旬，张挺柏突发
脑梗住院。醒来后的第一句话，他
马上打听是谁在照顾自己的老母
亲。仿佛心灵相通，神智不清的老
母亲也在他住院期间一再盘问孙
子：“你爸爸去哪里了？”“生病期
间，我一直有一个信念，我的老母
亲 还 需 要 我 的 照 顾 ， 我 不 能 倒
下。”张挺柏说。

从 8 岁到 79 岁，张挺柏默默陪
伴照顾着精神失常的母亲，患病 71
年依然能够行动自如的母亲也成为
他的骄傲。得知他的老母亲依然健
在，很多人对他竖起大拇指点赞。

从8岁到79岁

余姚孝子侍奉病母71年
本报讯（记者王岚 通讯员

王佩佩 冯旭曙） 昨天上午，我
市第五次“让爱随车而行”拒绝
车窗垃圾公益巡游活动在鄞州中
海国际社区外的小广场上启动。

近几年，随着中心城区道路
清爽行动的开展，整体道路环境
有了很大提升，但像白色垃圾、
烟蒂等从车窗里抛出来的小件垃
圾一直影响着道路整洁，困扰着
环卫工人：当他们在车水马龙间
行走捡拾垃圾时，极易发生交通
意外事故。

在市文明办、市城管局的推
动下，我市开展了形式多样的

“让爱随车而行”拒绝车窗垃圾
公益巡游活动。昨天，小志愿
者将内心的情感通过色彩变成
一幅幅充满想象力的作品，呼
吁市民增强文明意识，不要往

车窗外扔垃圾。4岁尹姓小女孩在
爸爸指导下，画了红苹果树、彩
色的蝴蝶、美丽的花朵，“因为它
们都很美丽，没有垃圾，我们的
城市就美丽了。”简单的话语，表
达了小朋友美好的愿望。“通过这
个 活 动 我 知 道 车 窗 垃 圾 危 害 很
大，以后我再也不会往车外扔垃
圾了。”来自宋诏桥小学的软梁哲
小朋友说。

活动现场，城管环卫部门还向
市民免费发放车载垃圾盒、便携
式 烟 蒂 袋 、 车 载 纸 巾 盒 6000 多
个。同时，作为宁波市庆祝浙江
省第二十二个环卫工人节系列活
动之一，市城管环卫部门联合市
福彩中心开展了“福彩牵手·一
路有你”困难环卫工专项资助活
动，安排公益金19.2万元，用于资
助困难环卫工人。

小志愿者呼吁：
不要往车窗外扔垃圾
“让爱随车而行”拒绝车窗垃圾公益巡游活动举行

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 厚厚的云层遮挡了甬城天
空，气温也回升乏力。受弱冷空气
南下影响，本周初多阴雨天气，周
五起有一次明显降水过程。

一叶知霜降，一雨感深秋。明
天我们将迎来二十四节气中的第

18 个节气——霜降，这也是秋天
的最后一个节气，是秋季到冬季过
渡的开始。《月令七十二候集解》
中解析：“九月中，气肃而凝，露
结为霜矣。”霜降时节，天气逐渐

变冷，露水凝结成霜。气象资料显
示，霜降节气已是深秋时节，也是
冷空气活动频繁的时期，天气变化
剧烈。

根据中央气象台预报，24 日

至 27 日，西北地区大部及中东部
地区将自西向东出现一次大范围降
雨降温过程，上述大部分地区气温
将下降 4℃至 8℃，局地降温幅度
在 10℃左右；江南中北部有中到
大雨。

根据预报，今明两天阴有时有
小雨，明天夜里到 24 日阴天，25
日至 26 日受冷空气影响我市有一
次降水和沿海大风天气过程，27
日起天气晴好。26 日前我市最高
气温 20℃至 22℃，最低气温 16℃
至17℃；27日起气温将明显下降。

本周阴雨天气唱主角
周五起有明显降水

本报讯（记者陈章升 通讯员
沈燕 袁洁） 记性差，老是忘东
忘西，以前觉得简单的事也变难
了……如果您身边有老人出现这
些情况，也许他已不知不觉患上了
阿尔茨海默症。阿尔茨海默症又被
称为“老年性痴呆症”，是一种中
枢神经系统变性疾病。近日，慈溪
开设首个“记忆门诊”，帮助健忘

老人修复记忆拼图。
这家以“记忆”为特色的专科

门诊位于慈溪市新浦镇卫生院，由
该院与慈溪市第七人民医院联合开
设。“我外婆今年 86 岁，3 年前她
开始经常叫错孩子的名字，还老找
不到东西。”王小姐说，家里人起
先没在意。后来，外婆变得沉默寡
言，情绪也明显低落，爸妈就让她

带外婆来检查一下。
经过检查，医生发现王小姐的

外婆记忆力减退明显，并且有抑郁
倾向。脑部 CT 显示，老人脑萎缩
明显。“这位老人表现出的就是阿
尔茨海默症的早中期症状，需要通
过 一 段 时 间 药 物 治 疗 来 控 制 病
情。”慈溪市第七人民医院临床心
理科徐孟松医师表示，这些看似寻

常的表现，却已是“潜隐起病”。
如不重视，老人病情会加重，从忘
东西到记忆力减退，再一步步发展
到老年痴呆。

今年，国际阿尔茨海默病协会
将世界阿尔茨海默病日的主题定为

“记忆 3 秒钟”，因为全球每 3 秒钟
就有一个老人陷入认知障碍的困
境。“老年痴呆往往是不可逆的，
治疗的关键在于遏制病情程度。”
该院门诊部负责人说，目前，“记
忆门诊”在每月第一周、第三周的
周三上午对外开放。医生们将努力
改善患者的记忆和认知症状，提高
他们的生活质量，减轻照料者负
担。

帮助健忘老人修复记忆拼图

慈溪首个“记忆门诊”开诊

昨天下午，由市疾控中心、市有害生物防制协会主办的宁波市首届
有害生物防制员技术比武活动在宁波泛太平洋大酒店举行。从全市
1000多名有害生物防制作业人员中推选出的 20名业务骨干进行了理论
和实际器械操作比赛。图为选手们正在进行新型超低量喷雾器故障排除
比赛。 （严龙 马晓 摄）

除害能手比技能


