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百姓寄语

提升现代化示范中心城区能级
打造更高水平的国内一流强区

洞桥镇潘家耷村党支部书记傅
洪光:

改革开放以来，我们潘家耷村
最大的变化有两点，一是环境面
貌，一是村民素质。在新农村建设
中，我们的旧村改造采用整体改造

模式，涉及 11万平方米，总投资约
为4.5亿元，建成后将极大改变人居
环境。日新月异的环境和不断提高
的生活品质，让村民的素质在潜移
默化中不断提升，大家凝心聚力投
身乡村振兴，让家园更美丽。

■乡村美了，群众最能看得见

月亮湖合唱团二声部长郭宇宝：
我从小喜欢唱歌，改革开放 40

年来，我们普通老百姓展示才艺甚
至走上舞台的机会越来越多。2009
年，我加入了海曙区月亮湖合唱
团，退休生活被点亮了。区文化馆

派出专业指导老师，还提供免费的
排练场地和专业的合唱设备，让我
们投入地学习和训练。我们的故事
还被编成舞蹈，获得了全国“群星
奖”。明天，合唱团还将代表宁波市
冲刺浙江省第四届合唱节总决赛。

■在合唱团里遇见了更好的自己

五龙潭生态茶场执行董事杨晋
良：

改革开放 40年来，人民群众的
生活水平越来越高，从吃得饱到吃得
好，现在更讲究吃得安全。看准了这
一变化，我落脚海曙区龙观乡，投身
于茶园和民宿经营。

依靠龙观乡生态环境优势，一
方面，我承担多个农业科技攻关项
目，打造出现代精品农业园区；另
一方面，尝试打造一个全新的生态
种植循环机制，并与民宿相结合，
推进农旅融合发展，带动农民增
收，助力乡村振兴。

■农旅结合助力乡村振兴

海曙区第二医院外科医生梁光珠：
从乡镇卫生院到首家区级综合

性医院——海曙区第二医院，从最
初看病老三样“听诊器、血压计、
体温表”，到如今的“螺旋 CT、核
磁共振”等先进医疗设备；从群众
患病找医生，到享受签约家庭医生
上门服务；从看病远、看病难到城
乡医联体的建立，作为改革开放的

同龄人，我经历了海曙医疗卫生事
业从小到大、从弱到强的发展历史。

现在，医疗管理制度越来越完
善，医患关系也越来越融洽，医保
制度的改革让越来越多的老百姓能
够看得起病了，党和政府对医疗团
队，特别是对基层医护人员的培养
越来越重视。我对海曙医疗事业的
未来发展充满了希望。

■在家门口享受优质医疗服务
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40年华章铸辉煌，砥砺奋进谱新篇。
乘势而上，开拓进取，海曙瞄向未来的目

光更长远，迈向未来的步履更坚定；与时代发
展同步、与改革创新同行，海曙正全力提升现
代化示范中心城区能级，开创高质量建设国内
一流强区的崭新局面。

从现在到2020年，是率先全面建成小康
社会决胜期。海曙将坚定不移地按照党的十九
大提出的新要求，坚持创新驱动、统筹融合、
高端引领、生态优先、和谐共享，做强长板、
补齐短板，大力发展高端化大产业，建设功能
性大平台，推进支撑性大项目，构建品质化大
城区，繁荣包容性大文化，坚决打好防范化解
重大风险、精准脱贫、污染防治三大攻坚战，
充分发挥“五个排头兵”示范带头作用，全力
打造跨越发展的现代化示范中心城区，率先全
面建成更高水平的小康社会，为高质量建设国
内一流强区打下坚实基础。

高水平全面建成小康社会之后，海曙分两
个阶段提升现代化示范中心城区能级，打造更
高水平的国内一流强区，在全面建设社会主义
现代化的进程中争先进位、追求卓越。

第一阶段从2020年到2035年，在率先全
面建成小康社会基础上，再奋斗15年，全面
建成跨越发展的现代化示范中心城区，成为具
有一定影响力的国内一流强区。

第二阶段从2035年到21世纪中叶，在全
面建成跨越发展的现代化示范中心城区基础
上，再奋斗15年，着力建设更加发达、更具
知名度的现代化中心城区，成为更高水平的国
内一流强区，综合实力和核心竞争力居全国前
列，在我国建成富强民主文明和谐美丽的社会
主义现代化强国的伟大征程中走在前列。

宁波凹凸重工有限公司总裁朱帅：
作为一名伴随着改革开放成长

的“80 后”，我见证了父辈数十年
如一日的辛勤工作，见证了海曙制
造企业从家庭小作坊到行业单打冠
军、业界“金字招牌”的华丽转身。

如今，移动互联网、人工智能
的结合给海曙带来了更多发展机
会，加上“一带一路”新型全球化的
历史机遇，海曙民营经济赶上了最好
的时代。感恩时代，让我能在现有基
础上进行战略转型，创新求变。

■民营经济赶上了好时代

白云街道安丰社区党委书记陈
赛花：

改革开放 40年，海曙的老人越
来越幸福，特别是居家养老服务让
老人的获得感更强：行动不便，上
门服务随时提供，有时还有不同的
人来陪聊；无暇做饭，可去社区居

家养老服务中心享受老年人营养
餐；遇到难题，可坐在一起议一
议，充分享有自身养老话语权。

如今，居家养老服务发展日渐
成熟，第三方专业机构也从旁助
力，“家门口的专业化养老”就在我
们身边。

■从老有所养到老有所享


