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2014 年，国家卫计委医政
医管局对全国 31 个省做过一次
调查，当时只有 28 家医院设立
了日间手术中心。

2015 年 5 月 6 日，国家卫计
委、国家中医药管理局《关于印
发进一步改善医疗服务行动计划
的通知》特别提出要推行日间手
术，第一次把推广日间手术列入
医改的重点任务。

2016 年 4 月 11 日，国家卫
计委办公厅在 《关于印发 2016
年深入落实进一步改善医疗服务
行动计划重点工作方案的通知》
中，明确提出“推行日间手术、
专病门诊、多学科联合门诊等模
式，提高服务效率”。

同年，国家卫计委公布了首
批 56种适合日间手术疾病术式，
涵盖普外科、泌尿外科、骨科、
眼科、耳鼻喉科、肛肠科的多种

疾病。具体操作时，医院可以根据
自己的情况去选择和扩大病种。

2017 年 1 月 13 日，国家卫计
委 《关于印发 2017 年卫生计生工
作要点的通知》中也将“扩大日间
手术实施范围”纳入 2017 年重点
工作。

《“十三五”卫生与健康规
划》 发展目标提出，到 2020 年，
覆盖城乡居民的基本医疗卫生制度
基本建立，实现人人享有基本医疗
卫生服务，人均预期寿命在 2015
年基础上提高 1 岁。并明确指出：
促进贫困人口等重点人群健康，推
进日间手术。

2018 年 1 月 4 日全国卫生计生
工作会议制定了来年的十大重点工
作任务，其中，“三级医院扩大日
间手术试点”作为第二项工作重点
被单独列出。

(记者 陈敏)

日间手术，国家有多重视？
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从门诊检查、择期，到手
术、术后观察、康复出院，一般
24 小时内出入院，日间手术这
种“短平快”的就医新模式已经在
我市试点推行，并受到越来越多
患者的欢迎。虽然现在推广遭遇

“工作量增加、考核机制不科学”等
问题，但只要患者需要、欢迎，就
应该大力推广。至于碰到的这些
问题和困难都是可以解决和克服
的，毕竟“住院手术前的检查只
能纳入门诊医保结算”的政策瓶
颈已经在宁波得到解决。

这些年，我市一方面不断加
大对医疗事业发展的投入，另一
方面医疗机构一直在采取各种措
施努力缓解大型医院“一床难
求”的现象，比如医院推行的加
速康复疗法、住院床位由出入院
管理中心实行统一调配，还有对
医联体、医共体模式的探索。日

间手术的推行，可以说是缓解大型
医院“一床难求”现象的又一有力
举措。

现代人工作生活节奏很快，时
间显得十分宝贵。一个疾病，医生
说要动手术，想想住院手术需要挤
出一两个星期，就一拖再拖，不想

“浪费”时间。结果，有的人因此
“小毛病”拖成了“大毛病”，这样
的人其实并不少。开展日间手术，
最大受惠者无疑是上班族，相信这
种术式会受到更多人的青睐。

随着社会的发展，群众的需求
结构趋向多样化、差异化，需求标
准趋向高级化，人们期盼有更可靠
的社会保障、更高水平的医疗卫生
服务。人民群众有需求，就是我们
工作最大的动力。希望医疗机构探
索出一套科学顺畅的日间手术医疗
体系，让更多的人受惠。

（李国民）

只要患者需要，就应大力推广

自开展日间手术以来，医院手
术室更忙了，医生工作量更大了，
这成了宁波各大医院的普遍现象。

采访中，有业内人士坦言，工
作量的增加，考核机制的不科学，
在一定程度上影响了医生开展日间
手术的积极性，从而在一定程度上
影响了日间手术的进一步推进。

据中国日间手术合作联盟调
查，截至 2014 年底，全国已有 18
个省市约 105家医院开展了日间手
术，涉及眼科、消化内科、肝胆外
科、耳鼻喉科等多个科室，估计到
2020 年，中国开展日间手术的医
院为 200 家至 300 家。但是中国医
院的日间手术的开展率整体还不到
10%。而据了解，在国际上一些率
先推广的国家，日间手术占择期手
术比例已超过60%，英国和美国甚
至高达80%。

业内人士认为，在中国，日间
手术的推进还存有相当大的提升空
间。

如何提升？采访中，多位业内
人士分析认为，日间手术可以增加
医疗资源的利用度，也可以减少住
院费用，在国外已经非常普及，
在国内大范围推广也是十分有必
要的。从目前情况看，要想加速
推广，除了调整、改革医院绩效
考核机制，提高医生积极性外，
更 关 键 的 是 要 提 高 社 区 康 复能
力，解决日间手术患者术后康复何
处去的问题。

据介绍，作为国内较早开展日

间手术的医院，四川大学华西医院
在这方面做出了成功的探索。华西
医院曾对日间手术患者做过一次调
查，结果显示：50.4%的患者担心
如果出院后出现不适，是否能够得
到及时处理；22%的患者对没有医
护人员照护下的康复缺乏心理准
备。

为了保障患者出院后的康复安
全，华西医院构建了完善的日间手
术社区康复系统。华西医院与成都
40 家社区医院签订康复协议。符
合出院标准但还需要身体或心理照
护的病人，医院会将病人资料转
回离其住所最近的社区卫生服务
机构，由社区医护人员继续为病
人 提 供 包 括 药 物 治 疗 、 辅 助 治
疗、伤口护理、管道护理、康复护
理和复诊指导等服务。据调查，华
西医院日间手术患者至今未发生一
起严重并发症，该院日间手术患者
住 院 期 间 转 为 长 期 住 院 率 仅 为
0.14％，出院后一个月因病情反复
再 就 诊 率 为 2.9％ ， 再 住 院 率 为
0.5％，均低于国外。

业内人士认为，如果日间手术
系统中有短板，手术质量和病人安
全就要打折扣。从住院连续管理到
社区管理监护，日间手术是一个系
统工程，需要全程连续管理，像接
力棒一样传递下去，做到无缝衔
接。目前，我国大医院开展日间手
术没问题，但社区医疗相对薄弱，
无法承接术后的康复，患者只能滞
留在大医院。

社区康复跟进很重要

▶日间手术进行中。
（陈贞贞 摄）
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以往一个简单的白内障手术从入院

到出院至少需要3天时间，但是现在有人

告诉你不超过 24 小时，你相信吗？几天

前，到宁波市眼科医院施行白内障手术

的陆大爷就真正体验了一把。他上午9时

15分入院，中午 11时 30分手术，术后观

察2个小时，下午2时30分顺利出院，陆

大爷在医院仅住院 5 个小时。“没想到做

个手术可以这么快！”陆大爷开心不已。

自 我 市 各 大 医 院 开 展 日 间 手 术 以

来，越来越多的手术患者有了和陆大爷

一样的体验，而且越来越多的患者开始

接受日间手术这一新理念。记者手头有

一份 10 月份第二周、第三周我市各大医

院的日间手术开展率统计数据，医院日

间手术开展率最高已达到27.17%。

“太方便了，昨天手术今天上
午就能出院。明天我就可以上班
了。”昨天上午 8 时多，临出院的
毛先生在宁波市医疗中心李惠利医
院，对日间手术不断点赞。

43 岁的毛先生是余姚人，在
一家公司做业务员。一年前开始出
现喉咙不适的症状，每次说话一
多便喉咙嘶哑。忙于工作的他没
放在心上，只是配了点润喉片偶
尔含一下。可就在三天前，毛先
生和客户长谈 1 小时后，喉咙却
再也发不了声，吓得他赶紧来到
李惠利医院。“是声带息肉，已经
很大了，建议手术治疗。”接诊的
耳鼻咽喉头颈外科裘世杰副主任医
师说。

一听手术，毛先生直摇头。上
班忙，手术又往往要住院好几天，
他实在腾不出这么多时间。“你可
以选择日间手术，就是 24 小时内
入院、手术、出院。”裘医生解释
说显微镜下做声带息肉摘除，手术
时间短，创伤小，符合日间手术要
求。毛先生决定接受手术。

当天他先是完成了各种术前检
查和准备，就回家了。第二天他来
医院直接手术。由于是全麻手术，
毛先生按医嘱在医院观察一晚，第
二天一早就可以结账出院。毛先生
告诉记者，自己是第一次接触日间
手术，真心好，省时还省钱，这样
的治疗方式应该推广。

日间手术是国际上较为通行的
手术模式，它是将部分手术候台时
间大幅缩短，让患者在 24 小时内
完成入院、检查、手术、出院的全
过程。目前在国内，特殊病例由于

病情需要延期住院的患者，住院最
长时间不超过 48 小时。在欧美发
达国家有 40%至 50%的手术是在日
间手术中心完成的。

记者在采访中了解到，宁波市
第 一 医 院 于 2014 年 推 出 日 间 手
术，当时为全市最早。尽管开始的
时间不算早，但这几年，发展的势
头很是不错。据了解，目前，宁波
三级医院大多已开展日间手术。而
且，日间手术正越来越受到宁波人
的认可和欢迎。

有医生告诉记者，宁波人对
24 小时内完成入院、手术、出院
的日间手术很是认同。但日间手术
一般都属于择期手术，相关检查需
提前完成，按医保相关政策规定，
住院手术前的检查只能纳入门诊医
保结算，而门诊报销比例低于住院
报销比例，这使得部分患者放弃省
时省心的日间手术，使日间手术的
开展一度陷入尴尬境地。

根据省、市医疗卫生服务领域
深化“最多跑一次”改革总体部
署，为方便广大患者就医，今年
10月1日起，宁波市医疗中心李惠
利医院等 20 家三级医院试点开展
择期手术预住院，手术患者住院前
相关门诊费将纳入住院医保结算。
此举打消了广大患者的医药费报销
顾虑，加速推进了日间手术的开
展。

各大医院 10 月份第二周、第
三周的统计显示，各医院的日间手
术开展率普遍增长，被列入统计的
11家医院中，有8家医院的日间手
术开展率超过了10%，其中北仑区
人民医院更是达到了27.17%。

选择日间手术的越来越多
“开展日间手术后，患者住院

时间缩短了，医药费减少了，医院
病床的周转快了，所以，日间手术
的开展，可以说是患者、医院两头
得利。”李惠利医院医务科科长陈
良在接受记者采访时说。

“以往像毛先生这样的声带息
肉手术住院时间一般是 3 至 4 天，
现在24小时内搞定。”裘世杰副主
任医师说，目前科室很多手术比
如会厌囊肿、鼻骨骨折整复、头
颈部肿物切除、鼻内镜下鼻腔止
血术等都可以通过日间手术完成，
局麻手术还可以当天出院。“对病
人来说获益是很大的。一是住院时
间明显缩短，二是费用相对减少。
对于很多上班族来说更是减少了对
工作的影响。”

与“短平快”的住院特点相
比，更让患者拍手称快的是医疗
费用的降低。据北仑区人民医院
统计，与传统手术相比，日间手
术 总 体 医 疗 费 用 大 约 可 下 降
20%。据李惠利医院统计，2018
年 8 月份该院住院费用环比下降
7%，手术量增加 21.8%，9 月份费
用环比下降 6.37%，手术量增加
5.5%。

开展日间手术，病人的住院时

间缩短到 24 小时内，医院病床的
周转率由此得到极大提高。北仑区
人民医院于今年 4月启动“日间病
房”，半年多来，日间手术的病种
已达 50 种 （涵盖了普外、妇科、
骨科、消化内科等大多数手术科
室），为近千名患者实施了日间手
术，全院平均住院日从去年的8.09
天，下降到 7.47 天，CMI 值 （医
疗服务的整体技术难度） 从 0.803
提升到 0.815，日间手术量占择期
手术总量的 26.98%。宁波市眼科
医院的统计同样显示，开展日间手
术以来，医院平均住院日较开展前
减少了1.5天。

有医生指出，医院病床周转的
加快，平均住院日的缩短，使得大
医院“一床难求”的现象在一定程
度上得到缓解，更多的患者能够得
到及时有效的治疗。

尽管我市各大医院日间手术开
展的范围不尽相同，但为了确保日
间手术安全，各医院对医生水平等
都有着严格的规范，针对手术全流
程制定了一系列严格的管理规定。
如果病人手术后出现并发症等症
状，会转入正常手术诊疗、恢复过
程。患者的生命安全，是日间手术
的第一考量要素。

日间手术普遍叫好
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▲宁波市眼科医院日间
病房。 （陈敏 摄）


