
光阴穿梭，季节更替，又一次光
影的奇妙之旅——“拾光季·不光有
影”2018 宁波文化广场灯光节将在
今年12月8日至明年2月24日与你
相约。

幻境丛生，
新奇多彩的灯光装置

热门“三桥”，再现经典
走过了四载的灯光节，许多灯

光装置给广大市民留下了深刻的印
象。作为每年的“大热门”，极富代表
性的三座桥将展现经典的魅力。七
彩长虹的元素在“彩虹桥”上继续延
续，与以往不同的是，今年文化广场
将以斜拉索桥的新形态“霸气回
归”。“海洋桥”化身“流光隧道”，密
布其中的拱形灯带不断变幻色彩，
迷眩的视效仿佛带人进入了另一个
空间。“星光桥”依托本身造型，以流
水发光线和霓虹灯勾勒，人站在桥
上，好似星空近在咫尺，点点繁星，
显得美轮美奂。特别指出，“兰花桥”
今年也加入了“盛装出席”的行列。
拱形桥洞上会安放流星雨状四散辐
射的灯条，穿梭其中，亦真亦幻。

人形灯组，灵动跳跃
桥体的各种幻彩呈现只是灯光

装置的一部分，别具一格的新型装

置也将给市民带来耳目一新的体
验。在文化艺术培训中心与氧动力
游泳健身中心的楼顶，将用 LED 霓
虹灯打造 2 组序列人形，呈现运动
与艺术的动态效果。据介绍，灯光装
置“因地制宜”的巧思在于，灯组造
型恰好契合了这两座建筑的内核，
经过大胆设计，呈现凌空姿态。可以
相信，这楼宇高处呈现的燃动生命
力，会感染来到现场的每一位。

荧光幻境，沉浸体验
此外，今年灯光节在智慧城市的

沿河绿化带还将推出一方奇幻的荧
光空间——“迷雾森林”。届时，你将
看到星星点点的荧光跑道，幽密梦幻
的荧光树干，还有发光的蜘蛛细网、
绿植花朵、动物昆虫、多彩的瀑布流
水……营造出阿凡达似的奇幻景象。

多样互动，小文焕新
以灯光节为契机，宁波文化广

场的“代言人”小文将焕发新颜，呈
现包括传统小文、时尚小文、艺术小
文和科技小文在内的多种崭新形
象。灯光节期间，在科学探索中心的
AB连廊，市民可以用声音“对话”小
文。现场，人们打击“鼓面”的互动装
置后，墙上结合七彩阶梯和小文新
形象的图案，会展现背景色块的灵
动跳跃。让人期待的是，与小文的互
动不仅限于此，包含各种新形象造

景的小文游乐园也将在 12 月与公
众见面，并同步推出“小文游乐园”
线上游戏，以点亮小文赢奖品的互
动形式，让更多人有机会看到“闪亮
的新小文”。

光之邂逅，
变幻莫测的激光大秀

从 2015年起，宁波文化广场独
立打造的灯光节开始以“拾光季”品
牌亮相。时至 2018 年，主题“拾光
季·不光有影”的深层含义在于：不
仅满足于延续往年的灯光装置展
现，也尝试纳入更多元的、新奇的光
影艺术形式，组合激光秀就是今年
灯光节最突出的亮点之一。

2018年12月8日至2019年1月
1 日，市民有机会在每天的 18􀏑00、
19􀏑00和20􀏑00这三个整点，看到激
光组合大秀（单场约 20分钟）。通过
多方位多层次投射汇聚的激光灯束
变幻，蕴含故事性的3D视频组合激
光动画，融合科学探索中心“错落堆
叠”建筑造型的激光 Mapping，加以
音乐、艺术的打磨编程，呈现炫酷时
尚的光影大秀。此后，广大市民还可
移步水艺舞台，那里将“加料”呈现
巨型灯光秀，流光飞舞，打造磅礴恢
宏的视觉盛宴。

舞动光影，
融合创新的舞台呈现

亮灯仪式
光，是温暖与希望的象征；而寻

光，也是亘古不变的探索主题。12
月 8 日 19􀏑00 至 20􀏑00，2018 宁波文
化广场亮灯仪式将以“寻光记”为主
题在万人广场启动，到场即可免费
观演。循着“光之轨迹”“未来之光”
和“与光共舞”三大线索，带领万千

“追光者”，探寻关于光的故事，领略
属于光的魅力。节目呈现上，观众能
看到寓意远古时期美好而又和平生
活的舞蹈；代表新生代潮流的抖音
串烧；展现文化融合的说唱艺人和
京剧演员的合作演出；更将有涵盖
高空元素的酷炫亮灯表演，一定会
让观众体验到强烈的感官冲击。

迎新晚会
12月31日20􀏑00至次日00􀏑10，

宁波文化广场将联合浙江广电集团
浙江之声在万人广场举办迎新晚会。
活动采取提前领票制，凭票即可免费
参与。观众会看到超过4小时的舞台
盛宴：多位中国好声音选手将到场献
声，魔术、热舞、DJ等多种节目也将一
一呈现，燃爆的现场氛围定能驱赶冬
夜的寒冷。此外，现场互动环节还会
送出跑男节目明星同款大礼。零点时
分，全场一同倒数，迎接崭新的2019
年，收获难忘的跨年回忆。

这些匠心独具的灯光装置和活
动，是宁波冬夜的一道光，赋予冬夜
更丰盛的生命力，照亮城市，照暖人
心，让大家在与光影的邂逅中，感受
独特的冬日温暖。 （谢芸竹）

更多活动详情可关注宁波文化
广场官方网站、微博、微信。

光之邂逅 幻境丛生
——“拾光季·不光有影”2018宁波文化广场灯光节即将炫目登场

活动日期

灯光装置及激光（灯光）秀

2018年12月8日—

2019年1月1日（每天）

2018年12月8日—

2019年1月1日（每天）

2018年12月8日—

2019年2月24日（每天）

2018年12月10日—

2018年12月25日（每天）

相关配套活动

2018年12月8日 （周六）

2018年12月31日

活动时间

每晚18􀏑00/19􀏑00/20􀏑00

每场约20分钟

每场激光秀后

17􀏑30—21􀏑00

全天

19􀏑00—20􀏑00

20􀏑00—次日00􀏑10

活动名称

激光秀

灯光秀

灯光美陈

“小文游乐园”

线上互动游戏

亮灯仪式

迎新晚会

活动地点

万人广场

水艺舞台

全广场

宁波文化广场

微信公众号

万人广场

万人广场

参与方式

免费

免费

免费

免费

免费

凭票免费

领票信息敬请关注宁波文

化广场官方微信

灯光节活动一览表

七彩长虹七彩长虹（（宁波文化广场供图宁波文化广场供图））

灯光秀（宁波文化广场供图）
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阅读能力的培养对孩子来说至
关重要。有研究发现，8 岁之前是
培养基本阅读能力的关键时期。每
逢周末或节假日，在我市各大书店
的童书角，家长陪孩子读书的场景
比比皆是。

亲子阅读越来越受到关注和重
视。在我市，有不少社会公益组织
活跃在民间，不断探索和创新方
式，助力亲子阅读推广。外来人口
子女和留守儿童，在社会公益组织
的帮助下，也有了聆听故事的机
会。

热心妈妈变身
专业阅读推广者

不同的职业，却有着相同的理
念。每个参加阅读公益组织的爱心
人士，都在不断向公众传播阅读理
念，提升青少年儿童的阅读兴趣和
阅读能力。

北仑洛可社会工作服务中心
负责人沈庆是一名新北仑人，因
为与阅读结缘，她从外企辞职，
投身公益事业，在北仑当地很有
名气。

“我是两个孩子的妈妈，原先
在企业做 HR，那时候在公司，就
经常组织亲子阅读活动。”沈庆告
诉笔者，2013年 4月，她在公司内
部成立了幼幼亲子社团，积极分享
育儿经验，普及育儿知识，同时指
导妈妈们如何选择绘本、如何给孩
子讲绘本。2016年，在富春社区的
帮助下，她成立了以推动亲子阅读
为主的Babylook俱乐部，带领更多
家庭融入高质量的亲子陪伴。目
前，她推广亲子阅读、家庭英语启
蒙等活动，还策划了亲子故事会、
图书漂流、21天亲子阅读、小板凳
故事会等500余场非营利性活动。

“一个人可以走得很快，一群
人可以走得更远。洛可社会工作服
务中心是今年 4月成立的，现有志
愿者 62 人，我们愿为大家提供更
专业化的服务。”沈庆告诉笔者，
现在中心在北仑城区有 4个固定室
内阅读室，每周由义工妈妈定期为
孩子们讲故事，风雨无阻，几乎场
场活动爆满。

无独有偶，纸飞机童书馆的创
办人陈菁菁对推广阅读同样怀有执
念。她在宁波城区已办有三家书

馆。“我特别喜欢学习，6 年多来，
跟一群志同道合的妈妈走在一起，
没想到越走越远。”陈菁菁最初供
职于一家国企，后辞职成为一名专
业阅读推广者。在她的带领下，纸
飞机童书馆已经办了近 2000 场免
费故事会。今年，纸飞机童书馆被
全国妇联评为“全国家庭亲子阅读
体验中心”。

江北区甬江街道湖西社区内有
一家纸飞机童书馆的分馆，故事分
享会全年无歇，人气火爆。湖西社
区党支部书记魏莺莺告诉笔者，该
社区居民八成以上是白领，与社区
的“粘度”原先并不强。自从有了
童书馆，居民与社区的交流逐步增
加，凝聚力更强了。社区成功帮助
很多家庭构建起良好的亲子关系。

浃江悦读会原名小港街道“小
蜗牛”亲子阅读，是我市最早的亲
子阅读推广基地之一。其成立于
2012年，由一群热心公益、关注亲
子阅读的志愿者组成，现拥有志愿
者百余人。今年，浃江悦读会已开
展 300 余 场 ， 参 加 对 象 1 万 余 人
次，内容涉及国学课堂、英文绘
本、手工艺活动、户外游戏等 10
余种。悦读会负责人曹飞波说：

“我们辐射面很广，有不少是来自
乡村的孩子。良好的氛围，可以激
发父母与孩子对阅读的兴趣和热
情，同时也促进了居民之间、亲子
之间的交流。更重要的是，阅读精
神可得到有效推广。”

点点萤火
为更多孩子点亮未来

亲子阅读是高质量的亲子陪
伴，是全面改善家庭教育的有效载
体。有专家认为，社会公益力量参
与家庭教育工作，有助于加强家庭
教育指导服务体系建设，也有助于
提高社会对亲子共读的重视。

北仑区大碶街道是我省陆域面
积最大的街道，工业企业集聚，本
地人口约6万，外来人口12万。每
到暑假，在社区和乡村广场上，经
常可看到“小候鸟”的身影。“有
时候看到这些孩子在街上漫无目的
地游荡，享受不到像城里孩子那么

丰富的文化活动，总想着能为他们
做点什么。”沈庆说，去年，她策
划参与了腾讯 99 公益日活动，针
对外来务工人员子女开展了 48 场

“小板凳”故事会，走进农村，走
进社区，给孩子们讲故事读绘本。

“故事会上，我们主要讲一些
环保、文明礼仪等方面的内容，具
有针对性。”义工叶珍珍是洛可社
会工作服务中心的骨干之一。她告
诉笔者，一册绘本、一台小音响、
几张小板凳，就构成了一场简易的
故事会。在外来务工人员子女集聚
的学苑社区，已经形成固定时间的
小板凳故事会。

点点萤火，为更多孩子点亮未
来。亲子阅读在社会公益组织的助
力下，辐射面越来越广。北仑区小
港街道工业发达，也是产业和外来
人口集聚的地区。在当地，流动青
少年家庭非常普遍，由于父母多为
双职工，亲子关系缺乏、父母身份
缺失等缘由产生的留守儿童现象非
常严重。

小港街道通过当地社会组织，
邀请6周岁至12周岁的留守儿童或
单亲家庭孩子，与其家长以“课内
阅读+走进自然”的形式进行互
动，让家长在陪伴孩子阅读的环境

下，发现孩子的优点，从而舒缓亲
子间的矛盾，拉近彼此之间的距
离。该街道有关负责人介绍，通过
每月一次开展亲近自然的探索活
动，让孩子可以在父母的陪伴下，
学习认识新的植物，增进彼此之间
的交流。同时，社会组织以小组个
案的方式，用专业手段来引导、改
善亲子关系，提升家庭融合力和幸
福指数。

陈菁菁也经常带着团队，走进
社区、学校，进行公益讲座。“阅
读之所以有魅力，就是因为其潜移
默化的教化作用。湖西社区曾有一
个老阿姨，以前陪孙子来听课，经
常会不自觉地扰乱课堂秩序。慢慢
地，受到大家阅读氛围的感染，她
开始学着给孩子讲故事，并逐步成
为社区公益阅读的推广者。”陈菁
菁说。

资金人才紧缺
阅读推广期待您的参与

孩子与父母通过书籍建立联
系，一起阅读，一起收获，共同进
步，共同快乐。在浓郁的书香气
中，既可增强代际情感交流，又培

养了孩子们积极向上的人格品质。
笔者了解到，公益阅读活动的

推广，受资金、人才等要素的局限
较大。“一开始我们就是纯公益，
可把活动和规模做大了之后，资金
就面临比较大的缺口。现在我们的
活动公益占 2/3，商业占 1/3。”陈
菁菁坦言，纸飞机童书馆开始试水
一些商业模式，试图以商业去养公
益。比如，她曾办过原创绘本画
展，一场活动下来，费用比较大。

“我希望能让孩子们接触更丰富的
世界，有更多志同道合的人加入进
来。”

“推广亲子阅读，要有组织有
人才，有制度有规矩，有场地有资
金。”富春社区党委书记张孝英
说，作为全国家庭亲子阅读体验基
地，社区一直在支持洛可社会工作
服务中心的发展。但目前最大的困
难是资金，像今年“小板凳”故事
会的活动经费，是通过腾讯 99 公
益募捐而来的。“我们希望能让阅
读走进每个家庭，为此，我们正不
断创新活动形式，拉长社区亲子阅
读的服务链条，使儿童和家长在亲
子阅读活动中的参与度更高、影响
力更大。”

北仑区亲子阅读推广走在全市

前列。截至目前，该区统一建立了
“北仑区故事义工讲师库”，组建培
养了 150 多名致力于经典阅读的专
家及 10 个义工推广团队，实现了
2000 个家庭 1 万多人次的长期互
动。

今年，北仑区妇联创新服务模
式，通过打造“小板凳亲子阅读联
盟”平台，构建“亲子阅读”标准
化管理，采用线上、线下、讲座、
游戏等多种方式，面向全区广泛开
展各类型的亲子阅读活动。仅小板
凳故事会，下半年就开展了 100 多
场，受益人群2500多人次。

笔者了解到，目前市妇联在全
市社区、村、幼儿园等建成了亲子
阅读体验基地 210 个，每个月举办
公益性质的阅读推广活动 200 余
场。在拥有近 500 人的宁波亲子阅
读分享群中，市妇联以儿童发展话
题讨论、主播美文朗读等方式进行
服务，越来越多的家庭被吸引到阅
读推广活动中来。

采访中，不少公益人士表示，
希望更多社会力量能参与进来，组
织志愿者团队深入山区等留守儿童
集聚的地方，持续开展更多的公益
活动，让更多孩子和家庭可以从中
受益。

亲子阅读，为孩子打开另一扇窗

中国儿童少年基金会发布的
《2017 中 国 家 庭 亲 子 共 读 调 研 报
告》 显示，大多数家庭有意愿在亲
子共读上投入时间和精力，但是行
为跟不上意识，有 40.3%的家长了
解亲子共读，但很少和孩子一起阅
读。

“中国家庭亲子共读情况”调
查主要针对 0岁至 12岁年龄段孩子
的家长展开，共收集到来自 31 个
省 （区、市） 的9194份问卷。

调查显示，我国孩子早期阅读
时长明显不足，近一半 （47.1%）
的孩子每天阅读时间不足半小时，
阅读时间超过 1 小时的孩子仅有
12.8% 。 家 长 的 阅 读 表 现 也 不 乐

观，45.3%的家长每天阅读时间少
于30分钟，仅5%左右能做到每天2
小时以上的阅读。

调查发现，家长每天阅读时间
超过 2 小时的家庭中，孩子的阅读
时间也明显增加。相反，在那些家
长每天阅读不足半小时的家庭中，
仅有 5%左右的孩子每天阅读时间
超过 1 小时，而不足半小时的比例
高达69%。

数据显示，孩子的阅读能力越
强，学习成绩相对更优异。阅读能
力不足的孩子中，78.3%的孩子学
习比较被动，需要在家长督促下完
成学业，有5.4%的孩子对学习存在
抵触心理。 （厉晓杭 整理）

近半孩子每天阅读不足半小时

在新华书店童书角，经常能看到家长陪着孩子阅读的场景。
（厉晓杭 摄）


