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通讯员 吴佳怡 崔 宁

古风扑面

光溪河是光溪村的母亲河，
光溪村村名由此而来。宁波古代

“三江六塘河”之一的南塘河源头
也自光溪河上定山桥始，一路向
西汇入宁波月湖。

千余年来，光溪人世代在光
溪河南岸依水而居，与水结下了
不解之缘。光溪村沿河有八座桥
梁，其中最为引人注目的就是始
建于明嘉靖三年 （1524 年） 的单
孔石拱桥——光溪桥，它和世界
灌溉工程遗产它山堰遥相呼应，
成为鄞江古镇的地理坐标之一。

走在光溪桥上，梅园石板台
阶、桥孔两侧的跳鳌头石雕、桥
上 四 根 连 接 石 栏 的 望 柱 上 的 石
狮、桥侧面刻有“四明首镇”的
石碑，古风扑面。

光溪桥头立着一块石碑，上
面 刻 着 “ 全 国 重 点 文 物 保 护 单
位 它山堰配套工程 官池墩遗
址”字样，与 20 米开外的官池桥
呼应。村里文保志愿者陈思光介
绍，官池墩原本是一个数亩大的
池塘，它山堰建成后，上游水流
入池塘，鄞江镇居民既可由此取

水饮用、洗涤、灌溉等，又免去
咸潮侵蚀之苦。1978 年，官池墩
被废弃，建成官池桥。

光溪河灵动着光溪村，也滋
养着光溪人。自明中叶开始，这
里就形成了以水为轴心的市集街
景。村内，留存着毛氏宗祠、上
河头西房、新宅门民居、锦新门
民居等宁波市第一批历史建筑。
河岸边，曾经船来船往、店铺林
立。“2000年航船停开前，光溪街
一直是鄞西浙贝、毛竹、杨梅等
山里货和三江口南北果品的重要
集散地。”陈思光说。

耕读传家、崇文重教是光溪
村 的 传 统 ， 孕 育 出 众 多 乡 贤 名
人。其中有被称为“中国电影亿
元票房之父”、曾担任上海电影制
片 厂 厂 长 的 徐 桑 楚 ， 他 曾 担 任

《林则徐》《城南旧事》《高山下的
花环》 等 200 多部影片的制片人；
还有曾在 1936 年、1948 年、1956
年、1964 年，四次参加奥运会的
我国“近代体育史上第一人”江
良规。

宜居宜游

如今的光溪村下辖光溪、毛
家 、 定 山 桥 、 辽 路 周 四 个 自 然
村 ， 有 2200 多 村 民 、 外 来 人 口
3000多人。“近年来，我们内外兼

修建设美丽乡村，既留住乡愁，
又提升文明乡风，将光溪村打造
为村民安居乐业、游客倾心向往
的水乡明珠。”村党支部书记陈锡
军说。

治水是光溪村的重要工作。
“去年我们配合镇里，完成了南塘
河、小溪河等河流的清淤工作，
今年投入100多万元，完成了横岭
水库下游的溪坑治理。”陈锡军介
绍，作为全镇小城镇整治的有机
组成部分，今年镇里投入400多万
元，完成了光溪河沿岸的建筑立
面改造工程，村里投入600多万元
的背街小巷景观改造工程正在紧
张施工中，预计12月完工。

“现在，光溪河两岸村居古色
古香，浙东水乡风情更加浓郁。”
陈锡军说，今年6月，光溪河边民
宿“清宿”试营业，游客多了一
处诗意栖居之所。

作为“市级文明村”，丰富的
文化生活也成为光溪村民日常生
活不可或缺的一部分。“每周末，
村里戏曲、舞蹈等文艺团队在光
溪滨江公园内排练、表演；每逢
节假日，还自编自导自演一台精
彩的文艺节目在村里演出。”村妇
女主任许利飞介绍，村里 2012 年
成立的女子舞龙队，已成为各大
文艺活动的主角，前不久还在海
曙区舞龙比赛中一展身手，赢得
观众阵阵喝彩。

近日，光溪村入选海曙区新
发布的“山水古韵”文明示范线。

记 者 徐 欣
江北记者站 张落雁
通讯员 方 舟

“宁波有 3 个地方培育了酒红
菇，一处在象山，一处在余姚，而我
们是市内第一家在葡萄架下试种
成功的！”近日，江北阿东水果专业
合作社负责人陈海栋兴奋地说。

笔者了解到，江北区农水局
近年来不断探索“林下经济”，积
极引导种植大户和专业合作社尝
试 葡 萄 藤 下 、 竹 林 下 的 闲 田 利

用。阿东合作社引种的酒红菇，
是 陈 海 栋 在 参 加 一 次 “ 林 下 经
济”培训会后引种的菌菇品种。

“这种食用菌，只需要农作物
秸秆就可以生存，生长周期从9月
下旬到来年4月，对主要种植葡萄
的合作社来说，再适合不过了。”
陈海栋说，今年 9 月 18 日，他花
了 7000 元买来的菌种全部被种在
了10亩葡萄架下的地里。“酒红菇
肉质滑嫩、食味清香，含有丰富
的蛋白质、维生素、矿物质和多
糖等营养成分。”江北区农水局林

特总站工作人员介绍，与其他菌
菇相比，酒红菇适应性、抗逆性
和 抗 杂 菌 能 力 很 强 ， 在 10℃ 到
30℃的温度间可自然生长。

酒红菇生长最重要的因素是
温度和湿度。阿东合作社的葡萄
架全在大棚内，且配有自动灌溉
系 统 ， 长 期 保 持 适 宜 的 温 度 和
70%至 80%的湿度。两个月后，陈
海栋收获了第一批酒红菇。“将大
的酒红菇上秤一称，足有 0.25 公
斤重。”陈海栋上网一查，了解到
这种食用菌个头较大，一般食用
菌朵重约 10 克，而酒红菇朵重 60
克左右，最重的接近300克。

酒红菇是国际菇类交易市场
上的十大菇类之一，但在宁波市
场上还不常见。为打开市场，陈
海 栋 将 采 摘 的 酒 红 菇 分 装 成 数
袋，亲自上门免费送给本地几家
酒楼，还半卖半送给了菜市场的

菜贩子。很快，酒楼的订单接踵
而至，果蔬批发的几家个体经营
户也打来了合作电话。开采才几
天，销量就不错，陈海栋悬着的
心放了下来。

陈海栋介绍，酒红菇采摘时
间可持续到明年 4 月底。“现在一
天的产量在300公斤左右，供不应
求。”陈海栋的成功引起不少农户
的关注。江北区农水局林特总站
工作人员告诉笔者，这种生态种
植方式有一定借鉴意义，他们将
以成功培育酒红菇为契机，科学
制定林下区域经济发展规划，结
合各地实际情况，开辟农民致富
新渠道。
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陈海栋：
葡萄藤下结出
食用菌“新秀”

记 者 沈孙晖
通讯员 张瑶瑶

戴上眼罩，右手握铅球，两脚左
右开立，身体左侧对投掷方向，右脚
迅速用力蹬地，手腕猛地将球推出
去，一连串动作如行云流水……外
形健硕的丁秉钧看似与常人无异，
唯有双眼稍显无神，因为他视力只
有0.02左右。

在今年宁波市第九届残疾人运
动会上，丁秉钧参加了铁饼、铅球、
标枪等比赛，摘得两枚金牌。身为健
身教练，自 2014年来他多次参加省
市残运会比赛并获得金牌，在挥洒
激情与汗水的赛场上绽放自己的出
彩人生。

31 岁的丁秉钧是象山石浦人，
9岁时的一天晚上，父亲检查作业，
发现他把 3看成了 5、5看成了 8，顿
时警觉起来。“当时以为是近视，辗
转宁波、杭州、上海各大医院检查
后，得到的结果竟然是视神经萎缩。
医生说无法治愈。”丁秉钧说。

随着年龄增长，丁秉钧的视力
日益下降，看人看物只能大致看出
轮廓与色彩。他上课时拿着放大镜
凑近课本，才能勉强看清书上的字，
再怎么努力也无法跟上同学们的进
度。初二那年，他无奈辍学。

在县残联的建议及父母鼓励
下 ，丁 秉 钧 曾 学 习 推 拿 技 术 ，于
2008 年开了家推拿店。但两年后房
东收回店铺，他的拇指也因长期推
拿得了腱鞘炎和侧副韧带撕裂，不
得不赋闲在家。

意志消沉下，丁秉钧曾一度沉
溺网络游戏。一天，网友说了句“再
这样下去你这个人就废了”。一语惊
醒梦中人！丁秉钧意识到不能再这
么浑浑噩噩生活下去。他决定，先从
看书做起。

从《菜根谭的智慧》《韩非子》
《老子》《庄子》到唐诗宋词、《饮水
词》《人间词话》，再到心理学类的

《行 为 心 理 学》《重 新 认 识 你 自
己》……丁秉钧一头扎进了浩瀚的

书海中。
有一天，丁秉钧看到诗人穆旦的

名言——一个人到世界上来，总要留
下足迹。他突然心有所悟，想到从前
做推拿的朋友参加过残运会。“何不
以此为目标，努力打拼一番！”平日喜
欢NBA的他下定了决心。

每天早上 5 点半，丁秉钧就起
床爬山。起初爬到一半，他就累得上
气不接下气。上午 9点半开始，他做
哑铃弯举、推举，徒手深蹲等训练。
下午 2 点半以后，在专业老师的带
领下练习专项铅球技术……在极度
艰苦的训练中，丁秉钧的腰、大腿、
肩关节、胸椎等多次受伤，有些伤病
直到参加比赛时还未痊愈。

功夫不负有心人。2014年8月，
丁秉钧参加市残运会铅球比赛，以
8.99 米的成绩斩获金牌，并打破纪
录。他自信心大增，乘胜追击，在同
年 10 月底的省残运会上又获得一
金一银。

爱上锻炼的丁秉钧又萌生成为
一名健身教练的想法。健身是面对
面教学，而器械又是在丁秉钧可视
范围内的大件器物，这对于视障的
他来说非常合适。2015年8月，丁秉
钧获得健身教练资格证。

最近，丁秉钧加大锻炼强度，控
制饮食。他计划明年参加健身类比
赛。“读书给了我坚持下去的动力，
而运动给了我人生自信。我希望，今
后有更多残疾人能坚持学习，喜欢
体育锻炼，更自信地面对生活。”丁
秉钧真诚地说。

丁秉钧：
混沌世界中创造“阳光”人生

记者 王 珏 通讯员 汪 董

在镇海庄市街道，居住着 84个
国家和地区的近千名境外人员。这
其中有留学生、外籍教师，还有众多
涉外企业员工等。人数多、结构复
杂、居住分散，管理成了摆在庄市派
出所民警杨延飞面前的一道难题。
在一年半的涉外工作中，杨延飞凭
借勤奋努力和真心付出，赢得了外
国 朋 友 的 高 度 评 价 ：看 到 Police
Yang，就知道了中国警察的样子！

去年 4 月，杨延飞接管辖区涉
外工作。为了方便沟通，他努力练习
英语口语，利用上下班的时间收听
BBC 广播。“平常还读一些英文报
刊和书籍，锻炼英语思维能力。”不
仅如此，他还见缝插针地自学法语、
阿拉伯语、俄语等多种语言的基础
对话。辖区内外国人的语言，他几乎
挨个学遍。杨延飞说，这些境外人员
身在异乡，用一句他们的语言打招
呼，可以拉近双方的距离、消除隔
阂。

境外人员住宿登记率低，是杨
延飞遭遇的另一大难题。有时候一
天光外国人违反住宿登记规定罚款
就要处理 10多条。这让他感到很头
疼：连人住哪里都不知道，还怎么去
管？怎么去服务？

为了提高住宿登记率，杨延飞
带着 30 余名流管员一个个社区走
访，挨家挨户上门摸排，时间专挑早
上 7 点前、晚上 10 点后。“得按他们
的作息时间来。”这是杨延飞几次扑
空之后的经验总结。目前，庄市街道
境 外 人 员 的 住 宿 登 记 率 已 高 达
90%。

杨延飞还尝试各种办法提高境
外人员基础数据库的精准度：加强
与高校对接，把好留学生管理第一

道关；向各社区房东宣传境外人员
住宿登记法规；开设专门的微信公
众号，实现宣传普法教育不间断
……

杨延飞的真心付出感动了众多
外国友人。“这是伊朗姑娘 Negar，
这是巴基斯坦的巴铁，这是印度的
……”他掏出手机向笔者展示，他个
人微信号里有 579名境外人员微信
好友。每一个名字后面，都有一个动
人故事。

一次，一位巴基斯坦小伙来办
理住宿登记，告诉杨警官：“我要报
警，有留学生欺负我。”“可我没有管
辖权啊。”杨延飞犯了难。看着小伙
的眼神一下子黯淡了，杨延飞拍拍
他的肩，“我陪你一起去和学校老师
谈谈。”后来，纠纷得以顺利解决。

在生活上，外国朋友遇到困难
也会找杨延飞帮忙。想安装电动车
防盗系统，杨延飞通过协调，让他们
使用护照登记办理；租房与房东发生
纠纷，杨延飞充当“老娘舅”，出面协
调；喀麦隆留学生由于家乡动荡，家
人身陷囹圄，情绪异常低落，杨延飞
与他促膝长谈，耐心开导宽慰……

“其实我做的是日常工作，没有
轰轰烈烈的大事。”杨延飞总是这么
说。但小事做得多了，他在留学生中
有了威信。杨延飞经常在朋友圈组
织普法宣传等活动，当他联系不上
某位外国友人时，会有很多留学生
在 朋 友 圈 帮 他 @ 当 事 人 ：“Police
Yang 在找你了！”

杨延飞杨延飞：：
外国人眼中的中国警察外国人眼中的中国警察

杨延飞杨延飞（（中中））和伊朗姑娘和伊朗姑娘NegarNegar参加绿轴公园美化活动参加绿轴公园美化活动。（。（王珏王珏 汪董汪董 摄摄））

丁秉钧拿着放大镜在看书。
（沈孙晖 张瑶瑶 摄）

清澈河水静静流淌，古朴石拱桥静立河上，白墙黛瓦村
居倒映河中，一派浙东水乡风情。

走进位于省级历史文化名镇、海曙区鄞江镇中心的光溪
村，这样的岁月静好图景让人不由得放慢了脚步，细细品味
古老的乡愁。

鄞江光溪村鄞江光溪村：：
古镇地标古镇地标 水乡明珠水乡明珠

进入冬季，葡萄种植户们显得格外清闲。然而在江
北区慈城镇新华村的一座葡萄大棚内，葡萄藤底下长满
青苔的泥土里，悄悄地钻出来酒红色的“圆脑袋”，它们
是我国近几年来兴起的食用菌“新秀”——酒红球盖
菇，俗称酒红菇，也叫赤松茸。

图为阿东水果专业
合作社收获第一批酒红
菇。
（徐欣 张昊桦 摄）

光溪桥 (陈朝霞 摄）

光溪河畔村居 （陈朝霞 摄）


