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本报讯（记者周琼 通讯员郁
诗怡） 年底已近，寒假不远，不少
爸爸妈妈已经开始操心起孩子在假
期里的托管事项。不过，在有些企
业，职工们压根儿不用操心这件
事。因为企业工会早就张罗着提供
贴心到家的爱心托管服务。记者昨
日从市总工会获悉，由市总工会女
职工委员会命名的首批 14 个职工
子女“爱心托管班”出炉，今后对

职工子女的“爱心托管”有望延伸
到更多企业。

宁波梦神床垫机械有限公司
职工子女托管班是首批“爱心托
管班”中的一家。公司工会负责
人邹淑静说，托管班已办了整整 6
年。每年寒暑假，他们都会腾出
活动厅作为职工子女托管场所，
并请来专门的老师设计课程表，
除了为孩子们辅导功课，还给孩

子们上国画入门、创意手工等课
程。今年暑期，有 58 名“梦神”
的职工子女报名参加了托管班。方
太集团的职工子女托管班同样入围
首批“爱心托管班”。在托管班
里，孩子们不但享有专门的厨师，
甚至还有外教上门授课。“考虑到
孩子们和成人饮食结构的不同，我
们安排专人为参加托管班的孩子配
制和烹调营养餐，并为他们开辟出
专门的饮食区域。”方太集团工会
周主席告诉记者。据悉，托管班里
的瑜伽、魔方等课程受到孩子们喜
爱。

市总工会女职工委员会负责人
说，假期里孩子无人照看是不少双

职工家庭的烦恼，从今年起，总工
会女职委着力推行多方共同参与的
职工子女假期托管服务，在倡导单
位内部办起职工子女假期托管班的
同时，还开始探索街道社区办职工
子女假期托管班、单位与附近街道
社区或第三方社会服务机构联合开
办托管班等模式，帮助职工解决子
女托管的后顾之忧。“‘爱心托管
班’既可以解决双职工家庭现实困
难，又能调动职工工作积极性，让
职工在企业中享受到家庭的温暖。
明年，我们将加强引导，争取在全
市范围内建立 100个示范性职工子
女‘爱心托管班’。”市总工会有关
负责人表示。

工会首批“爱心托管班”出炉
明年全市有望建起100个

本报讯 （记者厉晓杭 北仑
记者站虞海波 通讯员廖俊利）
从12月15日开始，位于北仑城区
岷山路上的精灵酒吧开始免费向
附近上班的环卫工人提供一个月
的早餐。这一善举，到今年已经
是第四年。昨天早上，央视 《新
闻直播间》 播出北仑爱心商家黄
小琴的暖心故事。

每天早上，当环卫工走进精
灵酒吧，一股包子和米粥的香味
扑面而来。刚出锅的年糕汤和大
米粥，还有热气腾腾的包子和馒
头，不仅慰藉饥肠辘辘的“城市
美容师”，更为他们带去了寒冬里
的温暖。

在 北 仑 生 活 十 几 年 的 黄 小
琴，此前开过饭店，做过早餐生
意，现在经营着一家酒吧，酒吧
从下午 6 点营业到第二天凌晨 2
点。免费提供早餐，对黄小琴的
工作时间而言，并非易事。

谈及何以会萌生为环卫工人

送免费早餐的想法，黄小琴的回
答很朴素。2015 年，作为新碶街
道巾帼志愿者，黄小琴多次参加
为环卫工人送温暖的活动，当时
触动很大。“我开过早餐店，有做
早餐的经验。环卫工人凌晨就开
始工作，冬天天气这么冷，如果

能让他们吃上一顿热乎乎的早
餐，一定可以暖和一点。”

2015 年 12 月 15 日，是黄小
琴和她丈夫第一次做免费早餐的
日子。此前，他们购置了蒸笼、
煤气灶、锅碗等用具，做起了包
子、馒头。那一天的凌晨5点至7

点，酒吧陆续接待了 40多位环卫
工人用餐。“看着环卫工人吃得热
乎，我自己也觉得心里暖暖的。”
黄小琴说。

去年元旦，黄小琴的丈夫要
回老家，这让黄小琴发起了愁：
以往馒头、包子都是他们手工制
作，缺了人手，就没法正常提供
早餐。她把自己的担忧发到了朋
友圈，没想到热心的朋友纷纷来
帮忙，甚至放假回家的儿子也每
天凌晨起床一起忙活。元旦假期
三天顺利度过。

酒吧有不少外国朋友光顾，
时间长了就成了朋友。大家得知
此事后，一再鼓励黄小琴要坚持
下去，还时不时买来水果，给环
卫工人“加餐”。

来自安徽的环卫工人李宏安
今年 64 岁，来北仑工作已经 12
年。他对酒吧老板的义举赞不绝
口：“这么好的商家，自己不休
息给我们免费做早餐，太难得
了！”

“我的家人、朋友、客人都以
不同的方式在支持着我，这让我
很受鼓励。”黄小琴表示，在能力
范围之内，自己会继续坚持下去。

连续4个寒冬为环卫工送上免费早餐
北仑商家黄小琴的爱心故事昨登上央视

环卫工人正在酒吧里吃早餐。 （范晓磊 厉晓杭 摄）

本报讯 （记者张燕 通讯员
董美巧） 菱形格子，软软的海
绵，紫黑的面料……昨日早上，
382 路、383 路、391 路等线路的
乘客发现，他们乘坐的公交车座
椅“穿”上了“小棉袄”——铺
上了坐垫，舒适多了。这些坐垫
由镇海区的志愿者亲手缝制，讲
述的是一个爱心接力的故事。

5 年前一个冬日早晨，一位
80 多岁的老大爷坐上了公交 391
路。因早班车空座很多，老大爷
慢悠悠地找了个空位，但他刚坐
下就猛地站了起来。老大爷的这
一动作，被司机盛爱丰从后视镜
看到，他询问后得知老人觉得公
交车的塑料座椅太凉，宁愿站着
也不坐。塑料座椅便于清理，适
合公共使用，但对冬天坐车的老
人来说，有时候会太冷。这件事
情后，盛爱丰每年都会做一些爱

心坐垫，并亲手安装到公交车座
椅上，让老年乘客在乘车时能够

舒适一些。
盛爱丰是镇海区志愿者协会

的会员，协会的志愿者决定一起
为更多老人送上温暖。前段时
间，镇海区 10 多名志愿者利用
下班时间和休息日，亲手缝制了
300 个坐垫。“刚开始大家的手工
不是很熟练，有的队员常常做到
晚 上 12 点 才 休 息 。 现 在 熟 悉
了，从裁布到制作完成，也就 20
多分钟。”协会负责人秦红波介
绍。

“真是太贴心了，现在车内虽
然有空调，但没坐垫，坐上去毕
竟还是有点冷，尤其是早晚。”乘
客王大伯家住汶溪村，经常乘坐
383 路公交车，他告诉记者，他
几乎天天坐 383 路公交车，从始
发站到终点站，现在有了这个坐
垫，感觉特别暖心。“有了坐垫，
给人一种温暖的感觉。”市民李女
士感慨地说，坐垫虽小，但温暖
人心，回家后她也准备利用旧衣
物给公交车缝制爱心坐垫。

在志愿者行动的时候，社会
上一些爱心企业也加入了送温暖
行列。这批坐垫的材料都是由镇
海众泰金属制品厂提供的，而宁
波瑞丽洗涤公司则承担了坐垫的
清洗工作。

一位老大爷在公交车上宁可站着也不愿坐“冷板凳”

他的举动，成就一场温暖接力

本报讯 （记者陈敏 通讯员
马蝶翼） 15 日晚上 9 点多，一辆
120 救护车急速驶入市妇儿医院，
车上一名 2岁小女孩哭闹不止，一
旁坐着的孩子母亲和奶奶一脸焦
急。

孩子被送入抢救室。医生从孩
子母亲处了解到，一个小时前孩子
突然焦躁不安起来，哭闹不止。不
仅如此，还惊厥，不到一个小时惊

厥了三次。
好好的怎么突然惊厥了？在医

生的追问下，孩子母亲说，家里有
大人洗澡，不知怎么的晕倒了，已
有两人被 120送往医院。后来孩子
开始哭闹了。“洗澡、晕倒。”简单
的两个词，立马让医生联想到一氧
化碳中毒。经过检查，果不其然，
血化验结果显示女孩已是轻度中
毒。

谁知，还没等医生忙完，又有
一辆车赶到，一位母亲带着两个小
孩，一个 5 岁，一个出生才 29 天。
孩子也是哭闹不止，焦躁不安，其
中 5岁男孩一直发抖，疑是一氧化

碳中毒。令医生惊讶的是，前后两
拨人竟然是一大家子。

在救治过程中，医生发现 3位
大人情况也不对劲。“像发烧一
样，3 人脸通红，并且伴有头晕，
应该也是一氧化碳中毒。我们劝她
们赶紧去检查一下。”在医生的劝
说下，3人随后进行了医治。

“每年冬天都会遇到这样的
事，但像这样一家 8口人中毒，其
中孩子还未满月的比较少见。”急
诊室周护士长告诉记者，幸好经过
救治大人孩子均已脱险。

一氧化碳中毒就是人们常说的
“煤气中毒”，医院每年都会收治这

类患者，入冬后尤其高发。比较常
见的是居民在密闭空间内使用燃气
及煤炭取暖，或使用燃气热水器不
当引起的。

医生提醒市民：在冬季取暖时
要提高安全意识，在使用木炭、煤
球等取暖时，切忌门窗紧闭，一定
要开门、开窗通风，防止一氧化碳
中毒。家中是管道燃气以及燃气热
水器的，也要经常检查管道是否漏
气，避免安全隐患。另外，一旦出
现头晕、耳鸣、恶心、呕吐、心悸
及全身无力等不适症状，应迅速转
移至通风处呼吸新鲜空气，并及时
到附近医院诊治。

因洗澡一家8人中毒 所幸救治及时均脱险

志愿者送上亲手缝制的坐垫。 （张燕 董美巧 摄）

本报讯 （记者余建文 通讯
员孙律 唐海位） 看见车内遗落
的皮包，有人起贪念欲占为己
有，好在被司机当场喝止，2 万
余元失款最终完璧归赵。回想起
几天前找回失款的一幕，奉化的
邬大妈感激地说：“驾驶员责任心
强，拾金不昧，好样的！”

13 日上午 9 点多，邬大妈买
完菜后，从银行取了一笔钱，在
城基路站乘上了 210 路公交车。
到锦溪小区站下车时，她只顾拿
菜篮子，结果把装钱的黑色单肩
背包落在车上。

公交车很快抵达西溪村终点
站。这时，车上 3 名乘客都看到
了这只留在座位上的皮包。司机
王永明说，其中有 2 名乘客提醒
了他，但另外一名中年男子不声
不响地走过去，把包拿起，想占
为己有。

“不是你的东西，别想拿走，

公交车上都有监控！”王永明立即
大声喝止。该男子见状，缩回了
手，满脸羞愧地下了车。

王 师 傅 发 现 包 里 有 不 少 现
金，赶紧向车队长和公司报告，
并将失物交到了公交东站调度
室。调度员毛亚霞和王师傅一起
打开皮包清点，发现里面除了银
行卡、医保卡、身份证等外，还
有一只信封，里面装着 20100 元
现金。两人还发现了一张发票，
通过上面的电话号码，几经周
转，最后联系上了失主邬大妈的
儿子骆先生。

接到儿子的电话后，邬大妈
才发现皮包不见了，心急如焚。
原来这 2 万余元是大妈的女儿用
作公司周转资金的。当天上午 11
点许，邬大妈的家人来到公交东
站调度室，领回了皮包，并当场
抽出 2000元钱以示感谢，被王师
傅婉言谢绝了。

司机喝止“不义之手”
车上2万元失款归还原主

本报讯 （记者沈孙晖 通讯
员林苏 叶宽宽） 每到岁末年
初，象山都会出现机动车扎堆年
检，导致车主等待时间过长。为
此，该县车辆检测站经过研究测
试，于近日推出车辆年检微信预
约服务。该预约系统程序操作方
便，2分钟即可办妥预约手续。

据介绍，象山的车主只需通
过手机微信搜索“象山车辆检
测”微信公众号，进入操作页
面，点击“车辆管理”添加车辆
信息，再进入“年检预约”界面

填写好相关信息，选择合适的时
间段后，便可成功预约。

公众号上还可以查看预约流
程、检测流程、年检资料、注意
事项等信息，同时提供车辆“违
章查询”服务，便于车主在车辆
检测前处理好交通违章。另外由
于场地原因，微信预约车辆目前
仅对小型汽油车开放。

据悉，该预约系统投用后，
象山已有不少车主选择预约进行
车辆年检，随到随测，不到半小
时即可完成所有检测项目。

象山推出
车辆年检微信预约服务
2分钟即可办妥预约手续

鄞州东柳街道安居社区“银辉”志愿者服务队近日成立。该服务队
由平均年龄 65 岁的退休人员组成，他们将在社区开展义诊、法律援
助、维修服务、助老等志愿服务活动，每月集中1次开展活动。

（丁安 方波静 摄）

“银辉”志愿者展示夕阳红

刘洪

为 推 动
我市中心城

区社会公厕在设施设备、环境卫
生、服务质量上的整体改善，市
城管环卫部门开展了市中心城区
年度“十佳”和“十差”社会公
厕评选。

日常生活中，部门和单位对
工作进行总结评比分出优劣，好
的表扬，差的批评，这是最常见
的事，而对公厕进行评比还是新
鲜事。公厕建得怎么样，是否让
群众满意，由市民来评选，让群
众说了算，此举值得称道。

小小厕所，看似不起眼，却
是与群众生活密切相关，公厕管
理得好坏，不仅直接影响人民群
众的生活质量，从另一个侧面也
反映了这个城市的文明素养。干
净整洁的公厕，给人带来的是愉
悦和舒适，而脏乱差的公厕，则

让人望而却步，甚至进去以后就
想立刻逃离。

俗话说，小厕所，大民生。
把厕所建好管好，看似一件小
事，却能给群众带来大大的方
便。宁波市对公厕进行评比，表
面上看是对公厕问题的重视，实质
上是对民生的重视，体现了对民生
事无巨细的关注。可以想见，那些
被评上“十佳”的公厕，一定会锦上
添花，而对于那些被评上“十差”的
公厕，无疑是给管理单位敲响了一
次警钟，以评促改，从而促进公
厕管理水平和服务质量的提升，
最终得到实惠的还是群众。

从公厕评选引申开去，无论
是城市文明建设，还是民生改
善，都要从细微处着手，从每个
市民最关心、最不方便之处考
虑，从困扰民生的日常琐事、闹
心事做起，文明程度才能体现，
民生情怀才能彰显。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“公厕评选”事小意深


