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本报讯（记者徐欣 通讯员林
嗣健 潘怡） 江北区近日启动心血
管病高危人群早期筛查与综合干预
项目，将对辖区 6000 名常住居民
进行免费筛查，对其中的高危人群
进行检查、诊断，并采取措施干预
控制病情。

据悉，心血管病已成为威胁我
国居民健康的首要疾病，是我国面
临的重大公共卫生问题之一。目

前，全国心血管病患病率正处于持
续上升阶段，平均每 5个成人中有
2人患心血管病。

“国内外研究经验表明，心血
管病是可防可控的。”据江北区卫
生计生局相关负责人介绍，《中国
防治慢性病中长期规划 （2017－
2025） 》《健康江北 2030 实施纲
要》均对未来5年至10年的慢性病
防治工作进行了部署，努力全方

位、全周期保障人民健康，提高
居民健康期望寿命。《规划》 将
降低重大慢性病过早死亡率作为
核 心 目 标 ， 提 出 2020 年 至 2025
年，力争 30 岁至 70 岁人群因心
血管病导致的过早死亡率较 2015
年降低10%。

2018 年，江北区入选宁波市
唯一试点国家心血管病高危人群早
期筛查与综合干预项目新增点。该
区卫生计生局制定了具体实施方
案，明确了姚江社区卫生服务中
心、庄桥街道社区卫生服务中心、
慈城镇中心卫生院作为首批项目承
办单位，并于 2018 年 12 月至 2019
年 6 月对辖区内 6000 名 35 岁至 75

岁常住居民开展免费筛查，指定市
第一医院、市第九医院提供高危人
群筛查与干预技术支持。

此次项目分为初筛调查、高
危对象调查干预和短期随访干预
三个阶段。通过了解筛查对象心
血管病相关危险因素情况，评估
心血管病风险，确定心血管病高危
对象。若被认定属于心血管病高危
对象，参与者将进一步接受详细心
血管健康状况调查，并接受心电
图、心脏超声和颈动脉超声检查
等。根据检查和询问结果，医疗卫
生机构将对其作出明确诊断和针
对性的综合干预建议，提供健康
指导，并定期随访。

江北六千居民免费筛查心血管病

本报讯（记者孙吉晶 宁海记
者站蒋攀 通讯员王晓娜）“大家
好，这是我们葛家村的九宫格广
场。”“现在我来给大家介绍一下桂
花麻糍的制作方法。”这些天，宁
海大佳何镇葛家村的妇女当起了主
播，以当地风土人情为主题的小视
频在抖音、快手等视频 APP 上呈
现。葛家村妇女展风采、秀技能，
为家乡的民俗风情大做宣传。

跟上互联网时代的步伐，葛家
村妇女赶起了潮流，她们摸索“互
联网＋妇联”的新模式，当起了

“女主播”，成为乡音的传播者。
“一开始这个想法来源于抖音

里有个藏族的小伙子，他把西藏
好玩的，还有一些关于民族的知
识，在网上传播，吸引了很多的
粉丝。所以我就想发动村里的姐
妹，一起把葛家村的风土人情传
播出去。”葛家村妇联主席葛桂仙
欣喜地说。

刚开始时，村里的妇女大多不
乐意。因为既要“抛头露面”，又
要精心策划、拍摄制作，这对她
们 来 说 有 点 难 。 葛 桂 仙 身 先 士
卒，成为葛家村的第一个“代言
人”，又请了村里的年轻人现场教
学 ， 提 高 大 家 的 兴 趣 。 如 何 拍
摄、剪辑、配文，她都会提前谋
划，内容涉及民宿、小吃制作、

美丽庭院等。“我发现粉丝最喜欢
手工制作方面的内容，像桂花麻
糍、青团等地方特产，许多城里
人没有吃到过，不少人在线上预
定。”葛桂仙说。

依托抖音、快手等 APP 的传

播，大量来自上海等地的游客涌
入葛家村，村内民宿生意红火，
仅 10 月份，营业收入就有 10 万
元。

看到成效后，村里的妇女都跃
跃欲试，参与“女主播话振兴”活

动。目前，大佳何镇共有 23 位妇
女加入“女主播”行列，分享美丽
庭院创建、美食制作、公益行动、
垃圾分类等方面的经历和乐趣，让
乡音走出宁海，为村庄蝶变贡献巾
帼力量。

推介家乡的民俗风情

宁海大佳何妇女当起“女主播”

妇女们正在拍摄介绍当地小吃制作的视频。 （王晓娜 孙吉晶 摄）

鄞州首南街道学府社区近日举
行“文明养犬、爱护环境、从我
做起”宣传活动。志愿者现场为
犬只注射疫苗、向爱犬人发放小
铲和粪便收集袋。图为志愿者向
爱犬人讲解小铲和粪便收集袋的
使用方法。

（丁安 钱姗姗 摄）

文明养犬
爱护环境

本报讯（记者王晓峰 通讯员
杨熙瑾） 前两天，价值不菲的“玛
莎拉蒂”停在空地一年多，被拆得
只剩空壳的事在网络上传得沸沸扬
扬。昨天上午，江北公安分局洪塘派
出所通报了案件的最新进展：从接
警到破案只用了 48小时，目前犯罪
嫌疑人史某、方某、王某已被刑事拘

留，案件正在进一步审理中。
前两天，做家居用品生意的胡

先生非常“窝火”，他名下有一辆
价值“百万”的玛莎拉蒂总裁轿
车，一直停放在江北洪塘一家商业
广场外的空地上。12 月 15 日晚
上，突然想起这辆车并打算去移车
的他发现，自己的车被人拆解得只
剩下一个“空壳”了：车门、车窗
破损，车牌、轮胎、音响、车载电
话、换挡杆等被拆走……

“12 月 16 日下午 2 点，我们接
到报警后，立即派人前往事发地进

行调查。但那里是一个临时停车的
空地，现场没有监控可查。”通报
会上，民警告诉记者，经过警方了
解，被盗的车辆是 2009 年出厂的
玛莎拉蒂总裁轿车，是报警人于
2016 年年底以 30 万元的价格购入
的二手车。

12 月 18 日，警方在接警后 48
小时内，抓获了犯罪嫌疑人史某。
随后王某、方某主动到派出所自
首。经审讯，三人如实交代了他们
在11月25日干的事。

“史某是二手车‘发烧友’，喜

欢改装车，又刚好住在事发地附
近。‘玛莎拉蒂’长时间停放在那
里一动不动，他以为是一辆‘僵尸
车’，就想拆点零件自用。但他发
现拆卸‘玛莎拉蒂’不容易，就请
了开汽车修理店的王某帮忙，而王
某又叫了朋友方某。”民警说。

案件虽已侦破，但其中的教训
值得吸取。警方提醒，车辆如长期
不用，请市民选择将其停放在私人
车位上，这样既能保证安全，也不
会占用社会公共资源，还能避免沦
为“僵尸车”。

“玛莎拉蒂”停路边变成“空壳”
犯罪嫌疑人以为是“僵尸车”，拆零件占为己有

本报讯 （记者陈朝霞 通讯
员孙勇 叶荷雅） 昨天上午，海
曙区石碶街道东方社区发现一位
走失的老人，在沟通不顺利的情
况下，街道、社区网格管理员采
取微信群里贴图寻人的方式，最
终找到了老人的女儿。

东方社区治保主任厉丰告诉
记者，昨天上午 10点多，一位居
民陪来了一位走失的老太太。厉
丰后来了解到，老人可能是出来
散步走失的。

“老太太拄着拐杖站在路边，
有热心居民给了她一条凳子和一
些面包，还把这个情况反映到社

区。随后工作人员将老人带到办公
室，给她倒水喝，但是她说的话别
人听不懂。”厉丰介绍，老太太看上
去 70多岁，不会说普通话，听口音
像是湖北一带的。沟通不太顺畅，
社区工作人员试图与老人纸笔交
流，但老人不会写字，只能作罢。

在此情况下，东方社区东方
阁小区第一网格的网格长韩利萍
发动了全体网格员，在微信群里
发送这位老人的照片，希望大家
留意，同时在第一时间报了警。

上午 11点半左右，一位自称
是老人女儿的女子找上门来，她
告诉社区工作人员，当天是母亲
第一天从湖北到宁波，当时她上
楼拿了一样东西，下来就发现母
亲不见了。母亲听不懂宁波话，
她非常着急，幸好在网格群里看
到了母亲的照片。

微信“接力”
海曙石碶走失老人顺利回家

本报讯 （记者王佳 通讯员
张建儿） 昨日上午，81890 功勋老
兵 服 务 平 台 揭 牌 成 立 ，平 台 由
81890 求助服务中心和浙江省军
区宁波第一干休所合作建立。平台
的建立，是军地协作、推进老干部
服务保障转型升级的创新与实践。

浙江省军区宁波第一干休所
现有老干部和遗属 86 户，其中，
老干部年龄最大的 99 岁，最小的
84岁，平均年龄92岁。他们为新中
国的建立付出了青春和热血，离休
后发挥余热，关心帮助下一代。“他
们是祖国的宝贵财富。我们搭建
这个服务平台，是发挥 81890 的

优势资源，让服务走进军营，惠
及功勋老兵；同时挖掘红色资
源 ， 让 红 色 文 化 走 向 社 会 。”
81890求助服务中心主任金莹说。

据介绍，平台主要包括生活服
务、志愿服务和红色教育三大板
块。目前，81890 根据功勋老兵的
需求，整合了 18家家政服务公司、
20 支志愿服务队伍等优质服务资
源，并在干休所设立了 81890志愿
服务驿站和红色教育基地。

当日，81890 公益联盟志愿
者团队为功勋老兵和遗属开展了
修脚、缝纫、电器维修等志愿服
务，惠及100余人次。

81890功勋老兵服务平台成立

本报讯 （记者朱军备 通讯
员朱娇娇 曹瑛瑛）“王大爷，这
是我们社工亲手做的一些生活用
品，送给您。”昨天下午，鄞州区
下应街道景湖社区主任杨丽君带
着社工们将前些日子制作好的抱
枕、手帕、围兜、袖套、香袋、
环保袋等手工品赠送给50位80周
岁以上的老人。

景湖社区是一个拆迁安置小
区。今年 4 月，社区干部在走访
中了解到，有不少妇女退休后赋
闲在家。为了让这部分居民发挥
所长，社区拟组建了一个妇女兴

趣小组项目——“暖心的手艺”，
将爱好手工制作的居民聚集在一
起，以丰富业余生活，服务其他
居民。

5月份，由16名妇女组成的景
湖社区手工制作小组“暖心的手
艺”正式成立，随后开展了一系列
活动。半年时间，小组共制作了 52
个香袋、75 个环保袋、70 个抱枕、
56块手帕、30个围兜、60副袖套。

据悉，景湖社区已决定将每
月 8 日、18 日设立为“帮一帮爱
心服务日”，成员们免费给居民提
供裁缝服务。

景湖社区社工制作手工品

“暖心的手艺”温暖老人

刘予涵

近年来，孩子离家出走的
事件不在少数，朋友圈里经常
会转发各种孩子离家出走的消
息。虽然这次出走的是个 17岁
大男孩，但出走原因都差不
多，要么是受到家长的打骂，
要么是因为某事跟家长怄气。

“熊孩子”负气离家固然不对，
但也不能全怪孩子，我们的家
长更应该反躬自问：自己的教
育方式是不是存在问题？

事实上，每起孩子负气出
走事件的背后都反衬了家长教

育方式的失当。一方面，如今
许多家长对于孩子溺爱，孩子
要什么给什么，一旦得不到满
足，孩子便以出走相要挟。另
一方面，相当一部分家长对孩
子管得多，理解和尊重得少，
缺乏足够的沟通，更没有站在
孩子的角度看世界。

孩子心智不成熟，容易意
气用事。所以，家长教育孩子
时要注意方式方法，多些心平
气和地沟通交流，引导孩子正
确面对挫折，让孩子感觉家长
是良师益友，而不是闻之色变
的“虎妈狼爸”。

孩子负气出走家长应反思

住在上虞的 17 岁大男孩小张离家出走，
而且一走就是两天三夜，急煞家人。亲属报
警，远在海曙的民警不眠不休，最终通过查看
监控录像加“人寻”的方式发现了他的身影。

（12月19日《宁波日报》民生版）

郝雪梅

17 岁大男孩的离家出走，
原因其实是简单的。只是父子
之间的一场“嘴上战争”，父亲
批评了儿子，儿子忍受不了，
双方唇枪舌剑地对战起来。父
亲一句“想走你就走”彻底激
怒了儿子。就这样他身无分文
的用脚步“丈量着海角天涯”。

一言不合就出走，一方面是
父母教育方式的问题，另一方面
也反映了孩子的心理健康问题。

“一言不合就出走”是眼下
的一种社会现象，被老师批评

了要离家出走，被爸爸教训了
要离家出走，考试没有考好要
离家出走，让父母买苹果手机
没有满足也要离家出走。这种

“幼稚的游戏”是需要终结了。
我们必须提高孩子的心理承受
能力、社交沟通能力，要有理
解父母不易的情怀。当出走的
孩子越来越多的时候，这堂心
理教育课不能再缺位了。

都 17 岁 了 还 把 “ 离 家 出
走”当情感诉求表达的法宝，
着实是不应该的。

（欢迎投稿，来稿请发民生
邮箱1871684667@qq.com）

培养孩子健康的心理


