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非法经营、储存烟花爆竹的，
有奖举报电话：12350

违规燃放烟花爆竹的，
有奖举报电话：110

本报讯 （记者蒋炜宁 通讯
员乌雯雯） 这些天，新疆库车的
地面温度已降至零下 15℃。5 名
奉化援疆教师冒着严寒，前往哈
尼喀塔木乡克其克萨依艾日克小
学，给孩子们送去 5100 双袜子和
2550 双运动鞋，希望他们过个温
暖的冬天。

奉化援疆教师团队共有 5 名
成员，他们是卓海雅、莫美云、
王宙丰、虞旺钢、俞齐齐。今年 8

月底刚到库车，他们很快融入当
地教育教学生活。5名教师得知库
车县教育局对口支援乡镇哈尼喀
塔木乡的克其克萨依艾日克村很
贫困，不少孩子缺少冬衣，且阿
克吾斯塘乡也有不少孩子家庭困
难。大家商量后，决心要为孩子
们“做点事情”。

他们的想法得到了宁波市教
育局和宁波市红十字会的大力支
持。11 月初，首批 226 双爱心运
动鞋、552 双袜子顺利抵达新疆库
车。这批爱心鞋袜被送到阿克吾
斯 塘 乡 小 学 的 困 难 家 庭 学 生 手
中。收到暖心礼物后，孩子们动
情地说：“感谢老师为我们带来了

棉鞋和袜子！我们一定不会忘记
这份恩情，加倍努力学习。”

这个月宁波市红十字会又提
供了 5000 双运动鞋和 10000 双袜
子，总价值达 25 万元。卓海雅老
师援疆前所在的奉化区教师进修
学校主动捐助 2 万元爱心款，解
决了运费，让这批物资更快地到
达库车的孩子们手中。

前些天，第二批爱心物资中
的 2550 双运动鞋、5100 双袜子被
运到哈尼喀塔木乡的克其克萨依
艾日克小学。克其克萨依艾日克
村第一书记尤努斯克比尔克代表
师 生 们 感 谢 援 疆 团 队 的 无 私 帮
助，他说援疆教师们的爱心奉献

使孩子们深深地感受到祖国的温
暖，他期望孩子们要学会感恩。
奉化的援疆教师们还帮孩子们穿
上新鞋。

第二批物资中另外 2450 双运
动鞋和 4900 双袜子被送往了阿克
吾 斯 塘 乡 小 学 和 初 中 的 孩 子 手
中 。 阿 克 吾 斯 塘 乡 中 心 小 学 的
1900 多名孩子写下了情感真挚的
感谢信，感恩爱心叔叔、阿姨们
的无私馈赠和帮助。

奉化援疆教师们表示，孩子
们的感恩之心坚定了他们援疆的
决心和信心。他们将继续认真援
疆 支 教 ， 努 力 搭 建 两 地 友 谊 桥
梁，给库车孩子带去更多关爱。

奉化援疆教师送去10000双袜子、5000双运动鞋

库车孩子们的双脚暖和了

本报讯（记者周琼 通讯员任
社） 我市城乡居民医疗保险将于
2019年1月1日跨入新年度。记者从
社保管理部门了解到，医保年度变
更期间，将暂停城乡居民医保实时
交易服务10小时，同时，市民也需要

注意跨年度期间相关结算事宜。
来自宁波市社保局的消息显

示，因医保信息系统年度处理需
要，医保实时交易系统定于 2018
年 12月 31日 20􀏑00至 2019年 1月 1
日凌晨 6􀏑00 期间暂时停止全市城
乡居民医保实时交易结算服务，同
时定点零售药店也暂停提供医疗保
险购药服务。在此期间，城乡居民
医保参保人员在定点医疗机构门

（急） 诊就医的医疗费，由个人现

金支付，节后到所属医保经办机构
申请零星报销。职工医保参保人员
就医结算不受影响。

同时，社保部门提醒：跨年度
期间，首次参保人员如在 12 月 31
日前登记住院的，12 月 31 日前已
经发生的医疗费应按原渠道结清，
2019 年 1 月 1 日起凭本人的社会保
障卡办理医保入院登记手续。对于
连续参加城乡居民医保人员,其跨
年度连续住院的医疗费用，按出院

结算时的城乡居民医保年度和对应
人员类别进行结算，如参保人员需
要避免占用 2019 年城乡居民医保
年度的住院累计额度，可由个人自
愿选择在 12 月 31 日前结清前面的
医疗费。对于在新年度未参保的人
员而言，2018 年 12 月 31 日前有待
遇但未参加后一年度城乡居民医保
的，应在 2018年 12月 31日之前结
清本次住院医疗费用，2019年1月
1日之后的费用由个人承担。

城乡居民医保将跨入新年度

宁波医保系统将暂停10小时

本报讯（记者沈孙晖 象山记
者站陈光曙 通讯员励敏敏）“这
里可以欣赏田园风光，品尝鲜美农
家风味，感受地方风土人情，还能
钓 钓 大 塘 港 的 大 白 鲢 鱼 ， 老 好
了。”在象山定塘镇，上海退休老
人李月树和一群“老伙伴”找到了
乡野养老的快乐。

定塘镇是象山农业重镇，有“天
然氧吧”之美誉。近年来，该镇创新
探索乡村健康养老模式，规划乡村
健康养老区域，推动养老产业向智

慧化、田园化、休闲化方向发展。
镇计生协在当地宁波站村，设

立了一家集养老照料、医疗康复、
文娱休闲、体育健身功能为一体的
新型智慧养老机构。该养老院有 80
个房间，休闲厅、医疗室、活动室等
一应俱全，可容纳 160名老人入住，
并配备专职医生，让老人足不出楼
便可看病开药。同时，辐射周边村老
人，为他们提供健康休闲、居家养
老以及日间照料等专业服务。

养老，不能只是在养老院里聊

天、晒太阳，更要寓养于乐。该镇
积极打造田园养老“后花园”，投
资 3000 万元建成大塘港区域、田
洋湖区域田园养老带。其中，大塘港
区域辐射宁波站、叶口山等村，建成
大塘港畔休闲游步道、塑胶跑道5.2
公里；田洋湖区域辐射沙地、田洋
湖、洋岙等村，建成中娄河流域橘光
游步道、游船埠 2公里，以及主题创
意农业区块 130 亩，实现垂钓、采
摘、观光一体化养老服务。

此外，定塘开发特色民宿养

老、农家乐养老等新业态，形成了
主题鲜明的休闲养老产业体系，全
镇目前有“家庭式”休闲养老农家
乐 89家。“我这里的客人大多是上
海等地来的退休老人，每年要来好
几趟。我给他们包汤圆、做麦糕、
煮时令蔬菜。老人们在此找到了儿
时的生活模样。”沙地村最早开办
养老农家乐的村民史常芬说。

据了解，今年定塘镇乡村健康
养老人数达 12546人，其中外地老
年游客2615人，占比逐年上升。

上海老人在这里找到儿时生活模样
象山定塘镇创新探索乡村健康养老模式

24日下午，市民和游客在天一阁·月湖景区西广场观看展览。天一阁·月湖景
区管理委员会主办的“风雨天一 光影月湖”改革开放四十周年图片展，于 2018年
12月 21日至 2019年 1月 1日在景区西广场举办。图片展收集了老中青摄影家 40年来
拍摄的天一阁·月湖景区照片，分为“那年那月”“千年碧波”“空中鸟瞰”“岁月如
歌”四个板块，共计八十余幅照片。市民、游客可以通过 40年间天一阁·月湖的成
长蜕变故事，来领略景区独特的文化张力和旅游之美。

（刘波 忻之承 摄）

月湖40年

殷莲芬

本 月 初 ，
东恩中学、田
莘耕中学和横

街镇中学三所学校分别进行了一
次关于家庭陪伴情况的调查，超
过 1300 名学生和家长参与这项
调查。调查显示：绝大多数孩子
每次和家长聊天时间不足吃一顿
饭的功夫；选择喜欢父亲来陪自
己的孩子远低于喜欢母亲来陪，
甚至还不如祖辈来陪。这样的数
据，令人深思。

“绝大多数孩子每次和家长
聊 天 时 间 不 足 吃 一 顿 饭 的 功
夫。”这样的数据，确实令人深
思。在笔者看来，我们的家长不
是忙得没时间，而是没有意识到
陪伴对孩子成长的重要作用。不
少家长虽然对孩子的教育非常重
视，却把教育狭隘成了单纯的文
化知识学习，家长的义务就是管

好孩子的衣食住行，为孩子挣下足
够多的钱。

每个孩子成长过程中都有一个
不可或缺的阶段，那就是陪伴。因
为在孩子成长过程中有很多非智力
因素方面，是需要通过家长的言传
身教来完成的。比如情感培养、性
格塑造、习惯养成，以及责任、自
信的养成等。孩子的心最需要父母
陪伴来滋养，即使工作再忙，也要
保持陪伴的频度和质量，让孩子在
健康、有爱、有支持的环境下快快
乐乐地长大。

其实，现实给过我们足够的教
训，在学校里，“问题少年”几乎
毫无例外地都有一个不够温暖的家
庭。至于留守儿童引发的问题，无
一不和“缺少父母陪伴”有关。

最好的老师是父母，最好的教
育是陪伴。陪伴，是家长给孩子最
好的礼物。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

陪伴是家长给孩子
最好的礼物

本报讯（记者厉晓杭 北仑
记者站虞海波 顾霄扬） 从昨天
起到明年 12 月底，北仑区将开
展为期一年的成品油市场专项整
治行动。

12 月 20 日晚上 9 点 20 分，
由北仑政法委、商务、市监、安
监等为骨干力量的联合行动组夜
查时，在迎宾路发现一辆形迹可
疑的小货车。

经检查，执法人员发现这是
一辆由货车改装成的非法流动加
油车，外表看是一辆普通小货
车，但打开车厢，发现里面杂乱
堆放着油罐、加油机、加油账本
等，没有任何消防设施。交警当
场查扣了这辆非法加油车。

笔者了解到，12月3日至12
月 22 日，北仑区成品油市场专
项整治领导小组连续开展了 13
次夜间联合巡查行动，累计出动
执法力量 500余人次，查处非法
加油窝点 16 处，查扣加油机 16
台、流动加油车辆 9辆、集装箱

式油罐 12 个、暂扣油品 68.5 吨，
12 名涉嫌非法经营成品油的当事
人已被刑事拘留。

北仑成品油市场专项整治还做
到了疏堵结合。目前北仑区注册集
卡车1.35万辆，每天过境车辆接近
3万辆，油价成本占物流成本的四
成以上。北仑计划首批试点共建共
享 20 处阻隔防爆撬装加油装置，
自主储油加油，缓解集卡加油之
难。截至目前，已有 12 家规上企
业牵头联合区内 134家物流企业申
请设置自用加油装置，覆盖 3710
辆集卡车，3家已经通过初审及现
场勘察。

“我们鼓励引导现有加油站正
规加油站点以更大优惠力度出售柴
油，谋划 2 至 3 个大型现代化港航
物流中心，具备集卡停车、加油、
维修、住宿、餐饮等多种功能，降低
物流成本，确保宁波港集疏运体系
通畅运行和物流企业正常生产经
营。”北仑区成品油市场专项整治领
导小组办公室副主任吴飞龙介绍。

查处非法加油窝点16处，12人被刑拘

北仑动真格
整治成品油市场

昨天，宁波诺丁汉大学的外籍学生来到鄞州首南街道学府社区，参
加中外居民喜迎2019年包饺子活动，“老宁波”向外籍学生传授包饺子
方法，并一同煮饺子、吃饺子，热热闹闹喜迎新年。

（丁安 钱姗姗 摄）

包饺子迎新年

本报讯（通 讯 员张立 叶
宁 记者张燕）近日，伴随着机器
的轰鸣声和工人们的欢呼声，大
岙岭隧道正式贯通。该隧道总长
约 400 米，是目前海曙区在建的
唯一公路隧道，为连接横街、章水
两镇最便捷的通道。该隧道的贯
通也标志着横街至章水（毛家岙
至樟村段）公路进入收官阶段。

据现场施工负责人介绍，隧
道为双向通行双车道隧道，建筑

限界净宽为8.5米，净高为4.5米，人
行道净高为2.5米，走向大致为南北
向，进洞口段明洞长 6米，出洞口段
明洞长7米。整个隧道挖土石方近3
万立方米。

据悉，横街至章水（毛家岙至樟
村段）公路工程目前完成进度逾九
成，预计明年6月份前可实现全线交
工通车。建成后将加强横街镇和章水
镇的交通一体化联系，两地来往的交
通时间有望缩短近20分钟。

大岙岭隧道贯通，预计明年6月份前可通车

横街到章水的车程
将缩短20分钟


