
1月7日 星期一
海曙 集士港镇：硕华、耀华、飞达、龙达、信亚、鑫泰、美

亿、达美时、瑞城、邦盛、俊捷、瑞铭、鑫耀、城综集士港一
带(8:30-16:00)古林镇：依云幼儿园专变(8:30-16:00)洞桥镇：
洞桥镇人民政府、金海岸小区公变、洞桥镇卫生院、洞桥镇中
心小学、城镇卫生院 1号公变、王家桥河南 6号公变，校东小
区，洞欣家园(8:00-15:30)

江北 庄桥街道天成家园1期1幢1单元、2单元，5幢38
单元、39单元、40单元，6幢45单元、46单元、47单元，10幢57
单元、58单元（8:30-12:30）庄桥街道钰鼎苑小区 1号楼、2号
楼、8号楼、电信机房、水泵房、消控机房（13:30-16:30）

1月8日 星期二
海曙 横街镇：宁波市海曙乐翔汽配厂、横街村一带、城综

横街一带、宁波市鄞州精艺仪表配件厂、宁波林平工艺品有限
公司、宁波盛德电气科技有限公司、中国电信股份有限公司宁
波分公司、凤林村一带、凤美家园、宁波市海曙华凌机械配件厂、
宁波索普机械有限公司、宁波索普机械有限公司、宁波市海曙
龙顺塑料厂、宁波欧利泰电子科技有限公司(8:30-12:30)

江北 孔浦街道孔浦董家（8:30-10:30）
1月9日 星期三
海曙 横街镇：水家村文华桥南一带、宁波市鄞州信忠

铝业工艺品厂、新信忠、宁波贝维尔婴童用品制造有限公司、
水家经合社、宁莲农业、宁波市海曙碧特菲日化包装有限公
司、宁波市贝利特铝塑有限公司、宁波市鄞州金艺日化包装
有限公司、宁波市鄞州恒翊金属制品厂、宁波市海曙碧特菲
日化包装有限公司、宁波市海曙汇和日化包装厂、宁波市鄞
州横街鑫欣装璜厂、宁波市鄞州创伟塑胶厂、宁波市海曙电
化厂、宁波良益铝制品有限公司、水家村、宁波市鄞州横街永
兴铝制品厂、宁波市鄞州横街镇雄发冲件厂、宁波市海曙

横街康存五金制品厂、宁波市鄞州横街鑫豪塑料厂(8:00-
15:30)古林镇：张家潭村一带、闽都、良达、多优格、信达、布政
村一带、小天使（华睿机械）(8:30-16:00)石碶街道：锐欣公
司、东方悦莱酒店、雅渡村滕家、赛宣工贸、富田手套、富健劳
保、恒业小区、宁波宏建物业服务有限公司(8:00-15:30)洞
桥镇李家村一带（7:30-14:00）洞桥镇张家垫村一带（12:00-
16:00）

1月10日 星期四
海曙 维科上院部分用户（9:00-16:45）龙观乡：金溪桃

山 4 号公变(8:30-12:30)龙观乡：金溪 8 号公变、万利工具
（10:00-14:00）

江北 慈城镇夏家村（8:30-16:20）
1月11日 星期五
海曙 维科上院部分用户（9:00-16:45）高桥镇：新联村

一带、产业生态建设集团、宁波市海曙区公路管理段（绕城高
速）160KVA(5320184282)、中国铁塔股份有限公司宁波市分
公司（移动）30KVA(5318092264)、新后屠桥村一带、宁波市海
曙区公路管理段（绕城高速）160KVA（5320184286）、祝家桥
村一带(8:00-15:30)横街镇：凤岙村一带、凌铭(8:30-16:00)石
碶街道:大丰混凝土、华刃工具、福乐服饰、飞翔门窗、宁波宏
建物业服务有限公司(8:00-15:30)

江北 洪塘街道上沈村、市政路灯、欣捷建设（8:30-
16:20）

1月12日 星期六
海曙 石碶街道：雅渡新村小区、三江俱乐部(8:00-

15:00)德天服饰、上水碶 5 号公变、洞桥王寅塑料、上水碶桥
头王2号公变(8:00-15:30)

1月13日 星期日
江北 慈城镇白米湾村、红湾排涝站、叉车蓄电池厂

（7:00-14:50）
宁波供电公司

网址：95598.zj.sgcc.com.cn
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本报讯（记者张燕 通讯员应
刘娜 陈伟伟）“江西鄱阳以前是
春运最热门的线路之一，不止公路
班线，就是长途包车也特别抢手，
可眼下到现在还无人问津。”春运
火车票售得热火朝天，我市一家长
途运输公司却感慨门庭冷清。

随着高铁动车组越来越便利、
私家车不断普及，长途包车市场逐
年遇冷。笔者近日跟随运管部门走
访了鄞州区多家客运企业，发现春
运包车市场红火不再。在宁波千里
马客货运输有限公司，负责排车的
工作人员表示，去年春运，江西方
向接了好几个单子，尤其是江西鄱
阳，加班车都加了四五趟。今年景

德镇、鄱阳等几条往年热门线路却
几乎无人问津。公司到目前为止才
接了五六个春运单子，以安徽方向
为主。不仅生意少了，利润也越来
越薄。公司负责人表示，十年前，
这几个方向的长途包车，50 座以
上的大巴车，单趟包车价格约万
元，眼下十年过去了，人工、油价
涨了很多，包车价格却维持在原来
的水平。

宁波长途运输汽车客运公司情
况要稍稍乐观一些。“公司一共 32
辆包车，还有不少班线车挂靠在客
运站。”公司负责人忻建波表示，
因为有班线车托底，到了年前最后
几天的客运高峰期时，会有一些加

班车订单过来。不过，忻建波认
为，从近期跟老客户联系的情况
看，现在企业需要送回家的员工越
来越少了。十年前，企业多半统一
包车，这几年火车运力提升、车票
预售期延长，企业通常会在年前两
个月就着手考虑这个问题，需要公
司安排回家的员工统一登记回家方
向、日期，由公司行政部门集中负
责购票。有些职工还自购了私家
车，顺道还能带回几个同乡。

春运包车市场越来越冷，很多
客运企业谋求转型，在运力结构和
业务侧重上有所转移，例如有些运
输公司原来车辆配备以大马力的柴
油车为主，现在不少客运企业将主

营业务向通勤班车转移，车辆配备
也以动力成本更低的纯电动车为
主。虽然长途包车市场萎缩，但短途
旅游客运逐年走俏。为此，这几年长
运公司在新购客车上也以 20 座上
下的中巴客车为主，载客量少一些，
车辆档次高一些，反而吸引一些商
务考察、个性化旅游者。

另外，记者查询铁路售票信息
发现，12 月 29 日将预售 2019 年 1
月 27 日的火车票，从前几天的预
售情况看，贵州、重庆、武汉等地
的高铁票已经比较紧张、有些车次
已经一票难求，而越临近春节，越
来越多热门城市的火车票将更加紧
张，几乎处于“秒杀”状况。

热门高铁车票遭“秒杀”
春运长途包车门庭冷落

本报讯（记者徐欣 江北记
者站张落雁 通讯员林嗣健） 近
日，宁波大学医学院附属医院举
行第四届护理创新成果大赛，很
多护士的金点子、小发明，为护
理工作增效多多。

输液室发明了简易调温灌肠
量杯，根据冷热水配比量，在正
反两面的刻度上用红蓝线做好指
示条，依次倒入热水和冷水，配
出溶液的温度是 39℃至 41℃，
正好符合灌肠液温度要求。目前
这个小发明已在该院多个科室推
广。

急诊科护士用两个外科网状
弹力头套，经过剪裁，放置减压
敷料后，发明足跟预防压疮保护
套，让长期卧床、不能活动的患
者免除了长压疮的顾虑。

脊柱外一科发明的新型半褂
式粘扣病员服既保暖，又方便患

者穿脱和换药等临床治疗。消化内
科 发 明 的 肠 镜 检 查 服 药 桶 ， 耐
140℃高温且安全无毒，并设有桶
盖及测温计，避免倒翻及水温过高
影响药效或引起烫伤，同时配备搅
拌器，方便药液快速溶解。康复科
发明的防撞翻身毯，设有把手固定
带、纯棉防滑层，即使只有一名护
士，也可以在保证患者安全的情况
下，轻松帮患者翻身。

据了解，宁大附院自创办护理
创新成果大赛以来，4年里，全院
护理工作人员贡献的小发明、金点
子达到 105例，其中获得国家实用
新型专利的有 28 个。医院相关负
责人说，病人的不方便是他们发明
的灵感。这些看似简单的小发明、
小创新，构思新颖，可以灵活运用
到护理工作的多个领域，而且成本
低廉、操作方便，在临床工作中发
挥了大作用。

宁大附院
护士四年获28个专利
他们的灵感来源于为了病人方便

本报讯（记者陈章升 通讯
员李佳珊 孙佳韵） 牡丹素有

“花中之王”美誉。在江南地
区，其花期一般在每年三四月，
也被称为“谷雨花”。然而，慈溪有
株牡丹不按常理“出牌”，偏偏在
寒冷的冬天绽放，令人称奇。

这株牡丹的主人叫黄一青，
在慈溪花卉界小有名气。2012
年，他培育的牡丹曾以 24 厘米
的花径获得浙江农业吉尼斯最大
花径牡丹的纪录。黄一青告诉记
者，这株牡丹的品种叫乌金耀
辉。“半个月前，第一朵花开
了，随后旁边的枝条上又开出一
朵。我研究培育 20 多年牡丹，
第一次看到这种花在冬天绽放。”

这株颇有“个性”的牡丹高
约 30 厘米，没有叶片，却长满
了新芽；两根花枝的顶端开出硕
大的花朵，呈紫红色。“牡丹花
色彩饱满，紫色花瓣层层叠叠，
包裹着金黄色的花蕊，非常好
看！”黄一青说，“两朵花中，其
中一朵花径约 18 厘米，另一朵
花径已超过18.5厘米。普通牡丹

花花径在 12 厘米至 14 厘米之间，
这两朵算是‘大块头’了！”

牡丹为何在冬天绽放？黄一青
分析，这种现象应该与其所处环境
气温高、花的品种等因素有关。

“我曾搜索过资料，三年前，金华
有一株牡丹也在冬天开放，但具体
时间不得而知。”他说，牡丹寓意
富贵吉祥。前两天，他还把花搬到
老年大学，让花卉爱好者们领略

“花中之王”的风采。

慈溪一株牡丹寒冬绽放

寒冬绽放的牡丹花。
（徐红霞 陈章升 摄）

刘云海

最近一段时
间，很多饭店的

LED 显示屏滚动播出的内容变
成了“年夜饭火爆预订中”的宣
传语。年夜饭，这个被百姓一年
中最为看重的“团圆饭”如今不仅
成为一种经济现象，更让很多饭
店开启了一年中的“捞金”模式。

年夜饭所代表的意义绝不仅
仅只是一顿晚餐，更是传统年文
化的象征性符号。热热闹闹的团
圆饭，除夕之夜的围炉守岁，是
珍藏在每个人心中最难忘的年
味，即便在物资极度匮乏的年
代，年夜饭也不曾缺席。而今随
着生活水平的提高，更多的人却
喜欢将年夜饭交给酒店去操办。
档次是提高了，菜肴也更丰盛
了，但因为少了亲情这个必需的

“佐料”，反而少了很多的年味和

感觉。
很喜欢某品牌家居的一则广

告：“如果没有厨房，也许你不必
早起；如果没有锅碗瓢盆，你也不
必费尽心思；如果不用回家吃饭，
你不必如此匆忙。但，如果没有这
一切，生活，少了许多味道。因
为，用心的每一餐，让家更有味。”
年夜饭也是如此，在家操办虽然繁
忙、辛苦、折腾，但就是在这种奔忙
之中，家人团聚了，氛围融洽了，年
味增加了，亲情也回来了。

有民俗专家认为，年夜饭可体
现出亲情、责任与孝道的结合，如果
将年夜饭交给饭店，势必将年夜饭
本身具有的丰富内涵删减不少。很
多人一方面抱怨现在过年缺乏年
味，一方面又喜欢把年夜饭搬到酒
店。其实年味就是家的味道，让年夜
饭“回家”，其实就是让年味回归。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

不妨让年夜饭“回家”

本报讯（记者王晓峰 通讯员
王耀军 潘鑫诚） 微 信 交 友 诈
骗，很多人不陌生，无非是对方
设 套 ， 以 各 种 理 由 要 求 转 账 给
钱。但最近我市警方破获的一起
电信网络诈骗案件与以往有些不
同：“对象”忽悠受害人到博彩网
站“赚钱”，结果两个多月就被骗
90多万元。

日前，有一名小伙子精神恍惚
地走进市公安局轨道交通治安分
局，称自己可能被“套路”了，
在 一 个 博 彩 网 站 上 输 了 90 多 万
元。事情很老套，27 岁的王某大
学毕业后在我市一家企业工作，

至今仍单身。今年 7 月 24 日，作
为 “ 宅 男 ” 的 他 通 过 一 交 友 软
件，认识了一个自称“林雯鲜”
的“女孩”。后来双方互加微信，
聊得很投机，并且发展成了“恋
人”关系。

没过多久，“林雯鲜”就说要
带他玩彩票赚点零花钱，随后发过
来一个叫“环球娱乐”的博彩网
站。前期自然是小赚几笔，之后就
在对方怂恿以及“表哥”的现身说
法下越玩越大，最多的一次向网站
充值了 10 万元。最终，王某前后
转账 29 次，输掉了 91 万余元，而
这些钱都是他通过银行借款、信用
卡透支以及各种网贷筹集来的。等
他醒悟过来，身上已经背负上了巨
额债务。

接 警 后 ， 警 方 立 即 介 入 调
查 。 经 过 大 数 据 分 析 、 综 合 研

判，专案组初步判定该团伙活动
轨迹主要在福建龙岩，并查明团
伙主要成员的身份信息。最后，
警 方 将 15 名 犯 罪 嫌 疑 人 抓 获 归
案。据警方透露，这个诈骗团伙
的成员基本上是“90后”，最小的
不满 20 岁。主犯邱某交代，他们
通过交友软件，冒充美女，诱骗
被害人进入博彩网站，一开始以
小赢的手段吸引被害人。他们还
有 专 人 在 后 台 修 改 号 码 控 制 输
赢，受害人参赌必输无疑。

办案民警说，这起案件，仅今
年 6 月以来，全国各地就有 800 多
人 被 骗 ， 涉 案 金 额 超 过 6000 万
元。警方借此提醒市民：网络交友
一定要提高警惕，凡是涉及钱的都
要三思而后行；涉及网络赌博的，
千万不要尝试，这种“坑”掉下去
是爬不起来的。

“对象”拉你到博彩网站“赚钱”，实为“套路”

警惕，微信交友诈骗有升级版

本报讯（记者陈朝霞 通讯
员崔宁 虞默之） 烤麸、熏鱼、
烤鸡、春卷……28 日中午，海
曙区白云街道牡丹社区“幸福年
夜饭 最美宁波人”活动举行，20
余名环卫工人欢聚一堂，共同品
尝由社区志愿者为他们精心准备
的温馨年夜饭，这一活动从 2012
年开始，今年已是第7个年头。

“牡丹社区是个老社区，其
中 4个是开放式无物业小区，平
时保洁压力比较大。”牡丹社区
党委书记董玲红说，对他们的辛
勤付出，社区“大阿嫂”志愿服
务队的队员们看在眼里。2012
年，“大阿嫂”们商量决定给他
们做一顿年夜饭表表心意，借机
向环卫工人表达谢意和新年的祝
福。于是，这一活动成为牡丹社
区年底的保留节目，延续至今。

现场，十来位“大阿嫂”分
工明确，各自忙活着，色香味俱
全的菜肴陆续上桌。

20 余 名 环 卫 工 人 齐 聚 一
堂，人人脸上洋溢着笑容。来自
安徽的徐发友、孙传秀夫妇来海

曙 13 年 了 ， 平 时 工 作 勤 勤 恳
恳，认真肯干，广受居民好评。
徐发友说：“平时我们夫妻俩工
作时间错开，一起吃饭的机会也
不多，感谢社区志愿者这么有

心，每年都给我们准备年夜饭，让
我们能够坐下来一起吃饭聊天迎新
年，非常高兴！”

董玲红表示，社 区 的 整 洁 ，
靠的就是这些“社区美容师”的

辛勤付出。如今社区氛围越来越
好了，居民们和环卫工人们相处
得越来越融洽，见面打招呼，顺
手帮个忙，遇事有沟通，就像一家
人一样。

新老宁波人一家亲

牡丹社区连续7年请环卫工吃年夜饭

20余名环卫工人品尝志愿者精心准备的年夜饭。 （崔宁 摄）

本报讯（记者蒋炜宁 通讯
员姚敏明） 这些天，浙江工商职
业技术学院智能 1841 班的林礼
嘉成了校园网红，大家都在关注
他和爷爷、父亲祖孙三代传承志
愿者精神的故事。

小林的爷爷林仲星自 2005
年至今，从事志愿服务的时间累
计有 2000 小时，还被评为宁波
市优秀城管义工；爸爸林诗波现
在也是一名优秀社区义工；而小
林参与志愿服务的时间可以追溯

到9岁。
“第一次做志 愿 活 动 的 时

候 ， 没 明 白 志 愿 者 是 个 什 么
概 念 。 就 是 觉 得 爷 爷 一 个 人
擦 着 整 个 楼 道 的 扶 梯 太 辛 苦
了，想去帮帮他，没想到就这
样 开 始 了 我 的 志 愿 者 生 涯 。”
林礼嘉笑着说。从一开始跟着
爷爷、爸爸一起参与一些力所
能及的活动，到就读中学后有
意识地参加志愿服务，到大学
时，林礼嘉已经是一名资深的

志愿者了。
今年 9月，小林成为浙江工商

职业技术学院的大一学生，他一入
学就感受到学校浓厚的志愿服务氛
围。“开学当天，校园里随处可见
志愿者的身影，他们温暖的笑脸、
亲切的举动，一下子让我有一种回
家的感觉！”

“参与志愿服务已经成了我的
一种生活方式。”小林加入了浙江
工商职业技术学院青年志愿者协
会，虽然学业繁忙，但他仍然每周

抽出时间参加志愿活动。一个学期
下来，先后参加了垃圾分类、社区
环境整洁、教老年人学习使用智能
手机等多项志愿服务活动。

临近年底，浙江工商职业技
术学院开展了 10 年的春运志愿服
务“暖春行”活动又开始招募志
愿者，小林毫不犹豫地报了名。

“我要和同学们一起传承‘奉献、
友爱、互助、进步’的志愿者精
神，展示‘志愿宁波’大爱之城的
胸怀！”

瞧这一家子：祖孙三代都是志愿者


