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深刻把握改革开放是
我们党历史上的一次伟大觉
醒，从历史的方位上认识改
革开放的重大意义

我们要充分地认识到，党的
十一届三中全会是在党和国家面
临何去何从的重大历史关头召开
的。我们在很长一段时间里，对
什么是社会主义、怎样建设社会
主义这个问题的认识不清楚，在
前进的道路上徘徊了很多年，甚
至发生了“文化大革命”这样的
历史性失误。怎样让中国赶上世
界发展的步伐，探索中国特色的
社会主义发展道路，是结束“文
化大革命”后我们党面对的一个
重大的历史课题和现实课题。在
邓小平同志领导下和老一辈革命
家支持下，党的十一届三中全会
冲破长期“左”的错误的严重束
缚，重新确立马克思主义的思想
路线、政治路线、组织路线。从
此，我国改革开放拉开了大幕。

改革开放是我们党的一次伟
大觉醒，正是这个伟大觉醒孕育
了我们党从理论到实践的伟大创
造。改革开放是我们党在理论上
的觉醒，冲破了“两个凡是”，重
新确立了对待马克思主义的科学
态度，形成了邓小平理论；是我
们党在思想上的觉醒，对什么是
社会主义、怎样建设社会主义有
了更加清晰的认识；是我们党在
行动上的觉醒，全党和全国人民
敢于突破陈规陋习，展开了波澜
壮阔的改革开放和建设中国特色
社会主义的伟大实践。今天，我
们站在新的历史方位上，更加真
切地体会到改革开放的伟大时代
意义和深远历史意义，体会到这
种觉醒的弥足珍贵和来之不易，
从而更加坚定进一步推进改革开
放的信念、信心与决心。

深刻把握马克思主义
是我们永远的强大的思想武
器，改革开放是马克思主义
指导的伟大胜利

中国共产党是一个与生俱来
就特别重视理论指导的政党。中
国近代以来，多少仁人志士为救
亡 图 存 不 懈 奋 斗 ， 最 后 都 失 败
了。十月革命一声炮响，给我们
送来了马克思列宁主义，从此中
国革命的面貌焕然一新。改革开
放 40 年我们取得了巨大的成就，
根本的原因还是马克思主义的指
导，是中国特色社会主义理论体
系指导的结果。从邓小平理论到

“三个代表”重要思想，到科学发
展观，再到党的十九大提出习近
平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思
想，这种与时俱进的理论创新与
发展，是我们取得改革开放成就
的最根本的原因，也是最基础的
保证。

40 年来，我们正是坚持理论
联系实际，及时回答时代之问、
人民之问，廓清困扰和束缚实践
发展的思想迷雾，不断推进马克
思主义中国化时代化大众化，不
断开辟马克思主义发展新境界，
才在各种风险与考验中，在各种
竞争与较量中走到今天。我们靠
伟大的思想理论走到今天，我们
更要靠伟大的思想理论走向光辉
的未来。马克思主义思想理论的
引领作用，让我们能够高屋建瓴
地把握历史发展的规律，科学地
判断自己所处的历史方位，清晰
地认识未来的前进方向。马克思
主义思想理论的激励作用，使我
们凝聚起全党和千千万万人民群
众，推进中国特色社会主义事业
奋勇前进。马克思主义思想理论
的指导作用，使我们能够更加深
入地研究和思考实践中遇到的各
种矛盾、困难和问题，能够用科

学的思想理论分析矛盾、化解困
难、解决问题，就能够在各种艰
难困苦中永远立于不败之地。马
克思主义思想理论的传承作用，
使我们在伟大的社会实践中，不
断 认 识 规 律 ， 不 断 推 进 理 论 创
新、实践创新、制度创新、文化
创新以及其他各方面创新，推进
伟大事业的不断发展。

深刻把握改革开放40
年取得的伟大成就，进一步增
强我们的道路自信、理论自
信、制度自信和文化自信

改革开放 40 年来，我们经历
了多少风雨坎坷，迎接过多少风
险挑战。从开启新时期到跨入新
世纪，从站上新起点到进入新时
代，40 年风雨同舟，40 年披荆斩
棘，40 年砥砺奋进，我们党引领
人民绘就了一幅波澜壮阔、气势
恢宏的历史画卷，谱写了一曲感
天动地、气壮山河的奋斗赞歌。
从经济、政治、文化、社会、生
态和党的建设，内政外交和国防
军队建设，都取得了令全世界惊
异的发展速度和发展成就。

现在许多外国人到了中国，
都会惊叹中国是一个让他们无法

想象的国度。中国人民也有了过
去从来没有过的自信。复旦大学
有教授说：一出国，就爱国！我
们 曾 经 对 在 华 的 外 国 人 进 行 调
查，他们对中国印象特别深的，
一是安全，后半夜都敢外出吃夜
宵；二是方便，做什么事有一部
手机就能搞定。世界一著名的民
调机构称，中国的青年是全世界
青 年 中 对 未 来 最 充 满 信 心 的 群
体。我们总结和筛理这些成就，
并不是要沾沾自喜，更不是躺在
功劳簿上睡觉，而是为了进一步
激发亿万人的道路自信、理论自
信、制度自信和文化自信，更是
为了更加清晰地认识到，我们正
在走的道路是无比正确的，我们
的方向是对头的，我们的未来是
充满希望的。40 年的成就让我们
坚信：道路选择已经无须讨论，
走向未来我们信心满满。

深刻把握改革开放精
神对人民的激励作用，进一
步激发人民群众的强大凝聚
力和创造力

精神是人的精气神的高度聚
合。精神力量包括思想、文化、
信念、志向、气魄等诸要素，它
与物质力量既紧密联系，又互相

区别。物质力量是精神力量的有
形载体和物化，而精神力量是物
质力量的无形延伸和强化。改革
开放铸就的伟大改革开放精神，
极大丰富了民族精神内涵，成为
当 代 中 国 人 民 最 鲜 明 的 精 神 标
识。习近平总书记特别重视精神
的问题。他说，人是要有一点精
神的，没有精神，人就会缺钙，
就会得软骨病。所以，在总结改
革开放 40 周年的伟大成就和基本
经验中，习近平总书记第一次提
出了“改革开放精神”这个命题。

改革开放精神，来自我们实
现民族复兴的伟大梦想，来自科
学理论的指导，来自党九十多年
奋斗凝聚起来的力量，来自中华
民族数千年的文化积淀。这种精
神，是我们走向未来的核心竞争
力，是我们前进的根本灵魂。习
近平总书记指出：信仰、信念、
信心，任何时候都至关重要。小
到一个人、一个集体，大到一个
政党、一个民族、一个国家，只
要有信仰、信念、信心，就会愈
挫愈奋、愈战愈勇，否则就会不
战自败、不打自垮。无论过去、
现在还是将来，对马克思主义的
信仰，对中国特色社会主义的信
念，对实现中华民族伟大复兴中
国梦的信心，都是指引和支撑中

国人民站起来、富起来、强起来
的强大精神力量。让我们在改革
开放伟大精神的激励下，更加振
奋精神、奋发图强、开拓进取、
讲求实效，去夺取新时代新的胜
利。

深刻把握改革开放是
一场深刻的社会变革，需要
以一种革命的勇气和担当来
推进新时代的改革开放

习近平总书记在庆祝改革开
放 40 周年大会上指出：只有顺应
历 史 潮 流 ， 积 极 应 变 ， 主 动 求
变，才能与时代同行。“行之力则
知愈进，知之深则行愈达。”党的
十九大报告也明确提出，我们党
深刻认识到，实现中华民族伟大
复兴，必须合乎时代潮流，顺应
人民意愿，勇于改革开放，让党
和人民事业始终充满奋勇前进的
强大动力。我们党团结带领人民
进行改革开放的伟大革命，破除
阻碍国家和民族发展的一切思想
和体制障碍，开辟了中国特色社
会主义道路，使中国大踏步赶上

时代。
40 年来，正因为我们充分认

识到，改革开放是一场革命，所
以就必须勇于探索、敢于实践、
崇尚创新、突破常规。就必须充
分尊重基层和人民群众的首创精
神，鼓励和支持大胆地试，大胆
地闯。特别是当前，我们的改革
已经进入深水区，面对的许多是
难啃的骨头，更需要我们以大无
畏的革命精神深化改革开放。党
的十八大以来，我们党以巨大的
政治勇气和强烈的责任担当，解
决了许多长期想解决而没有解决
的难题，办成了许多过去想办而
没有办成的大事，推动党和国家
事业发生历史性变革。这里就充
分体现了这种革命精神。敢于带
头突破与创新，鼓励支持勇于探
索与首创，是 40 年改革开放给我
们 留 下 的 最 为 宝 贵 的 经 验 和 精
神，也是我们继续深化改革开放
最重要的环境与条件。

深刻把握改革开放是
亿万人民共同的事业，推进
新时代的改革开放需要亿万
人民的主动性与创造性

改革开放 40 年，为什么得到

全国人民的支持，为什么能汇聚
起亿万人民的力量，就是因为改
革开放顺 应 了 人 民 的 愿 望 和 要
求 ， 体 现 了 人 民 的 利 益 与 追
求 ， 让 人 民 群 众 切 切 实 实 地 获
得 了 幸 福 ， 得 到 了 实 惠 。 改 革
开 放 为 什 么 有 未 来 ， 就 是 因 为
她 得 到 了 人 民 群 众 的 由 衷 支 持
与 拥 有 、 从 心 出 发 的 投 入 与 参
与 。 中 国 共 产 党 从 诞 生 起 ， 就
把 全 心 全 意 为 人 民 服 务 写 上 自
己 的 旗 帜 。 为 中 国 人 民 谋 幸
福 ， 为 中 华 民 族 谋 复 兴 ， 是 中
国 共 产 党 人 的 初 心 和 使 命 ， 也
是改革开放的初心和使命。

40 年来，中国共产党坚持把
人民拥护不拥护、赞成不赞成、
高 兴 不 高 兴 作 为 制 定 政 策 的 依
据，顺应民心、尊重民意、关注
民情、致力民生，既通过提出并
贯彻正确的理论和路线方针政策
带领人民前进，又从人民实践创
造和发展要求中获得前进动力，
让人民共享改革开放成果，激励
人民更加自觉地投身改革开放和
社会主义现代化建设事业。走进
新时代，我们面对的改革开放局
面将更加复杂，我们从事的事业

与任务将更加繁重，更需要亿万
人民的支持与参与。人民，只有
人民，才能创造历史的动力。改
革开放的伟大事业就是建立在亿
万人民的梦想与行动上，所以才
有无穷的力量与光辉的未来。

深刻把握辩证唯物主
义和历史唯物主义世界观和
方法论，是中国创造令全世
界惊叹成就的金钥匙

中国的改革开放，在全世界
没有现成的方案，也没有直接可
供借鉴的经验。摆在中国人民面
前的只有一条路，那就是自己去
探索，在荆棘中劈出一条路来。
像当年邓小平同志说的那样：杀
出 一 条 血 路 来 ！ 中 国 是 一 个 大
国，决不能在根本性问题上出现
颠覆性错误，可以探索，但决不
可折腾。为此，辩证唯物主义和
历史唯物主义世界观和方法论成
了我们强大的思想武器，也成了
我们敢于探索和勇于实践的途径
与方法。

40 年来，我们坚持加强党的
领 导 和 尊 重 人 民 首 创 精 神 相 结
合，坚持“摸着石头过河”和顶
层设计相结合，坚持问题导向和
目标导向相统一，坚持试点先行
和全面推进相促进，既鼓励大胆
试、大胆闯，又坚持实事求是、
善作善成，确保了改革开放行稳
致远。辩证唯物主义和历史唯物
主义是聪明学、智慧学，为我们
提供了广阔的思想空间，也为我
们提供了广阔的实践空间，使我
们少走了很多的弯路。当世界上
有人惊讶于中国的发展，我们可
以信心满满地对他说，我们掌握
了打开发展之门，破解历史困局
的金钥匙，这就是辩证唯物主义
和历史唯物主义。

深刻把握坚持党对一
切工作的领导，是改革开放
走到今天和走向未来的核心
与关键

中国共产党领导是中国特色
社会主义最本质的特征，是中国
特 色 社 会 主 义 制 度 的 最 大 优
势 。 中 国 作 为 一 个 发 展 中 大
国 ， 有 近 14 亿 人 ， 占 世 界 人 口
的 五 分 之 一 。 这 样 一 个 大 国 ，
没 有 一 个 坚 强 的 核 心 绝 对 是 一
事 无 成 ， 甚 至 四 分 五 裂 。 近 代
中 国 ， 从 经 济 总 量 上 比 较 ， 在
世 界 上 并 不 落 后 ， 但 是 一 直 挨
打 ， 就 是 因 为 没 有 核 心 ， 人 心
一 盘 散 沙 。 美 国 一 位 学 者 曾 经
研 究 比 较 过 抗 日 战 争 中 的 南 京
战 役 和 抗 美 援 朝 中 的 上 甘 岭 战
役 ， 引 发 思 考 ： 南 京 战 役 中 ，
为 什 么 十 多 个 日 本 兵 能 押 着 几
千 名 国 民 党 俘 虏 ？ 而 许 多 人 从
国 民 党 士 兵 转 为 人 民 志 愿 军 战
士 后 ， 在 上 甘 岭 ， 几 百 名 美 国
兵 打 不 垮 几 十 名 志 愿 军 ？ 最 终
的 结 论 就 是 ， 领 导 与 组 织 的 不
同 。 共 产 党 把 支 部 建 在 上 甘 岭
的坑道里，是这支军队打不垮的
真正秘密。中国共产党的领导，
是当代中国的领导核心，也是中
国长治久安的基石。

40 年来，正是因为始终坚持
党的集中统一领导，我们才能实
现伟大历史转折、开启改革开放
新时期和中华民族伟大复兴新征
程，才能成功应对一系列重大风
险挑战、克服无数艰难险阻，才
能 有 力 应 变 局 、 平 风 波 、 战 洪
水、防非典、抗地震、化危机，
才能既不走封闭僵化的老路也不
走改旗易帜的邪路，而是坚定不
移走中国特色社会主义道路。

（作者为省中国特色社会主
义理论体系研究中心主任）
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习近平总书记在庆祝改革开放40周年大会上的重要讲话，面对国际风云变幻，站在中华民族伟大复兴的历史高度，

全面回顾了改革开放40年的光辉历程，深刻总结了改革开放的伟大成就和取得的宝贵经验，郑重向世界宣示了坚定不移

将改革进行到底的信心和决心，明确提出了把新时代改革开放继续推向前进的目标任务与要求。深入学习习近平总书记在

庆祝改革开放40周年大会上的重要讲话精神，必须深刻把握以下八个方面的丰富内涵和重要精神。

将新时代改革开放进行到底
高端声音N

“两岸之合”的历史召唤

中国人民大学国发院研究员林
红在《北京日报》刊文说：四十年
前的元旦，一封 《告台湾同胞书》
开启两岸关系和平发展的大门，郑
重宣示了争取祖国和平统一的大政
方针，奠定了大陆对台工作的主旋
律。四十年后的 1 月 2 日，习近平
总书记再次发表重要讲话，从民族
复兴的高度看台湾问题，强调“和
平统一、一国两制”是国家统一的
最佳方式，意义更为深远。

两岸关系数十载，有成果也有
遗憾，无不透露着对台工作艰巨而
复杂。四十年后重温《告台湾同胞
书》，宣告两岸关系再出发，有必
要传递和平统一的义、理、情。

于义而言，确立两岸共圆中国
梦的大历史观，提出建构两岸命运
共同体、共担民族大义的时代命题；
于理而言，规划两岸关系从和平发
展走向和平统一的大战略，关照促
统与反“独”的一体两面；于情而言，
深化两岸融合发展的大政策，与台
湾民众分享大陆发展机遇。

两岸之分，是历史创伤，源于
国弱家贫；两岸之合，是历史召
唤，系于共同奋斗。民族复兴与国
家统一乃无法分离的历史进程，这
一泽被后世的历史伟业，应由两岸
人民共同缔造。

从社会规律的高度
看待伟大斗争

中国人民大学一级教授陈先达
在《人民日报》刊文表示：斗争是
哲学概念，具有最普遍的概括性，
是唯物辩证法对立统一规律中的重
要范畴，也是马克思主义政党实现
自身历史使命的必由之路。马克思
主义强调的斗争不是盲目的斗争，
而是在客观规律指导下人的能动性
的高度发挥。从规律的高度看待斗
争，就不会陷于盲目的斗争；从斗
争的高度看待规律，就不会消极无
为，期待规律自动实现。

中国共产党是用马克思主义武
装起来的政党，始终坚持以马克思
主义为指导。以规律性认识为指引
的实践经验，凝结为中国特色社会
主义道路，升华为中国特色社会主
义理论体系，转变为中国特色社会
主义制度，形成为中国特色社会主
义文化，其中就包括规律性认识结
出的丰硕革命文化之果。中国共产
党 90 多年的历史证明，只要我们
的斗争实践符合规律，就能转危为
安、夺取胜利。

实践没有止境，对规律的认识
也没有止境。中国特色社会主义是
人类历史上前所未有的伟大事业，
我们不可能在各个领域完全达到对
规律的自觉把握，这是一个逐步深
化的过程。新时代，党员、干部应
带头学习掌握辩证唯物主义和历史
唯物主义的实践观、规律观、矛盾
观，正确认识社会规律与伟大斗争
的关系，防止经验主义和教条主义
的干扰，在建设社会主义现代化强
国、实现中华民族伟大复兴的征程
上一棒接着一棒跑下去。

劳动教育有利于
树德、增智、健体、育美

中国教育科学研究院副院长、
研究员曾天山在《中国教育报》刊文
指出：习近平总书记在全国教育大
会上首次提出，把劳动教育纳入社
会主义建设者和接班人的总体要求
之中，历史性地把劳动教育从传统意
义上促进青少年全面发展的有效途
径提升为重要教育内容，形成德智体
美劳全面发展的教育体系，明确了
新时代加强劳动教育的思想指引。

我们一方面要看到劳动教育的
内容价值，生活劳动着重解决个人
自理问题，生产劳动侧重解决物质
财富创造问题，服务劳动侧重解决
个人与社会的和谐关系，这是其他
四育无法替代的；另一方面要看到
劳动教育的综合育人价值，充分发
挥劳动教育的树德、增智、健体、
育美作用，五育并举，发挥协同育
人的作用。

德育与劳动教育有机结合有助
于解决德育虚化问题，在德育中引
入社会公益性劳动，在生产劳动中
渗透德育，端正生活态度和价值
观，提高社会公德，增强社会责任
感；智育与劳动教育相结合有助于
从做中学，知行统一，学以致用，
提高劳动的技术含量，培养创造性
劳动能力；体育与劳动教育相结合
有助于磨炼学生意志，培养公平竞
争和团队合作精神；美育与劳动教
育相结合有助于培养创造美的能
力，让学生懂得劳动最美丽、劳动
者最可爱、劳动成果最珍贵。

7 NINGBO DAILY理论周刊·学苑
2019年1月10日 星期四
责任编辑/李磊明
电子信箱/llm@cnnb.com.cn

深圳，一位市民参与“与时代同框”活动。 （新华社 发）

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想
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