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本报讯 （记者陈敏 通讯员
徐晨燕 实习生麻慧琳） 这个冬天
的宁波，可谓是阴雨“滴滴”不
休。连绵的阴雨天气，使人心情压
抑、情绪低落，也造成了一些疾病
的高发。我们如何应对这种天气，
生活中要注意一些什么？记者昨天
采访了多位医学专家给市民支招。

“这样的天气，家长们要注意
温 差 变 化 ， 尽 量 让 宝 宝 待 在 室
内。”市妇儿医院儿科急诊部的陈
亚萍主任说。昨天下午，市妇儿医
院的入口处排满了车辆。“等了 40
分钟还没进医院，我家孩子又是发
烧又是拉肚子，真是心焦。”车上
的屠女士一脸焦急。

尽管同 1月份每天门急诊量超
过 2500 人次相比，市妇儿医院这
几天的门急诊量有所下降，但小患
者仍然很多，每天的门急诊量仍在

1900 人次左右。这些小患者多以
发烧为主，也有呕吐、拉肚子、过
敏性反应等情况；但肺炎患儿数较
往年有所增加。陈主任说，儿童感
冒发烧主要是由天气原因和交叉感
染导致。春节期间，饮食不规律可
能引起肠胃不适；串门走亲戚频
繁，接触人员多，加速了病菌传
播。陈主任提醒家长们要注意温差
变化，尽量让宝宝待在室内，少去
人多的公共场所；平时要注意饮
食，多喝开水；保证充足的睡眠。

连续阴雨寒冷天气，也导致肺
炎、慢性阻塞性肺病高发。李惠利
医院呼吸内科姜静波主任医师说，
这几天呼吸内科两个病区床位爆
满，连出诊的专家每人都要加号到
60 个左右。每个呼吸专科和专家
门诊量比往日增加20%左右，患者
以新发的呼吸道感染居多。姜医生

建议市民注意保暖防寒，不要过度
劳累，最好少去人多的地方。此
外，65 岁以上的老人在接种流感
疫苗的同时，最好接种肺炎疫苗。

“这几天心梗病人比平时增加
了三四倍。这一周已连续接诊了 7
例。”李惠利医院心血管内科胡万
英主任医师说，这几天天气持续湿
冷，不少市民待在空调间里，主动
或被动吸烟；室内外温差大，导致
患者血压波动，又由于疏于监测，
没有及时调整治疗方案，最终血压
爆表诱发心梗。同样增多的还有脑
卒中患者，大多数是由于天气湿冷
未做好高血压、高血糖、高血脂的
控制而诱发。

“市民要做好基础疾病的控
制，有‘三高’的市民在气温变化
时尤其是要做好血压、血糖等的监
测，根据天气变化及时做好调整方

案。同时注意保暖，要清淡饮食，
不要暴饮暴食；务必戒烟包括二手
烟。”胡万英说。

连续的阴雨天，心理咨询、心
理门诊量同样增加了很多。记者从
市康宁医院了解到，最近该院的住
院病人数攀升。该院与市疾控中心
的一项研究发现，日照和精神分裂
症存在一定关系，当日照时数较少
或者日照强度较低时，精神分裂症
的发病风险均会上升，其中女性和
老年患者对日照更为敏感。崔静静
医生说，虽然天气对人的情绪会有
影响，但这只是外因，关键还是个
人的自我调节能力。她建议大家要
注意多运动，虽然雨天无法进行户
外运动，但在室内也可以适当进行
一些运动；同时，保持良好的生活
规律也非常重要，尤其不要让自己
过于疲劳。

持续阴雨低温给人们带来焦虑
该如何应对？医学专家为市民支招

本报讯（记者徐欣 江北区委
报道组张落雁 通讯员张昊桦） 位
于江北区绿岛公园内的一座光伏发
电公厕近日正式对外开放。这是江
北区首座用电自给自足的公厕。

这个公厕最大的亮点就是顶部
安装了太阳能发电板，该太阳能光
伏发电设备设计使用寿命在 25 年
以上，年节约电费 5000 元左右。
在阳光充足的日子，光伏板循环发
电不仅可满足公厕自身用电，多余
电量还可以并入国家电网。

该公厕占地面积 153 平方米，
内配音响系统、中央空调、智能厕
位、工具间、第三卫生间、爱心驿
站、化妆间。在公厕的外观上，考
虑到周边是园林博物馆，江北区环
卫中心特地采用了郁郁葱葱的竹木
对外立面进行装饰衬托。

江北建成首座光伏发电新型公厕
内配音响、中央空调、爱心驿站、化妆间

江北新建的光伏发电新型公厕。 （徐欣 张昊桦 摄）

本报讯（记者王晓峰 通讯员
郑蒙永） 雨夹雪的夜晚，冷得令人
打战，这时突然有人醉酒落水了，
路过的一对小情侣让众人感受到了
冬日的温暖：小伙立即跳河勇敢救
人，姑娘则脱下自己的大衣，没给
同样冻得瑟瑟发抖的男友，反而给
了落水者。事后，民警要开车送他
们回家，但他们不愿给人添麻烦，
悄然离去……

2月16日，雨夹雪，市区气温
低至2℃。当晚10时许，鄞州新城
派出所接到群众报警，称在东部新
城宁东路与福庆路交界处的杨木碶
河有人落水。接警后，民警赵飞
远立刻赶赴现场救援，毕竟这种
天 气 落 水 ， 想 想 也 令 人 冷 得 发
颤。但等他一到，发现水面一片
平静，未见有人落水的迹象。赵
飞远立即带人展开搜索，终于在
桥 下 发 现 了 人 影 。 他 们 走 近 一
看，是两男一女，一问，那位女
生就是报警人，而她的男朋友已
将落水者救上来了。

据悉，落水者当晚在宏泰广

场吃饭并且喝了不少酒，途经此
处时不慎落河。这对年轻情侣凑
巧经过，听到了微弱的呼救声，
打开手机上自带的手电筒，朝漆
黑 的 河 面 照 射 ， 终 于 发 现 了 异
样。看到落水者后，小伙毫不犹
豫地跳入了河中，拼尽全力才将
落水男子拖到了岸边。见落水者
和自己男友都冻得瑟瑟发抖，姑
娘脱下了自己的大衣，给落水男
子披上。

“按照当时的气温，落水男子
如果得不到及时的救援，淹死及冻
死的风险会急速上升。所以，这位
救人小伙真的不错，这么恶劣的环

境中救人，很勇敢，值得赞扬。”
赵飞远说，他们到场后，看到救人
的小伙浑身湿透了，冻得脸色惨
白，嘴唇颤抖，几乎喘不上气。在
拨打 120急救电话后，民警提出用
警车送他们回家。但这对小情侣不
愿意给人添麻烦，趁着大伙不注意
就悄然离去了。

昨天傍晚，有好消息传来，警
方已经找到了这对见义勇为的小情
侣。据悉，他们都是新宁波人。男
的 20 岁，来自安徽；女的 23 岁，
来自贵州。目前两人都处于重感冒
状态。另据了解，新城派出所将为
他们申报见义勇为奖。

为这对暖心小情侣点赞

男生跳河救人 女生脱大衣给落水者披上

本报讯 （方琴 傅仲楠） 近
日，在中国宁波网民生 e点通群众
留言板上，宁波市文明创建市民巡
访员吐槽的两起不文明事件引起了
网友的围观与热议。

2 月 9 日，市民巡访员“潇潇
洒洒”发帖反映：今天路过宁波中
学大门前的广场，发现一盆花卉中
缺失了 4株花。我逐盆查看，一字
排开的 13 个大型花盆上种的月季
花有 9盆受到不同程度的缺失，共

缺失 23 株。这 13 个黑色的大花盆
是鄞州区城管部门改造宁波中学前
广场时设置的，种上还不到 10天就
有这么多缺失了，实在令人痛心。

2月15日，记者来到现场，看
到这排花桩位于宁波中学校门口停
车场与东侧小公园的交界处，共有
13 个。这 13 个大花盆里有 10 个出
现了不同程度的花卉缺失情况。

无独有偶。市民巡访员“淡
然”近日在宁波民生 e点通群众留
言板先后 5次发帖反映堇山中路泰
寓路口的一条绿化带屡遭破坏。昨
天下午，“淡然”痛心地告诉记
者，虽然经过多次修补，但绿化带

破损的情况依然存在。
上周，记者实地探访，看到市

民巡访员反映的这一被多次破坏的
绿化带长 30 多米，现场有 3 处被
毁，其中，快递公司前的绿地泥泞
不堪，原本竖起的植被又被踩倒在
地。现场还有不少市民为抄近道而
踩踏绿化带。

据悉，鄞州区综合行政执法局
已对多次破坏绿化带的快递公司立
案处罚。对于这种屡屡践踏绿化带
的不文明行为，执法队员也十分无
奈，属地中队不得不要求绿化养护
单位根据实际情况采用合适的工艺
对此处绿化带进行隔离。

“希望每个市民心中建起文明
之墙！美丽宁波，需要我们共同建
设。”在帖子中，不少网友强烈呼吁。

发现身边的文明或不文明，请
您通过以下方式反映：

1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关

注后直接留言
3、登录中国宁波网民生e点通

宁波中学校门外花卉频频被“顺”
堇山路绿化带多次修补多次遭毁

宁波中学校门口广场上的月季
花缺失严重。 （巡访员供图）

本报讯 （记者王晓峰 通讯
员王西泽 段晓鹏） 今天是元宵
节，燃放烟花爆竹会被处罚吗？
昨日，记者从公安部门获悉，元
宵节可以燃放烟花爆竹，但过了
19日就会被处罚。

据悉，市中心城区禁止和限
制销售燃放烟花爆竹的区域近年
来一直在不断扩大。目前确定的
禁放范围，大致是机场路以东、
鄞州大道以北、福庆南路以西，
以及江北部分区域和高新区 （贵
驷街道除外） 组成的“圈内”。还
有几块“补丁”——栎社机场区
域、慈城古镇区域、重点单位周
边等。

按照相关规定，在禁放区域
燃放烟花爆竹，无论是红白喜
事，还是开业庆典，都属于违
规燃放行为。“不要心存侥幸，
从 去 年 下 半 年 专 项 行 动 开 始 ，
查处这类违规行为的力度就加
强 了 。” 市 公 安 局 相 关 负 责 人
说，正月初八，不少商家开门
做 生 意 ， 燃 放 烟 花 爆 竹 图 吉
利，然后就被查了。鼓楼派出
所一上午就查获了 3 名违规燃放

烟花爆竹的店主，他们各被罚
款 500 元。

宁波还首次对办“白事”时
燃放烟花爆竹的行为进行了处
罚：2 月 14 日上午 6 时 30 分，鄞
州潘火街道泗港小区有人出殡，
在途经禁放区域 （福庆路段） 时
违规燃放烟花爆竹，之后被潘火
派出所查处，当事人林某某被行
政处罚。

“春节前我们就公布了相关规
定，但很多市民没注意。在市中
心城区禁止和限制销售燃放烟花
爆竹的区域，允许在今年的2月4
日至 2 月 11 日 （农历十二月三十
至正月初七）、2月19日 （正月十
五） 销售燃放烟花爆竹，其他时
间禁止。”市公安局相关负责人
说。

据统计，2 月 12 日至今，警
方通过对酒店、鲜花礼品店、婚
庆礼仪、小商品市场等重点部位
开展统一清查行动，已处理违规
燃放烟花爆竹案件 127 起，行政
处罚127人、劝阻471起。查获非
法经营烟花爆竹案件 2 起，目前
均已移交应急管理局。

燃放烟花爆竹要懂“规矩”
2月12日至今，已有多名店老板被罚

本报讯 （记者陈章升 慈溪
市委报道组邵滢 通讯员岑俞
贝）“参加公益活动、文艺演出，
还能获得现金奖励。我要为‘村
民积分制’点个赞！”昨日，慈溪
市天元村村民王凤珍在村委会办
公室领到一个特殊的新年红包，
她凭着去年1月至今年1月获得的
86 分“村民积分”，拿到了 1032
元奖金。

天元村的“村民积分制”是
从去年 1 月起试行推广。今年春
节期间，像她这样拿到积分奖金
的村民共有 1787 名。“一年来，
村规民约深入人心，村容村貌持
续改善，村民整体素质进一步提
升。”村党总支书记钱海明指了指
笔记本上记录的两组数据高兴地
说，“你看，村里前年保洁支出超
过 31 万元，去年下降到 15.98 万
元；前年经司法所调解的村民纠
纷有 10多起，去年没有发生过一
起。”

天元村“村民积分制”考核

内容包括环境卫生、遵纪守法、
崇尚公德、慈孝显美德、和睦好
邻里等 5 大项共 37 个小项，面向
全体新老村民。根据村规民约，
每项考核都有评分标准和分值，
达标的村民在“保底分”基础上
可获奖励积分，没做到的会被扣
分。参与打分的评委有党员代
表、资深村民代表、普通群众代
表等。

试行一年来，“村民积分制”
受到 90％以上的村民欢迎。“对
于这项制度带来的变化，村民们
看在眼里乐在心里。现在，村里
车辆乱停放的少了，参加公益活
动的人多了；邻里矛盾纠纷少
了，垃圾分类达标的家庭多了！”
天元村文艺骨干钱丹阳告诉记
者，为了获得更多积分，村民们
还掀起了一股“比奉献、献爱
心”热潮。

截 至 目 前 ， 天 元 村 已 通 过
“ 村 民 积 分 制 ” 考 核 发 放 奖 金
843672元。

遵守村规民约积分可兑现金
慈溪天元村村民喜领84万元新年红包

本报讯 （记者崔小明 江北
记者站张落雁） 昨天，在普林斯
顿“欢乐之声”美国国际合唱节
中 ， 宁 波 童 声 合 唱 团 凭 借 汉
语、俄语、匈牙利语三首音乐
作品，在近 20 支队伍中脱颖而
出，以 2053 分的总分荣获童声
组金奖。

据了解，普林斯顿“欢乐之
声”美国国际合唱节由“世界合
唱运动”的发起者——国际文化
交流基金会主办，邀请了来自美
国、加拿大、中国等多个国家和

地区的合唱团队。受邀的参赛合
唱团必须获得过重要国际比赛奖
项，同时还要演唱三首不同的音
乐作品，其中一首必须是无伴奏
合唱。今年 1 月初，宁波童声合
唱团便集结了团里最优秀的师资
开始训练。春节期间仅休息了几
天，克服了种种困难，最终凭借
不俗的表现斩获金奖。这是宁波
童声合唱团，继香港世界青少年
合唱比赛和 2018全国合唱艺术节
比赛分别夺得金奖后，再次夺得
国际大奖。

宁波童声合唱团
再获国际比赛金奖

朱泽军

在 今 年 我
市两会上，市
人大代表徐卫

民提交了 《关于“车让人”和
“人也要让车”的建议》。他说，
宁波的“车让人”行动实施得很
赞，但目前也暴露出一些问题。
如越来越多的行人，自以为有了

“护身符”，慢吞吞地“逛”斑马
线，或不走斑马线，随意横穿马
路，更有甚者肆无忌惮地闯红
灯，由此引发交通拥堵等问题。

行人过马路，究竟是“车让
人”，还是“人让车”，今天人们
对这一问题的认识基本上是统一
的 ， 即 应 当 是 “ 车 让 人 ”。 毕
竟，在交通参与者中，机动车相
对于行人，是强势一方，理应最
大限度地尊重他人生命，承担更
多的礼让义务。况且，《道路交通
安全法》 对“车让人”也有明确
的规定。

但 是 ， 随 着 我 国 “ 汽 车 时
代”的来临，为了确保道路畅
通，有时候人也要“让车”。这个

“让”，就是依法约束自身的行
为，包括杜绝闯红灯、随意横穿
马路，或者虽走在斑马线上，但
对等候其过斑马线排起长队的机
动车辆熟视无睹，边过马路边全
神贯注低头看手机，慢悠悠以

“逛”的步伐通过等在内的不当或
违法行为。

与此同时，交通管理部门和
执法人员应当严格执法，只要发
现有不遵守交通规则，或者破坏
规矩现象，无论是机动车驾驶人
员，还是行人，皆依法处罚，让
违法违规者付出代价，从而在全
社会形成人人遵守交通秩序的新
风尚。只有车、人共同遵法纪、
守底线，各行其道、各尽其分、
各守其则，道路才会畅通无阻，
社会才会公平有序。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

人也要“让车”
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