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本报讯（记者陈敏 通讯员王
锋） 记者昨日从市疾控中心获悉，
2018 年宁波市居民健康素养水平
相关数据出炉，宁波人健康素养水
平为 27.60%，远高于全国平均水
平，且呈稳步上升趋势。

健康素养是指个人获取和理解
基本健康信息和服务，并运用这些
信息和服务做出正确决策，以维护
和促进自身健康的能力。目前居民
健康素养水平指标已成为衡量国家
基本公共服务水平和人民群众健康

水平的重要指标之一，同时也被纳
入宁波市建设“健康城市”和“十
三五”期间宁波市卫生健康事业发
展的重要指标。

据了解，2018年宁波市居民健
康 素 养 监 测 涉 及 全 市 40 个 街 道

（乡镇）、80个居委会 （村），覆盖
6500个家庭户，每户随机抽取一名
15周岁至69周岁的常住居民进行入
户调查。

从调查看，宁波市居民健康素
养水平总体特征表现为：城市居民

健康素养水平高于农村居民；女性
略高于男性；55 岁及以上中老年
人群健康素养具备率较低；文化程
度越高，健康素养水平越高；机关
事业单位、医务人员、教师健康素
养水平最高，农民最低。

调 查 显 示 ， 宁 波 人 基 本 知
识 和 理 念 素 养 水 平 为 40.63% ，
健 康 生 活 方 式 与 行 为 素 养 水 平
为 27.97% ， 基 本 技 能 素 养 水 平
为 29.55%。

六类健康问题素养水平由高到

低 依 次 为 ： 安 全 与 急 救 素 养
59.99%，科学健康观素养 57.74%，
健康信息素养 41.77%，慢性病防
治 素 养 35.59% ， 基 本 医 疗 素 养
26.55%，传染病防治素养23.94%。

这次调查显示，每 100 名 15
周岁至 69 周岁的宁波人中，约有
27 个人具备了基本的健康素养，
了解基本健康知识和理念，掌握
健康生活方式和行为内容，并具备
基本的健康技能，相对去年同期显
著上升。

2018年宁波居民健康素养水平如何？

近三成人具备基本的健康素养 本报讯（记者陈章升） 阴雨
连绵，衣服不干，这已成为近期
困扰市民的一道难题。为了快速
烘干衣物，大家可谓绞尽脑汁，
烘干机、电吹风、空调、浴霸、
电热油汀……各种“干衣神器”
齐上阵，一些市民还在网上亮出

“干衣妙招”，分享相关经验。
阴雨绵绵不知休，衣物潮潮

令人愁。胡女士在慈溪“民声论
坛”上发帖，为穿衣问题发愁：

“这段时间，衣服晾出前虽然都
甩干了，但是过了两天依旧潮乎
乎的。如果阴雨天持续，我准备
去买台家用烘干机。”

读者蒋先生是我市一所学校
的老师，近日他时常借助一把吹
风机和一个厚实的塑料袋烘干内
衣裤。“先在塑料袋尾部剪一个
小的出气口，把洗完的背心放入
袋中，再将吹风机的风速调至最
高，温度调到恒温，将出风口伸
到塑料袋中，抓住塑料袋开始吹
风。10 分钟不到，一件普通的
背心便可烘干！”他说，在狭小
的空间内，吹风机的热气能使塑

料袋中温度迅速升高。因为有袋子
包裹，热气循环速度会快很多，能
迅速带走衣服表面的水汽。

与蒋老师的“干衣神器”不
同，一些市民更青睐于用空调、浴
霸等取暖设备给衣物除湿。记者在
走访中看到，这两天，一些家电销
售商家抢抓阴雨天商机，纷纷将新
款取暖器、烘干机等摆放在店铺醒
目位置。“今年 1 月起，店内具有
烘干除湿等功能的家电产品都很畅
销 ， 售 价 从 几 百 元 到 上 千 元 不
等。”海曙某家电卖场相关负责人
告诉记者，春节期间，该店取暖器
销售额同比增长50%左右，洗烘一
体机销售额同比增加近3倍。

借助电器烘干衣物，安全用电
需谨记。“湿冷天气，切勿在取暖
设备上直接烘烤衣物。取暖设备要
与可燃物保持一定的安全距离。用
完空调、电熨斗、烘干机等大功率
设备后必须及时切断电源。”供电
部门有关负责人提醒，平时，大家
不要把所有家电、取暖设备一起打
开，这样既耗电，又容易超负荷引
发故障。

阴雨天如何晾干家中衣物
热心读者网友亮“神器”秀妙招

本报讯（记者陈朝霞 通讯
员张立 史媛） 苗家大鼓敲起
来，壮族民歌唱起来，游龙彩灯
舞起来……正月十五那天，在海
曙区章水镇郑家村，一幅多民族
齐聚一堂欢庆元宵佳节的场景让
人深受感染。

郑家村是海曙有名的民族
村，居住着 100多位少数民族同
胞，其中落户的有 10 多人。他
们和谐共处，其乐融融，奏响
了一曲民族和谐亲如一家的交响
乐章。

郑家村党支部书记郑宏国介
绍，10 多年前就有来自贵州、
云南、四川、湖南、江西等地的
务工人员落脚郑家村，这其中有
一些少数民族同胞，包括苗族、
壮族、土家族等。

57 岁的苗族村民朱小青 30
多年前在老家认识了到云南做生
意的先生，两人有缘走到一起，
她便从云南文山州远嫁到郑家

村。“刚来时，语言不通，饮食不
习惯。”朱小青说，好在村里人热
情好客，从未嫌弃过她这位“外
来妹”。如今，朱小青的子女已成
家立业，她在村附近也有稳定的
工作，和乡亲们相处融洽，平时
还会表演苗家迎宾鼓，唱上几句苗
家山歌。

和朱小青一样，许多少数民族
新村民在郑家村过上了越来越顺溜
的日子。土家族村民彭水花记得，
前几年修建新房，很多村民主动帮
忙。“逢年过节，大伙会一起聚
聚。我们少数民族村民很热情，会
精心准备有民族特色的土特产，街
坊邻里都有份，大家一起尝鲜，同
享和睦共处的喜悦。”

由于村里少数民族新村民越聚
越多，郑宏国把促进民族团结融合
当成了全村的一件大事。有人生活
遇到难事，他会召集大伙儿热心

“搭把手”；有人急于就业，他会四
处联系安排合适工作……

在新家园扎下根，少数民族新
村民也把村里的事当成了自家的
事。平安巡防、环境整治、文明宣
传、文艺演出，村里的志愿者队伍
里总少不了能歌善舞又热情洒脱的
少数民族新村民身影。

当地村民热心“搭把手”，新村民能歌善舞常表演

海曙郑家村民族融合一家亲

费伟华

最近一段
时间，电信网

络诈骗犯罪呈高发态势。尤其
是，“00 后”孩子成电信网络诈
骗新目标，“压岁钱”分分钟飞进
了他人钱包。更为恶劣的是，有的
孩子被犯罪分子“忽悠”后，一遍
又一遍地扫了付款二维码，被榨
干了微信钱包里的“压岁钱”。

时下，社会上一些不法分子
常常瞄准未成年人从事各种诈骗
活动。犯罪分子之所以能屡屡得
逞，原因主要是孩子尚小，认知
和辨别的能力还比较差，再加上
许多孩子缺少理财的教育，对钱
的概念比较模糊，没有正确的理
解和认识，被犯罪分子一诱惑，
就很容易上当受骗。

笔者以为，对于孩子被诈案

多发，我们不能一查了之或一看了
之，而要从中得到警示和反思：首
先，作为家庭除了重视孩子的学
业、品行教育外，也要注重一下理
财教育，让孩子对钱有一个基本的
认识，学会如何管好钱、用好钱，
养成良好的行为习惯和消费习惯，
避免一个小孩一次性被骗 5000 元
的情况再出现；其二，学校要根据
社会上出现的新情况新问题，有针
对性地剖析一些典型的涉生诈骗案
件，进行现身说法，提高孩子的法
治意识和防范能力；其三，全社会
要齐抓共管，健全预防和惩处的机
制，合力构建保护未成年人的安全
网，为孩子的健康成长创造良好的
环境。只有家庭、学校、社会“三
位一体”给孩子们保驾护航，犯罪
分子才无孔可入。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

孩子被诈案多发的警示

本报讯（记者王晓峰 通讯员
邹千威） 年过完了，新宁波人也陆
续回到甬城。但最近一段时间，高
速交警宁波支队下属的各大服务窗
口忙了起来，有不少人来咨询关于
异地高速违章的处理方法。比较典
型的一起是：有人在四川发生交通
事故，因为一句话没听清，横穿半
个中国到宁波来处理。

昨日上午，来自四川广安的新
宁波人刘师傅来到高速交警宁波支

队四大队处理交通事故。庄警官接
待了他，但一听他的事故，立即摆
手拒绝，连说“处理不了”。原
来，刘师傅所说的事故发生地距离
宁波有1700多公里。

刘师傅在奉化溪口务工多年，
买了一辆宁波牌照的皮卡车。年
前，他驾车回老家四川过年。2月
16 日 ， 他 独 自 一 人 驾 车 返 回 宁
波，在途经四川广安市境内的G42
沪蓉高速华蓥山隧道时，不慎被一
辆四川牌照的小轿车追尾了。刘师
傅当时就报了警。但由于春运期间
车流量非常大，四川高速交警指令
刘师傅将车开到前方收费站出口等
候处理。然而，刘师傅听成了“开

到目的地再处理”，以为现在全国
高速交警都联网，可以在宁波解决

“麻烦”。于是，刘师傅一路前行回
到宁波。更糟糕的是，着急撤离现
场的刘师傅还忘记了对方驾驶员的
联系方式。

“这事情很难办，按照规定我
们这里没有权限处理。但不想办法
帮他的话，那事情就麻烦了，以后
年审都会过不了。”庄警官说，他
们联系上了四川广安市当地高速交
警，核实并确认了该起事故。之
后，在两地交警的协调帮助下，当
事双方取得了联系。又因情况特
殊，他们作出了约定：定好时间，
以后再回四川处理，或者采用授权

委托的方式处理。
事故不大，但有些事值得提

醒，因为随着长假自驾游增多，这
类“异地高速违章该怎么办”的咨
询也在日益增多。有高速交警告诉
记者，在高速公路发生事故后要记
住“车靠边，人撤离，即报警”9
个字；报警后要听清楚指令，警方
处理事故都是属地管辖，并不是全
国任意地方都可以处理的。

根据《道路交通安全违法行为
处理程序规定》第五条规定：交通
技术监控资料记录的违法行为可以
由违法行为发生地、发现地或者机
动车登记地的公安机关交通管理部
门管辖。也就是说，被高速电子警
察拍下的非现场违法，是可以回来
后到车籍地进行处理的；反之，被
当地交警现场查处的违法及交通事
故，必须在当地解决。“当然，还
要提醒大家一句，遇事最好先咨询
一下当地交警，因为部分边远省份
情况特殊。”

异地高速违章该怎么办？
高速交警：现场发生当地解决；非现场违法可回车籍地处理

本报讯（记者董小军 通讯员
梁梁） 通常情况下，非机动车或行
人 与 机 动 车 发 生 碰 撞 等 交 通 事
故，即使机动车无违法行为，也
应承担 10%的责任与赔偿。这让
一些人产生“谁弱谁有理”的错
觉。前天，象山县人民法院判决
了一起引人关注的案件，一名与
机 动 车 发 生 碰 撞 ， 导 致 身 体 受
伤 、 损 失 惨 重 的 非 机 动 车 驾 驶
人，被判须赔偿保险公司已垫付
的10万元保险费。

去年年底，蔡某骑电瓶车在象
山县沿海南线某路段行驶时，与陆
某驾驶的迈巴赫小轿车发生碰撞，
造成两车损伤以及蔡某和乘坐在后

的其子受伤的交通事故。
当地交警部门调查后认定，事

故系由蔡某醉酒后逆向行驶、未戴
安全头盔、违规载人等交通违法行
为所造成，且蔡某无相关驾驶证，
小轿车驾驶人陆某不存在与本次
交通事故有因果关系的交通安全
违法行为；蔡某的交通违法行为
及过错是导致事故发生的全部原
因，应承担本起事故的全部责任，
蔡某儿子承担自身损害部分的次要
责任。

事发后，陆某投保的某保险公
司向其支付了车辆损失保险金 10
万元，陆某同意把向责任方追偿的
权利转让给保险公司，授权保险公

司向责任方蔡某进行追偿。该纠纷
经多方调解无效，保险公司向当地
法院起诉，向蔡某追偿保险损失。
蔡某表示，本起事故发生不应全部
由其承担责任，象山交警部门作出
的事故责任认定不公；其儿子因在
事故中受伤，已花费医疗费 20 多
万元，还需继续治疗，其本人也多
处受伤，目前没有能力赔偿原告垫
付的维修费。

法院经审理认为，保险公司按
照与投保人陆某订立的保险协议，
已向在本次事故中受损的陆某支付
了 10 万 元 赔 偿 费 ， 根 据 相 关 法
律，因蔡某对此起事故负全部过错
责任，作为保险人的保险公司自向

被保险人赔偿保险金之日起，在赔
偿金额范围内享受代位行使被保险
人对蔡某请求全额赔偿的权利。交
警部门作出的事故责任认定和相关
证据证实，蔡某确实存在酒后驾驶
电瓶车且逆向行驶、违规载人等违
法情况，蔡某也未提供充分、有效
的相关证据可以推翻。据此，象山
法院依法作出一审判决：被告蔡某
应于判决生效后六个月内支付保险
公司赔偿款10万元。

审案法官表示，在道路交通纠
纷中，并没有强者与弱者之别，只
有守法与违法之分。此起案件对那
些自恃弱势而漠视交通法规者是一
个警示。

骑电瓶车撞上迈巴赫 受重伤还被判赔偿
法院：法律同情弱者，但更应维护正义

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
苏钧天 杨涵） 戴上 VR 眼镜后，
在一头虚拟的青铜麒麟“引路”
下，开启了一场虚拟时空之旅。
在宁波诺丁汉大学就有一个实验
室，可一窥历史，留住此刻的美
好记忆，体验虚拟与现实的“界限
消失”。

不久前，宁波诺丁汉大学英
伟达混合现实联合实验室主任庄
以 仁 带 领 团 队 ， 通 过 虚 拟 现 实

（VR） 技术，重现元朝时期宁波的
三江口。

700 年 前 的 三 江 口 是 怎 么 样
呢？戴上 VR眼镜，映入眼帘的场
景是城墙根下的一个海关关口，海
关官员在巡查，有一张告示，边上
是一个布料摊，再往前有各种货
箱、帐篷、篝火。视野尽头是江，
江上的船只非常逼真，窗框的雕花
清晰可见。码头上人影幢幢，来来
往往。“场景设计有一部分是基于
宁波博物馆对于元代三江口的微缩
泥雕模型。”宁波诺丁汉大学在读
博士程丹昭说，城墙有多高，什么
材质？当时生产什么、出口什么？
他们查阅了大量的资料和地方志，
如 《至正四明续志》，从中挖掘当
时的生活细节。

历时一年半，该团队运用 3D
成像技术、摄影测量技术、网格重
排技术等，将元朝时期 200多种进
出口商品进行了还原。此外，根据
当年宁波开往日本的新安沉船的模
型，他们还重建了场景中大型船只
的 3D 模型。该项目总负责人庄以
仁教授说，很自豪能让尘封在文献
档案中的记录通过 3D 建模和 VR

技术达到可视化，让更多人能够身
临其境地去感受历史。

为了让体验者更好地理解港口
文化，这个 VR场景还特别设置了
玩家交互机制：一个玩家扮演外来

商人，另一个玩家则扮演海关官员
进行搜查。加入游戏是为了让玩家
能更有目的性地探索体验港口，而
不是走马观花。

昨天，实验室向市民发出邀

请，期待大家来体验他们的 VR项
目——重现元代三江口。体验将持
续到 3 月 10 日，每天上午 10 点半
至下午 5点半，周末照常。体验需
两人同行，分别担当不同角色。

宁诺实验室邀你体验元代三江口
昨天向全城发出体验邀请，参加者需两人同行

昨日，雅戈尔小学的学生们在护苗队队员的指挥下，安全有序地穿
过马路进入学校。据悉，这些护苗队队员由老师、学校保安和家长代表
组成。 （刘波 忻之承 摄）

护苗队上岗

前来体验的一对夫妻。 （宁诺供图）
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