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本报讯（记者周琼 通讯员郁
诗怡） 记者昨日从市总工会了解
到，今年起，由宁波市总工会主
办，宁波市职工发展中心 （宁波市
五一培训学校） 承办的“公益乐
学”培训启动 2.0 版本，新增团体
约课模块，全年将有 500场公益培
训活动走进企业、工地、楼宇、社

区等。
记者了解到，“公益乐学”项

目在本年度计划安排 500场次。所
有培训经费由市总工会和市五一培
训学校承担，参加培训职工不需支
付任何费用。在往年，“公益乐
学”培训项目多为生活乐趣类课
程，而今年该项目在保留瑜伽、射

箭、插花等原精品课程的基础上，
还将着重打造系列、主题两大课
堂：一是以课程内容为重点的红色
传承、劳模工匠、工会实务等系列
课堂；二是在特定时间节点，组织
面向特定职工群体主题课堂。培训
项目在重点服务产业工人的同时，
还将培训覆盖到新兴业态职工、在
甬工作的港澳台同胞、外籍职工以
及“小候鸟”等群体。

据悉，本年度的“公益乐学”
培训采用团体组织与个人参与相结
合，线上报名与线下约课相结合的
方式。面向全市广大在职职工开放

的课程，职工可通过“甬工惠”或
“宁波市五一培训学校”微信公众
号报名参与，每次课程均设一定的
名额限制，额满为止。此外，全市
机关企事业单位也可通过单位工会
组织预约申请定向定制课程，各基
层工会每年度限享受一次团体定向
公益课程。

市总工会“公益乐学”培训项
目相关负责人表示，今年的“公益
乐学”将以一线职工、企事业单位
为重点，进企业、进工地、进楼
宇、进社区，切实提升职工的职业
幸福感和获得感。

射箭、插花、纸艺、瑜伽……

总工会500场公益培训邀您免费体验

本报讯（记者何峰 余姚市委
报道组谢敏军）“只要弟弟好，我
什么都好。没有他，我的生活可能
是另外一种样子，但我既然担起了
这个责任，就一定负责到底。”每
当别人问起弟弟，沈国英总是这么
回答。家住余姚阳明街道舜北新村
的沈永海是不幸的，年轻时得了脑
膜炎，并留下后遗症。然而，他又
是幸运的，“小阿姐”沈国英对他
不离不弃，婉拒所有追求者，40
多年来为他撑起一片无忧的天空。

出生没多久，沈国英的生父就
因病去世，母亲带着她改嫁。几年
后，她有了一个弟弟，就是沈永
海。姐弟俩相差 5 岁，感情非常
好。“弟弟小时候虎头虎脑，聪明
可爱，总是缠着我。”沈国英说，
继父对自己也十分疼爱，“当时家
里条件一般，可继父坚持让我读
书，他说女孩子读好书才会有出
息”。

一家四口的日子过得平淡而温
馨。然而，变故再次降临。沈国英
18 岁 的 时 候 ， 她 的 母 亲 撒 手 人
寰。19 岁时，她下乡支农，继父

常年跑船在外，家里只留下 14 岁
的沈永海。1972 年夏天的一个晚
上，17 岁的沈永海突然发起了高
烧，沈国英得到消息时，他已经高
烧 4天。经过一个星期的抢救，患
了脑膜炎的沈永海死里逃生，不久
后就患上了精神疾病。

8 年后，心力交瘁的继父在去
世前留下遗嘱，让沈国英过自己的
生活，不要被弟弟拖累。当时，沈
国英风华正茂，周围不乏追求者。

“继父对我有养育之恩，再加上弟
弟 清 醒 时 一 声 声 亲 切 的 ‘ 小 阿
姐’，我怎么忍心丢下他？”沈国英

婉拒了一个个追求者，选择和弟弟
相依为命，这一过就是大半辈子。

沈永海不发病时，虽然有点痴
傻，但仍有自理能力，一旦发病，
见人就打。1991 年的一天，他把
一个路人打出了血。沈国英给对方
送礼品说好话，连夜陪护伤者，好
不容易才得到对方的谅解。经过这
番折腾，40 多岁的沈国英头发一
夜花白。沈永海发病后，就被送进
余姚的医院，之后又到宁波市区的
医院治疗，病情稳定后被沈国英接
回家疗养。得益于沈国英的悉心照
料，此后沈永海再也没发病。

年过半百时，沈国英打算起了
弟弟的将来。为了更好地照顾弟
弟，她借钱买下两套相邻的房子。
虽然房子总价不高，但对单身的沈
国英来说，已经不堪重负。她比往
常更加省吃俭用，十多年后才将这
笔债务还清。

如今，姐弟比邻而居，沈永海
办了残疾人证，也有了低保，再加
上沈国英的退休金，两个人的日子
还说得过去。但是，随着年龄越来
越大，沈国英逐渐感到力不从心。
7年前，沈国英在卫生间滑到，导
致右臂骨折，姐弟俩的生活再一
次陷入困境。让沈国英没想到的
是，原本有些痴傻的弟弟竟主动
照 顾 起 她 来 ， 不 仅 帮 她 淘 米 烧
饭，还每天清晨起来帮她梳头。

“好人有好报，国英大半辈子的付
出终于有了回报。”了解情况的邻
居感慨地说。

“我右臂骨折梳不了头发，弟
弟就跑过来跟我说，‘小阿姐’我帮
你梳头。”说到这里，沈国英的眼眶
红了，“弟弟梳得很漂亮，真的很漂
亮，他原本就比我聪明……”

现在，沈国英早上晚起一会，
或者晚上房间里太过安静，都会引
来沈永海的关心。“现在的生活比
以前好了，希望自己的身体健康，
能够一直照顾弟弟。”沈国英说。

婉拒所有追求者，40多年来撑起一片无忧的天空

沈国英：一生未嫁只为照顾弟弟

沈国英和弟弟在一起。 （阳明 摄）

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
薛丛川） 今后，区分垃圾、利用好
垃圾是每个鄞州孩子的一门必修
课。昨天起，鄞州区面向全区 220
多所中小学和幼儿园推广垃圾分
类，涉及14.2万名学生，背后牵动
的是10余万个家庭。

垃圾分类推广现场会在鄞州区
德培幼儿园举行。这所幼儿园垃圾

分类教学已开展了 4 年，是宁波市
首批垃圾分类示范学校、市垃圾分
类宣传教育基地。小班孩子学分类，
中班孩子学利用改造，大班孩子做
实验、科学探究，在德培幼儿园，垃
圾分类的课程体系有明确的学习目
标。上学期，德培幼儿园累计收集可
回收垃圾 3627公斤，自觉参与回收
活动的家庭超九成，全园幼儿基本

养成收集可回收物的好习惯。
据悉，鄞州将生活垃圾分类内

容融入学校教育，与课程相结合、
与德育教育相结合、与日常行为规
范相结合，实现全区校园内生活垃
圾分类知识普及率 100%的目标，
实 现 全 区 校 园 垃 圾 分 类 实 施 率
100%的目标。同时，各中小学幼
儿园还要就垃圾分类工作与学校所

在的社区 （村） 结对，实现学校与
社区 （村） 结对覆盖率 100%的目
标。垃圾分类将纳入中小学德育教
育和文明校园评比，纳入《鄞州区
中 小 学 生 习 惯 养 成 学 段 重 点 目
标》，引导鼓励广大学子争做“垃
圾分类好少年”和垃圾分类小小志
愿者，实现知行合一，让垃圾分类
成为自觉行动和行为习惯。

鄞州向中小学和幼儿园推广垃圾分类
实现垃圾分类知识普及率100%，垃圾分类实施率100%

学生开始整理手绘作品。

上课场景。 摄影 严龙

叶洁芸老师向学生提问。

本报讯 （记者厉晓杭 通讯
员虞南） 艳阳高照，百花齐放，
气温也扶摇而上。昨天，我市最
高 气 温 20.9℃ ， 最 低 气 温
11.8℃。今天，气温将达到本轮
升温过程的顶峰，最高气温或直
冲28℃。

连日来，我国大部地区升温
明显，但冷空气不会就此“罢
手”。多地在疯狂升温后，冷空气
又会卷土重来，大范围的雨水、降
温将接踵而至。天气大转折即将到
来。根据中央气象台预报，20日至
22日，随着冷空气南下，中东部地
区将出现一次较大范围较强降雨
过程，黄淮、江淮、江南、华南及重

庆等地将有中到大雨、局地暴雨，
部分地区将伴有短时强降水、雷暴
大风等强对流天气。

根据预报，今天晴到多云，
夜里转阴有阵雨，明天阴有中到
大雨，周五阴有时有雨，周末以
多云天气为主。今天最高气温
25℃至28℃；21日到23日受较强
冷空气影响，气温大幅下降，最
高气温 13℃至 16℃，最低气温
5℃至 8℃；24 日起气温再度回
升。此外，今天沿海海面及沿海
地区有8级至9级偏南大风，内陆
地区5级至7级大风。

气 象 部 门 提 醒 ， 进 入 春 季
后，冷暖空气活动频繁，并常伴
有雷暴、冰雹等强对流天气，请
大家注意防范。此外，近期气温
变化幅度大，乍暖还寒，是感
冒、过敏等疾病的高发季节，大
家要及时增减衣物。

今日甬城气温或直冲28℃
夜里起有较强冷空气影响

针对近日媒体曝光的火锅店食品安全问题，江北区市场监管局迅速
组织开展辖区内火锅店专项整治行动。截至目前，该局已检查火锅店
18 家，发现食品着地存放、消毒设施破损未修理、食品生熟混放、从
业人员健康证过期等问题9个，均已现场开具整改通知书，督促商家限
期整改。其中一火锅店因存在过期食品等问题已被立案。

（钟沈冰 孙佳丽 摄）

江北开展辖区内
火锅店专项整治行动

本报讯 （记者陈敏 通讯员
朱燕君 赵璐） 昨天上午，地处
海曙区龙观大山深处的潘溪村热
闹非凡，在全村村民的注目下，
一辆车头扎着红绸带的崭新救护
车驶入村里。这是海曙区慈善总
会、海曙区慈善总会卫生健康分
会当天捐赠的“海曙区卫生健康
巡回服务车”，专门用于横街、章
水、龙观三个乡镇卫生院的高山
巡回医疗工作。

横街、龙观、章水为海曙区
的三个山区半山区乡镇。三乡镇
地广人稀，自然村落留守人员大
多年老体弱，老年病、慢性病发
病率较高，客观上存在就医需
求。但山区交通不便，又因人员
配置、服务效率、办公场地等限
制，村卫生服务站仅能覆盖到较
大的村落，还存在一定数量的

“医疗孤岛”。为缓解山区群众就

医难问题，去年 3 月，海曙区卫
健局对横街镇、章水镇、龙观乡
的山区村落医疗情况进行深入调
研，最终确定 18个高山巡回卫生
健康服务点。

卫 生 健 康 巡 回 服 务 车 的 投
用，为医务人员巡回服务、缓解
山区群众看病难，提供了极大的
方便。按相关规定，各巡回卫生
健康服务点医务人员每月定期下
村 ， 为 山 区 群 众 提 供 送 药 到
家 、 上 门 体 检 、 家 庭 医 生 签
约、健康宣教等多形式的卫生
健康服务。目前，18 个高山巡
回卫生健康服务点已全部开通
了医保刷卡远程支付功能。在
日常巡回服务中，还可以通过
云诊室等互联网功能为患者预
约上级专家进行远程视频会诊，
使高山群众不出家门就能享受到
市级专家的医疗资源。

海曙山区村民有了
卫生健康巡回服务车

刘予涵

在 不 到
半个月的时
间里，我市

竟然接连发生三起“孩子临窗”
救援事件，说是触目惊心一点都
不为过。要知道，并不是所有的
孩子都能如此幸运，所以必须引
起足够的重视，以防范类似事件
再次发生。

孩子是家长的心头肉，按理
说，“孩子临窗”事件是最不该
发生的。之所以频频发生，究
其因，还是家长粗心大意。这
既 给 一 些 年 轻 家 长 敲 响 了 警
钟，同时也提醒家长们需要“补
补课”了。

首先要补好监护课。做家长
的应该明白，家长的一个小疏
忽，带给孩子的可能就是致命危
险。作为孩子的监护人，一定要
有安全事故防范意识，无论何时
何地，都要提前考虑到孩子的安
全因素。近年来，因为监护人一
时疏忽造成孩子死伤的事故时有
发生，家长们要从网络和媒体上
多了解这些血淋淋的案例，从中

吸取经验教训。
其 次 要 补 好 安 全 课 。 事 实

上，孩子的安全事故，绝大多数
是可以避免的，只是大人防范意
识淡薄，缺乏必要的安全知识。
因此，家长要多留心了解一些安
全育儿的科普知识，尤其要掌握
生活中常见的烫伤、触电、火
灾、坠楼等预防措施，尽可能将
安全措施做到精细严密，让各种
安全隐患远离孩子。

俗话说得好，不怕一万，就
怕万一。家长切莫疏于监护忽视
孩子安全，特别是对于幼童的安
全，应时刻保持高度警惕，不能
有任何侥幸心理和麻痹思想。只
有家长提高了安全意识，孩子的
安全才能多一份保障。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“孩子临窗”家长需补课

本报讯 （记者严龙 通讯员陈亚杰）“做小虫子
一不小心会遇到什么麻烦？”“小虫子有什么幸福的
感受？”“同学们能在 6 分钟内手绘完成一幅小虫子
快乐生活的画面吗？”

昨天上午，在第三届“中国创课”活动周小学
语文专场上，市学科骨干、宁波市四眼碶小学叶洁
芸老师，以课文《我是一只小虫子》出发，带领该校
302 班的 38 名学生，通过朗读、视频、提问、讨论、
手绘等方法，进行了从语文向美术跨界的融合教学尝
试。

来自省内外的小学语文教育专家和各区县 （市） 的
300余名语文教研员、骨干老师参加了现场观摩。

昨天起，第三届“中国创课”活动周在我市举行。宁
波市实验学校校长联谊会的100位校长将与我国知名教育专
家同台探索语文、数学、英语学科融合教育的策略。活动期
间，我市知名学校精心打造的融合教学研究成果将接受数百位
专家、校长、名师们的检验。

跨界，让语文课
更有魅力


