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本报讯（记者陈结生 通讯员
龚云帆） 3 月 15 日 上 午 10 点 左
右，一位古稀老人独自来到鄞州区
明楼街道常青藤社区居委会，她用
有些颤抖的手递上了一张纸：“我
们从报纸上了解到居委会可以办理
遗体捐献手续，这是真的吗？”在
说明来意后，老人接着说，“我老
伴腿脚不好，我想帮他一起办理这
个手续”。这位携老伴一起身后捐
献遗体的老人姓何，捐献遗体这个
想法是她20多岁时便已种下。

昨天上午，记者跟着社区工作
人员一道走进了何阿姨家。由于
临近中午时分，何阿姨正在屋里
忙碌着准备午饭。朴素的房间，
温馨祥和。

“捐献遗体的想法在我的脑海
里已经存在很久了，还生怕老伴不
同意。没想到他不仅支持我，还愿
意陪我去完成这个心愿。”何阿姨

一边说着，一边操持着家务，为老
伴感到骄傲。这时何阿姨的老伴包
师傅接过话茬：“她从报纸上了解
到，遗体可用来做医学实验，眼角

膜能让其他人重见光明，捐献遗体
能让人生的价值在死后继续发挥余
热。”

对于作出捐献遗体这个决定，
包师傅告诉记者，他是一个唯物主
义者，在老伴的鼓励下，他决定和
她一起捐献遗体，这是一件好事。

对于二老希望捐献遗体的想
法，儿子一开始是反对的，但是在
二老的劝说下，他也渐渐理解了他
们的心愿。

“年轻时家里穷，老头子对我
很好，买菜做饭洗碗，都是他一人
承包，现在年纪大了，我也想和他
一起为社会做点有意义的事。”何
阿姨说。此时，一旁的包师傅笑着
说：“年轻的时候分不开，老了更
分不开，现在不分开，以后也分不
开，这是我写给她最美的情书。”

“执手白首，相知相伴。”这封
无字“情书”写了几十年，他们用
感恩的心回答了什么是人间最美的
爱情。

携手身后捐献遗体

宁波古稀夫妇诠释“最美情书”

何阿姨和包师傅正在填写遗体捐献登记表。 （陈结生 摄）

本报讯（记者陈敏 通讯员黄
美红 牟家金） 3月19日，解放军
第 906医院的四位姑娘出外训练返
营路上，遇到一货车侧翻，驾驶员
满脸是血。四位姑娘紧急施救，受
伤的驾驶员得以成功脱险。事后四
位姑娘悄然离开，若不是昨天地方
交警部门打来电话到医院核实，院
方还不知道有这回事。

“遇到这样的事，每个‘906
人’都会冲上去的。”四位姑娘之
一的葛君说。

3 月 19 日 12 点 50 分，葛君和
汪颖、陈素芬、尹添乐训练结束坐
车返回医院。车刚驶到小港街道下
邵公交站路口，正好遇上一辆装满
石子的货车侧翻，挡风玻璃碎了一
地，驾驶员倒在离车头约 2米远的
路上，满脸是血。

“快救人！”车子刚停稳，四人
迅速跑向受伤的驾驶员。

“别紧张，我们是护士。”处置
这样的突发情况，对在训练场上千

锤百炼、在日常医疗保障中练就过
硬技能的军队医护人员来说是家常
便饭。

查看伤口、止血包 扎 …… 四
人 手 脚 麻 利 地 对 受 伤 的 驾 驶 员
实 施 紧 急 救 治 。 因 车 上 没 有 急
救 设 备 ， 不 能 对 伤 者 进 行 头 部
处 理 ， 但 如 果 头 部 错 过 最 佳 治
疗 时 间 ， 很 可 能 会 留 下 后 遗
症，四人赶紧请围观的人员拨打
了 120电话。

警车和 120救护车很快到达现
场，直到伤员被抬上车后，人们才
发现，四位救人的姑娘不知什么时

候已经悄然离开。
当路过侧翻货车时，葛君才发

现，货车的油箱在不停地往外漏
油，公路上已湿了一大块。施救
时，葛君和战友离货车油箱的距离
不足 4米，如遇上明火，后果不堪
设想。

“当时只想着救人，根本没想
那么多。”年年参加大项演训保障
任务的葛君说，现在想起来有些后
怕，但再遇到这样的事，她们还是
会冲上去的。

记者了解到，受伤的驾驶员经
医院抢救后，生命体征已平稳。

路遇货车侧翻，四位姑娘紧急施救

本报讯 （记者陈敏 通讯员
俞水白 张林霞） 3 月 21 日 是

“世界睡眠日”。昨日，宁波市第
一医院心身医学科举行“走进睡
眠中心，了解睡眠疾病”宣讲义
诊活动，吸引了众多市民。记者
从现场了解到，这几年，睡眠障
碍患者越来越多，在市第一医院
睡眠中心，每年前来进行睡眠监
测的患者就有近2000例。

我国目前有 38%至 40%的人
存在睡眠障碍。而睡眠障碍会引
起各种健康问题，其中顽固性高
血压就是其中之一。

前不久，市第一医院睡眠中
心的童茂清博士接诊了患者许先
生。40 多岁的许先生患有高血
压，平时坚持服用降压药。可
过年后很长一段时间，血压一
直 居 高 不 下 ， 一 次 次 跑 医 院 ，
医 生 一 次 次 地 调 整 用 药 方 案 ，
可是血压仍然降不下来。经朋
友介绍，许先生来到市第一医
院睡眠中心，接诊的童茂清建
议他先做一个睡眠监测。监测结
果显示，许先生患了严重的睡眠
呼吸暂停综合征。按照童医生的
建议，许先生为自己配了一台呼
吸机，睡眠好了，居高不下的血
压终于得以控制。

像许先生这样的患者不在少
数。而睡眠障碍引发的疾病不仅
仅有顽固性高血压，还会导致患
者学习能力、记忆力变差，还可
能引发心理疾病。

今年刚满 40 岁的张某最近有
个困扰，就是总感觉自己没睡够，
白天哈欠连天，头昏脑涨，甚至
开车时间长了差点睡过去，好几
次被吓出一身冷汗。这可不是闹
着玩的。张某带着疑惑到宁波市
李惠利东部医院呼吸科做了睡眠
监测，被诊断为睡眠呼吸暂停综
合征。随着生活水平的提高，肥
胖人数增多，睡眠呼吸暂停综合
征发病率也越来越高，且在中青
年人群中多见。

有医生指出，这种疾病不仅
会引起夜间缺氧、人体二氧化碳
潴留、睡眠紊乱，继而引起白天
嗜睡、记忆力下降、慢性疲劳、
头痛等；它还与高血压、冠心
病、心律失常、心力衰竭、糖尿
病、脑卒中等密切相关。尤其是
青少年患者，如果有这样的情
况，会严重影响身体、智力发育。

童茂清提醒说，在床上玩手
机不仅会损害视力，还会影响
睡眠。

据介绍，智能手机、平板电
脑或笔记本电脑的屏幕发出的光
与早晨的阳光具有类似的效果，
可以使大脑停止产生褪黑素，而
褪黑素可以提示身体现在是“睡
眠时间”。

血压居高不下
竟是睡眠障碍作怪

昨天，甬城市区最高气温达到 25.8℃，仿佛一日跨入夏天。天
一广场，不少行人纷纷脱下厚重外套，换上了短袖、短裙等清凉着
装。 （周建平 摄）

甬城春暖如夏 市民轻装出行

本报讯（记者王岚 通讯员杜
蔷薇） 你知道我们用的潺潺清水从
何而来？宁波水资源情况如何？什
么是“分质供水”？为迎接 2019年

“世界水日”“中国水周”到来，昨
天下午，宁波供排水集团工业供水
有限公司走进宁波大学青藤书院，
给孩子们带去了一堂内容丰富的水
文化课，引导孩子们从小养成“惜
水”“节水”意识。

“哪位小朋友能够告诉大家宁
波的母亲河是哪条？”“姚江！”“我
们喝的是哪里的水？姚江水又可以
用来做什么？”“我们喝的自来水都
是水库水，姚江水处理后给机器
喝。”……在播放了宣传片后，孩
子们对宁波水资源状况、应用等已
有了初步认识。

“对于青少年的水知识普及，
主要是为了培养他们的护水节水意
识，从小养成良好的用水习惯。这
契合今年世界水日‘不让任何一个
人掉队’，以及中国水周‘坚持节
水优先，强化水资源管理’的主
题。”志愿者崔轶杰说。

最受孩子们欢迎的要数实验环
节，这也是本次“滴水小课”的一
大特点。志愿者胡艳梅一面通过实
验器材模拟工业水厂的净水工序，
一面用通俗易懂的语言向孩子解释
其中奥秘。之后的互动实验中，孩
子们在志愿者的协助下还对自来水
的余氯、pH 酸碱度作出了检测，
深刻了解自己生活用水的质量。

“滴水小课”把水文化带进校园

文 武

鄞州区面
向 全 区 220 多
所中小学和幼

儿园推广垃圾分类，涉及 14.2万名
学生，背后牵动的是 10 余万个家
庭。据介绍，潘火街道德培幼儿园
已开展垃圾分类教育 4 年，如何区
分垃圾、改造垃圾已成为每个孩子
的必修课。

做好垃圾分类的一个前提，就
是提升民众素质，养成良好习惯，
让市民改变垃圾混合处理的旧习，

向新的处理习惯转变。垃圾产生的
源头在个人，如何教会个人掌握
并 且 主 动 分 类 ， 是 成 败的关键。
在一些地方垃圾分类推进缓慢，就
在于一些人认识不到位、主观意识
跟不上。

能否做到垃圾分类，不仅是一
个人文明程度的体现，也与个人生
活习惯密切相关，而要养成垃圾分
类的良好习惯，还得从娃娃抓起。
垃圾分类是种行为，行为固定化、
长期化了，就是习惯，而好的习惯
要从小培养。要让垃圾分类的重要
性深入人心，就得从小进行教育。

从小没有养成分类的意识，长大后
就会随旧习，甚至被一些不良习惯
误导。

孩子是祖国的未来，从孩子入
手抓垃圾分类，不仅可以从小养成
良好的环保意识，使垃圾分类真正
成为尽人皆知的常识，还可以通过
孩子影响家长。孩子们愿意学，也
会纠正家长的错误，家长为了树立
榜样，自然也就会去做。当孩子们
长大了，垃圾分类也就成了社会主
流意识。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

垃圾分类就应从娃娃抓起

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 阳光和煦，花开正盛。近
期全国大部分地区天气偏暖，各
地气温持续上扬。昨天，我市市
区最高气温 25.8℃，刷新今年入
春以来最高纪录。

昨天，市气象台发布冷空气消
息，北方较强冷空气正在东移南
下，昨天夜里开始影响我市，日平
均气温下降 7℃至 9℃；今天有阵
雨或雷雨，并伴有短时强降水，最
高 气 温 17℃ 至 18℃ ， 最 低 气 温
10℃至12℃。

有关气象专家分析，3 月份仍
是冷空气的活跃期，也是寒潮多

发期，本次寒潮来势虽猛，却并
不罕见。由于前期全国大部升温
明显，此次寒潮带来的降温也会
比较猛烈，普遍会在 6℃至 10℃，
部分地区在 15℃以上。冷空气影
响时段不同，各地降温时间也有
先后。

今天，我们迎来了二十四节气
中第 4个节气——春分。春分是个
比较重要的节气，它不仅有天文学
上的意义，在气候上也有比较明显
的特征。春分时节，我国除青藏高
原、东北、西北和华北北部地区外
都进入明媚的春天，在辽阔的大地
上，杨柳青青、莺飞草长、小麦拔
节、油菜花香。

俗话讲：“春分麦起身，肥水
要紧跟。”一场春雨一场暖，春雨
过后忙耕田。春管、春耕、春种即
将进入繁忙阶段。

今日春分，甬城降雨又降温
日平均气温下降7℃至9℃

图为互动实验。 （刘波 王岚 摄）


