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误区一：只做五脏体检即可
很多人体检时只关注五脏的

检查，而忽略了所谓的“小器官”：
耳朵、鼻子、喉咙、眼睛、皮肤、身高
和体重，这些如果遗漏也会留下健
康隐患。例如，大多数的鼻咽癌是
从体检中发现的，眼底视网膜的
情况是高血压和糖尿病非常重要
的诊断和治疗依据。

误区二：日常检测不重要
因为最顶尖的医疗设备的诊

断率高，大多数人在体检时只重
视这些高精密仪器而不屑于做十
多元钱的基本检查。事实上，复
杂的仪器并不能代表一切，即使
是最先进的仪器也不是全能的。
例如，简单和廉价的检查如尿常
规、血常规及常规能检测各种肾
脏和胃肠道早期疾病。

误区三：对于体检结果态度
两极分化

一种态度是，特别注意异常

数据的物理指标。事实上，生理
指标与生活习惯，物理状态和环
境都有关系，它需要一系列的试
验予以证实，生理指标因人而
异，是否有问题需要咨询医生。

另一种态度是，以前做过体
检没有异常，因此不重视体检结
果，但健康检查具有时效性，一
个测试不可能在接下来的几年都
成为你的健康保障。例如，高血
压、高血糖和其他常见的疾病可
以通过体检更好发地控制。

误区四：没有必要进行慢性
病体检

心脑血管疾病、糖尿病、肝
炎、胃肠病、哮喘、肾脏疾病属
于慢性病，有的患者因为长期服
用药物，病情得到有效控制，所
以经常忽略身体检查和审查，这
是不可取的。例如，糖尿病患者
至少每月一次检查血糖，看是否
有并发症。 （陈敏 整理）

体检四大常见误区

除了个体情况差异外，每个
地方受地理环境、气候特点、生
活习惯、经济条件影响，总是有
相对共性的区域性疾病和行业性
通病。

比如，心脑血管疾病死亡率
最高的省份是西藏，究其原因是
因为西藏属高原地区，大气稀薄
心脏负担较重，再加上医疗条件有
限，导致死亡率居高不下。而心脑
血管疾病死亡率最低的地区是东
南沿海地区，香港最低。又比如，宁
波地处沿海，很多人喜欢吃海
鲜，海产品含碘量高，再吃带碘
的盐，甲状腺结节检出率高也是
意料之中的。宁波人血脂异常，
也跟过度摄入海鲜有关。还有，
机关工作人员、IT 行业从业人员
等因为长时间久坐缺少运动，肥
胖检出率高，而每天在“运动”
的企业工人，肥胖率就低。

所以，今天刊登的这份宁波
人的体检报告分析，对于生活在
宁波这块土地上的人们，有很大
的参考价值，也相信它会在市民
提高自我健康管理方面发挥一定

的作用。
可喜的是，随着生活水平的

日益提高和体育健身设施的不断
完善，越来越多的人重视自我健
康管理，不仅自费到医院体检的人
多了，参加体育运动锻炼的人也大
量增加，无论白天晚上，不管晴天
雨天，每天都能看到许多跑步、快
走的人。尤其是小区里的中老年大
妈大伯，晚饭后，总是成群地快走，
这在七八年前是不多见的。还有不
少人加入了广场舞队伍。他们是
在追求生命的质量。

有位专家级的医生朋友告诉
我，人体中很多疾病包括慢性病
是可以预防和控制的，只要做到
药疗、食疗、体疗相结合，有的
疾病甚至是可以逆转的，如脂肪
肝，关键在于提高自我健康管理
能力。

健康中国的核心就是实现全
民健康管理。提高公民健康素
养，提高自我健康管理能力，是
保证生命质量的前提。只有高质
量的生命，才能实现人民群众对
美好生活的向往。 （李国民）

提高自我健康管理能力

前段时间，浙江医院健康管理中心发布了去年7万人体检大
数据，引起众人关注。记者近日也从市区一家三甲医院体检中心
拿到了去年46716位体检者的体检大数据——

宁波人的健康意识越来越强
了。记者从市区各大医院体检中心
了解到，同前几年相比，个人自费参
加健康体检的宁波人有了明显增
加。宁波市第一医院健康管理中心
的统计数据显示，2018 年到该中心
体检的市民有6.2万余人，其中个人
自费参加体检的有1.7万多人，占比
28%。而在五六年前，该中心每年自
费参加健康体检的个人占比仅10%。

“一年一次的体检已成为不少
宁波人的健康保障‘标配’。”有医
生笑着说。那么，从体检看，宁波
人到底有哪些健康问题，存在哪些

新的变化趋势？宁波一院体检中心
对去年 46716位体检者的体检情况
进行了统计、分析，结果发现，排
在体检异常前十位的分别是：高脂
血症、慢性结膜炎、超重、甲状腺
结节、咽炎、脂肪肝、高血压、高
尿酸血症、肺部小结节、肺部慢性
炎症。

从体检统计数据看，高血脂、
肥胖两大疾病占了绝对数量，其中
高 脂 血 症 患 病 率 29％ ， 排 名 第
一 ； 而 超 重 肥 胖 的 患 病 率 高 达
21％，排名第三。采访中，有医生
戏言：宁波人吃得太好了。

本报记者 陈 敏

查。
在 高 血 脂 患 病 率 提 高 的 同

时，宁波人也变得越来越胖，从
数据分析看，每 5 个宁波人中，
有一人体重超标，而且肥胖超重
成为各个年龄段普遍存在的问
题。相比较而言，企业员工超重

检出率略低于机关单位。宁波一
院健康管理中心的两份体检报告
分析显示，市级机关 2258名在职
员 工 ， 肥 胖 超 重 的 检 出 率 为
29.76% ， 而 一 企 业 2207 名 员 工
中 ， 肥 胖 超 重 的 检 出 率 为
21.56%。

从体检看宁波人健康变化新趋势

鄞州人民医院的护士领着肿瘤病人练八段锦。（郑瑜 摄）

宁波市第一医院医生在为体检
者解读体检报告。 （陈敏 摄）

宁波市第一医院
健康管理中心。

（陈敏 摄） 张悦 制图

据统计，46716 位体检者中，
高脂血症者有 13626 人，占比为
29% ； 超 重 者 有 10213 人 ， 占 比
21%。两者在体检异常前十位疾病
中分别位居第一、第三。对此，宁
波一院健康管理中心主任钱行君分
析，这两大疾病位居前列，充分反
映了一点：宁波人吃得太好，动得
太少。

据介绍，血脂异常以血中胆固
醇或甘油三酯升高、高密度脂蛋白
胆固醇降低为主要表现，它是冠状
动脉粥样硬化性心脏病、脑卒中等
疾病的重要危险因素。

近 30 年来，中国人群的血脂
异常患病率明显增加，到 2012 年
全 国 血 脂 异 常 的 总 患 病 率 已 至
40.40%。而宁波人的血脂异常患
病率同样在增加。宁波大学医学
院附属医院对 2018 年宁波一高校
1774 名教职工的健康体检资料进
行分析，结果发现，血脂异常检
出率高达 50.72%，远高于全国水
平。而宁波一家大型企业职工体
检显示，2207 名体检者中，血脂
异常的居然有 2059 人，患病率高
达 93.24%。

宁波人为何血脂异常患病率
如此之高？宁波大学医学院附属医
院何文明博士分析认为，血脂的升
高同饮食有着极大关系，当摄入的
能量热量超过人体的消耗，一部分
就会转化成脂肪储存起来，一部分
则变成了血脂，血脂就会升高。而

地处沿海港口城市，喜食海鲜的饮
食习惯直接加重了宁波人血脂的异
常情况。海鲜，尤其是虾、蟹、沙
丁鱼和蛤的胆固醇含量相对比较
高，过度摄入海鲜也会造成血脂异
常。除了饮食方面的因素，宁波人
血脂异常的高患病率与现代人精神
压力、缺乏运动及烟酒嗜好等不良
生活方式有一定的关系。此外，血
脂异常还跟先天的遗传有关系，代
谢有缺陷，比如某些受体有影响，
低密度脂蛋白的受体有缺陷，血脂
也会升高。

多位医生为此提醒广大市民，
必须对血脂异常给以足够的重视。
血脂异常往往与高血压、高尿酸血
症、高血糖及脂肪肝等合并存在，
这是一组代谢上相互影响的高危因
素组合，被命名为代谢综合征。代
谢综合征是促进动脉粥样硬化的重
要危险因素，增加急性心肌梗死、
脑卒中、外周血管疾病的死亡率。
而研究显示，血液中胆固醇水平越
高，引发冠心病概率就越多、越
早。

从体检数据分析看，血脂异常
检出率随着年龄的增长呈现升高趋
势，而且男性的检出率大于女性。

“当我们发现血脂检查出现异常
后，首先要注意生活方式和饮食结
构的调整。减少脂肪的摄入、增加
运动量对控制血脂能起到一定的作
用。”钱行君建议，40岁以上男性
和绝经期后女性应每年进行血脂检

血脂异常第一，肥胖超重第三

宁波人体检大数据显示，除
了排名前十的疾病外，口腔疾病
的检出率也居高不下。

牙齿健康直接关乎我们的身
体健康。但现实生活中，牙疼，
牙齿脱落等问题，一直困扰着很
多宁波人，这些症状使他们的生
活质量直接下降。由于快节奏的
生活，很多人不注意口腔健康，
刷牙草草了事不说，甚至连早晚
2 次的基本清洁都做不到。时间
一长，除了牙齿龋坏以外，还会
由于齿垢堆积而引发牙周围组织
的炎症，最后导致牙齿掉落。

据 《第三次口腔疾病流行病
学调查报告》显示，我国全民口腔
患病率高达 97.6%，成年人牙齿不
健康比例更高，达到口腔健康标准
的仅有 0.22%。而宁波市级机关
2258名在职员工 2018年体检结果
显示，存在牙周炎、牙结石、龋齿等
口腔疾病的有 770 人，患病率达
34.10%。令医生感到遗憾的是，宁
波人对口腔健康并不怎么重视，很
多单位体检没有口腔检查这一项
目，而个人前来自费体检的，基本

上会忽略口腔检查。
记者还从宁波各大医院的体

检中心了解到，宁波人的幽门螺
旋杆菌检出率一直处于高位。宁
波一院健康管理中心统计数据表
明，2018年有 8424人接受了幽门
螺旋杆菌检查，结果抗体呈阳性
的有2839人，患病率约为30%。

据宁波大学医学院附属医院
闫书旗医生介绍，幽门螺旋杆菌
感染与慢性胃炎、消化性溃疡、
胃癌、胃黏膜相关淋巴组织淋巴
瘤的发病密切相关，其中除了消
化性溃疡和胃黏膜相关淋巴组织
淋巴瘤这两种疾病外，幽门螺旋
杆菌治疗的主要目的是为了降低
感染者未来胃癌发生的风险。他
提醒，幽门螺旋杆菌具有感染
性，市民务必要养成饭前便后洗
手的习惯；集体用餐最好用公
筷，采取分餐制度；不要嘴对嘴
给小孩子喂食；家里若是有幽门
螺旋杆菌感染者，最好预备独立
的碗筷。只要菌杀掉了，停药后
一个月再去门诊做个检测，结果
呈阴性后则可不必分碗筷。

口腔患病率超三成，但很少有人检查

46716 位体检者中，检出甲
状腺结节的有 10181 人，检出肺
部小结节的 4283人，在前十种疾
病中分别位居第四和第八。

宁波一高校 1774 名教职工，
甲状腺结节检出率为 34.03%，且
女性高于男性，高龄组检出率大
于低龄组。而市区一医院的 2226
名在职员工，甲状腺结节检出率
更是高达 54.5%。肺部小结节检
出率同样居高不下。记者从鄞州
二院健康管理中心获悉，2018 年
1 月至 7 月在该院体检的 10645 名
市民中，有 768 人查出肺部存在
结节，平均每100人中有7个患有
肺结节。这份统计数据显示，肺
结节男性患者明显多于女性患
者。从年龄段来看，45 岁以上人
群发病率明显升高，达 14.02%，
约为45岁以下人群的4倍。

自己没有任何症状，一体检，
怎么就被检出甲状腺结节、肺部结
节？很多人对此感到困惑不解。

鄞州二院的岑浩锋医生告诉
记者，结节通常是指肺部直径在
3 厘 米 以 下 的 类 圆 形 密 度 增 高
影，虽然肺癌是目前最多见的恶
性肿瘤之一，但绝大部分肺小结
节不是肺癌，患者也不必过于惊
慌。肺部感染性结节也可以理解
为肺内长了一个痱子。肺小结节
可以由许多原因引起，如细菌感
染、真菌感染、结核、炎性肉芽

肿等。
医生们认为，宁波人甲状腺

结节的高检出率，同作为沿海地
区宁波人过多食用加碘盐有一定
关系。据介绍，甲状腺十分脆
弱，如果我们在平时不注意碘的
摄入，一旦量过多了，对甲状腺
来说就会引发分泌失调，从而引
起甲状腺结节，但只有百分之五
的恶性甲状腺结节为甲状腺癌。

为什么以前没有查出这么多
人有结节？对此，钱行君解释
说，除了确实有一部分患病以
外，原因主要有二：其一，与以
前相比，现在人健康意识提高，
到医院参加体检的市民明显增
多，体检基数的大量扩大，直接
导致患病检出人数的增加；其
二，螺旋 CT 等高档医疗检查设
备的引进、临床应用，使得原本
根本难以检测到的小结节都能够
被检查出来。

事实上，经过复查，很大一
部分结节属于良性病灶。医生们
告诉广大体检者，面对居高不下
的结节检出率，无须过分惊慌，
以肺结节为例，一般情况下，如
果肺结节是良性的，特别是感染
性的肺结节，在机体抵抗力好的
情况下，或者适当治疗的情况下
是可以自行消失的。但是面对这
种诊断，一定要给予足够重视，
遵照医嘱定期到医院复查。

结节检出率居高不下，但无须过于恐慌


