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本报讯（记者陈朝霞 通讯员
唐慧晔 桂琳） 昨天是 20 日，海
曙区段塘街道新典社区“零距离医
疗小分队”的 7位穿着红色马甲的
志愿者一早就来到社区活动室准备
为居民量血压，很快就有居民进来
接受测量。

为居民量血压、回答一些医疗
知识，这看似微不足道的服务，坚
持一天、一月、一年可能容易，但

是这支“零距离医疗小分队”足足
坚持了11年。

从 2008 年开始，无论刮风下
雨，“零距离医疗小分队”每月 20
日 必 定 会 在 启 文 小 区 （东 、 西
区）、花苑小区、祥和佳苑和新典
新村等 5个小区设点，为居民义务
测量血压。

新典社区党委书记杨晔介绍，
“零距离医疗小分队”成立于 2008
年。新典社区是个老社区，目前
60 周 岁 以 上 的 老 年 人 有 1500 余
人，占社区常住人口的 18%。“我
们在走访排摸中发现，许多老人年
事已高，普遍患有高血压，且这些

老人中还有不少是独居、空巢老
人，常因腿脚不便无法定期到医院
就诊，对医疗服务需求量大。”杨
晔说，社区为此招募了一批居民组
建志愿服务队，为老人量血压、进
行医疗咨询等服务，志愿者大多有
医护工作从业经历，非常热心，乐
于服务老人。

今年 93 岁的应瑞英婆婆家住
启文小区，已经“享受”了 10 年
测量血压服务。一开始，她每个月
会准时向志愿者“报到”，但随着
年纪越来越大，她因出门不便，连
着缺席了好几次。细心的志愿者童
敏芳发现了这一细节，便提议上门

为应阿姨服务，得到了其他志愿者
的一致呼应。

“每次来都很准时，测量血
压，询问身体情况，并告知一些
身 体 注 意 事 项 ， 就 像 自 家 的 儿
女，贴心、暖心。”应阿姨有些激
动地说。

11 年的爱心坚持，让“零距
离医疗小分队”成了社区里小有名
气的志愿者团队，越来越多的老人
成了他们的“铁粉”。杨晔告诉记
者，只要有需求，这项服务会一直
做下去，还将通过整合社会资源，
有效提升志愿者的服务水平，适时
拓宽服务内容。

每月的20日义务医疗服务老人
海曙新典社区志愿者坚持了11年 本报讯（记者王博 通讯员

孙自昌） 昨天上午，记者途经公
交黄鹂新村站，看到宁波市永安
公共交通有限公司开通了公交
黄鹂新村站至宁波植物园站的
特 8 赏花专线。向公交公司求
证得知，特 8 赏花专线起点站
为公交黄鹂新村站，沿途双向
停靠紫鹃新村、朱雀新村、体
育馆、陆家村站，票价每位 2
元。特 8赏花专线的运行时间从
4月20日起到5月26日止，且只

在周末和国家法定假期运营。从公
交黄鹂新村站始发的第一班车是早
上7点15分，从宁波植物园站返程
最早班车为11点30分。

据介绍，公交黄鹂新村站周
边居民小区集聚，是宁波最大的
老旧小区聚集地之一，老人多、
外 来 人 口 多 。“ 赏 花 专 线 交 关
好！”居民丁奶奶是第一批受益
者，听说专线开通，她当天就和
老伴带上相机，乘专线去植物园赏
花拍照。

直达宁波植物园
公交专线开通

本报讯（记者孙吉晶 通讯
员蒋佳颖） 昨天，得力集团和
宁海县慈善总会签署“得力慈
善基金”捐赠协议，将得力冠
名 基 金 规 模 扩 增 至 6000 万
元，这是该公司自 2009 年设立
冠名基金以来，第四次扩大 基
金 规 模 。 得 力 慈 善 基 金 也 成
为 目 前 我 市 规 模 最 大 的 冠 名
基金。

近 10年来，得力累计向社会
公益事业捐赠上亿元，爱心足

迹遍布大江南北，在扶贫济困、
助学奖教、敬老爱幼、助医赈灾
及环境保护、新农村建设等多个
方面，默默坚守着行善的义举，先
后帮扶新疆、内蒙古、甘肃、宁
夏、四川、贵州、云南、河南、安
徽、江西等老少边穷地区的数万名
困难群众，打造出“爱在夕阳红”
敬老、“用爱点亮生命”无偿献血、

“蔚蓝梦想·快乐假期”留守儿童关
爱、“圆梦”贫困学生系列等多个
公益品牌。

得力慈善基金
扩增至6000万元
成为全市规模最大冠名基金

本报讯（记者周燕波 通讯
员唐慧晔 毛伊斌） 近日，由浙
江省旅游协会和浙江日报报业集
团联合开展的“第七届浙江旅游
总评榜”各项榜单揭晓，天一
阁·月湖景区获“2018 浙江旅
游总评榜之年度文旅融合示范景
区”称号。

据悉，“浙江旅游总评榜”
是目前全省旅游行业最具权威
性、公信力和影响力的风向标，
旨在通过行业评选寻找旅游业界
标杆。天一阁·月湖景区由天一
阁博物馆与月湖两大核心景区组
成，景区内有各级文物保护单位

（点） 50 余个，国家级重点文物
保护单位 3个。近年来，景区将
文化与旅游深度融合，通过一系

列独特而专业的传播手段不断提升
景区影响力。

为了营造浓厚的文化氛围，景
区打造了月湖铭景墙、月湖水系变
迁小品、马衙街藏书印、题字石景
观等特色文化产品，设计了 LO-
GO、VI 系统，编写并制作导游
词、月湖文化故事、手绘地图、景
区文化宣传片及《月湖十洲线描画
册》 等系列文化、旅游产品。此
外，名人名家为景区题词、创作；
宁波市主持人协会将 300余首景区
古诗词录制成文化语音库；“一城
春色忆十洲”——月湖历史暨传统
文化展示活动、“中秋诗词朗诵晚
会”、中秋灯展、全国青少年皮艇
球锦标赛等丰富多彩的文旅体活动
为景区注入了活力。

天一阁·月湖景区获评
省年度文旅融合示范景区

梁正

看了
《宁 波 日

报》民生版的《子女不妨多“夸
老”》《赞赏老人也是孝》，不禁
让人为之叫好，我想补充说，善
听唠叨也是孝。

人老话多，总想对人倾诉，
尤其在子女面前，更想倾诉一下
心中的喜怒哀乐，这是人之常
情。从医学角度考虑，患老年痴
呆症多数是因为患者生活中缺少
朋友，无人说话，自己也没有任
何爱好和兴趣。因此，老年人尤
宜“勤于动嘴”，这可以延缓脑
衰老，防止老年痴呆症。经常听
老年人的唠叨，是对老年人的一
种精神抚慰，这是任何滋补品都
难以替代的。

但实话实说，老人家的唠叨

实在没有什么新内容，若说听者不
烦，那是撒谎。但作为晚辈，还得
耐心地听，主要是为调整老人的心
态、促进老人的健康着想。善听老
人唠叨，是一种修养，也是一种孝
心。听唠叨，有时会心烦，但我们
不妨想想，老人家含辛茹苦把我们
养育成人，已经默默地承受了多少
艰辛和烦恼，作为子孙后代，“浪
费”一点时间，听听老人的唠叨，
为老人解解闷，这与老人养育我们
的付出相比又算得了什么？况且，
有道是“不听老人言，吃亏在眼
前”，这话虽有偏颇之处，但它告
诉人们，历尽沧桑的老人，积累了
丰富的人生经验，他们常把“经
验”寓于“唠叨”之中，晚辈们如
果善于听取，大有益处。

孝敬老人，就多听听他们的唠
叨吧！

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

还要善于倾听“唠叨”

本报讯（记者 陈敏 通讯员
郑瑜） 做白内障手术要等“长熟”
了再做？70 岁的陈老伯听信朋友
的建议，足足等了 5年，结果差点
失明。

被家人送到鄞州人民医院时，
陈老伯已经看不清路了，走路经常
摔倒。“因为之前一直听朋友说白
内障是要等‘长熟’了再做手术，

所以就拖到现在。”陈老伯说。
据陈老伯的接诊医生王惠云主

任医师介绍，由于陈老伯拖延手术
时间比较久，导致手术难度加大，
所幸的是手术很成功，术后视力左
眼 0.6，右眼 0.8。据她透露，近一
周她所在的科室收治了 200多例眼
疾患者，其中三分之二患者得了白
内障，而像陈老伯这种坚信白内障

“长熟”再做手术的患者并不少，
占到了一成。

王惠云介绍，白内障“长熟再
做”是误区，更是隐患。她每年接
诊的因拖延手术，白内障引发其他

病症造成视力永不可逆的患者屡见
不鲜。近日她还接诊了一名女性患
者，左眼患白内障拖延就医，突然
眼疼、头疼、恶心……王惠云为其
检查后发现，是由于白内障膨胀继
发了青光眼，最后做了白内障青光
眼联合手术，但由于青光眼发作导
致了视神经萎缩，视力最终只恢复
到0.3。

专家表示，白内障膨胀时易诱
发青光眼，造成不可逆的视力丧
失 ， 治 疗 起 来 会 更 加 复 杂 和 困
难，术后的视力恢复也往往不理
想。而过熟期白内障晶状体皮质

会 释 放 到 眼 内 ， 诱 发 过 敏 性 反
应，导致晶状体皮质过敏性葡萄
膜炎、青光眼，造成不可逆的损
害。有的患者甚至还因为长期眼
痛，无法忍受，最后不得不摘除
眼球，留下终生遗憾。

王惠云强调，白内障不要等
“熟透了”再进行手术，否则老年
人可能长期在低视力中生活，有的
甚至会引起失明，还会因为严重的
并发症而发展到摘除眼球。所以，
对白内障病人来讲，愈早手术，损
伤愈小，成功率愈高，并发症愈
少，术后视力恢复愈快。

等白内障“长熟”才能手术？
70岁老伯等了5年险些失明

本报讯 （傅钟中 尤文军） 4
月 19 日，本报 《海曙一条污染河
道被清理 但河长您在哪》一文引
发海曙区高度重视。报道刊发后，
海曙区横街镇政府立即组织力量实
地调查。目前，河道污染原因已经
初步查明，河长公示牌已更新。

横街镇相关负责人称，他们调

查发现，近期横街镇有村民在河道
周边区域租赁厂房从事水煮笋加工
生产，但因水煮笋量大，废水处理
设备超负荷运转，造成废水溢排至
新沙港河、中塘河。该厂现已被强
制关闭，被污染的河道也已进行及
时规范的清理。

该负责人告诉记者，网友拍摄
的“海曙区横街镇镇级河道河长公
示牌”已于4月19日更新。曝光中
的一级河长，因其在外地出差未能

及时到现场进行指挥处理，后续该
河长通过电话与镇农办等相关负责
人一起，就相关工作进行了部署与
处理；原二级河长已卸职调整。

据了解，下一步，海曙区将对
全区范围内的河长公示牌信息进行
检查，及时维护更新。同时，全
区还将进一步明确各级河长的设
置要求、各级河长的职责以及河
长公示牌更新维护的管理要求。
区河长办将对整改不力、进度滞

后的乡镇街道河长制机构，采取
通报、约谈、督办等多种形式进
行督促，必要时联合纪检监察部
门开展问责追责。

发现身边文明或不文明，请您
通过以下方式反映：

1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关

注后直接留言
3、登录中国宁波网民生 e 点

通

横街新沙港河河长公示牌已更新
海曙将全面检查河长公示牌信息，必要时开展问责追责

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
张立 朱斌） 果实累累、红星点
点。昨天，位于海曙区洞桥镇百梁
桥村的新莳农场 120 亩樱桃熟了，
迎来了首批采摘客。

俗话说：“樱桃好吃树难栽。”
今年是新莳农场种植樱桃树的第
10 个年头，农场负责人任先生告
诉记者，现在该农场内的樱桃树属
于生长成熟期，樱桃口感和质量也
是最好的时期，采摘期从即日起可

延续至5月初。
当天家住市区的刘先生带着家

人专程前来。他告诉记者，农场内空
气清新，在美丽的樱桃园中享受采
摘乐趣后，到附近吃个农家菜，然
后 3分钟车程可到村内欣赏百梁古
桥，5分钟车程可到它山堰，游览这
一世界灌溉工程遗产，再远些还能
到五龙潭风景区游览，很惬意。

右图为市民在采摘樱桃。
（陈朝霞 摄）

又见樱桃红

海曙的樱桃开摘了

新 闻 追 踪

患有视觉障碍的市民利用市图书馆的辅助阅读器材在“听书”。 （崔引 摄）

本报讯 （记者陈青） 到图书
馆 去 ！ 聆 听 讲 座 、 分 享 阅 读 心
得、参与换书捐书、参观阅读市
集……昨日起，宁波图书馆新馆
和永丰馆同时开展以“读经典、
学新知、链接美好生活”为主题
的系列活动，迎接 4 月 23 日世界
读书日的到来。

宁波图书馆新馆自去年 12 月
28 日正式开放后，读者人数屡创
新高，“到图书馆去”成为市民心
头好。昨日，天一讲堂在新馆和永
丰馆分别举行了与文学相关的讲
座，拉近了读者与西班牙作家塞万
提斯笔下的堂吉诃德和英国作家毛
姆的距离。近 20 名盲人读者在新
馆视障阅览室体验了智能阅读设
备，智能听书机尤为受欢迎。据介
绍，此前宁波图书馆已经采购了
700 台智能听书机免费服务视障读
者，其中 300 台下拨到了各区县

（市） 图书馆。

“到图书馆去”

本报讯（记者陈敏 通讯员
马蝶翼） 记者从市妇儿医院获
悉，该院与法国鲁昂医疗中心近
日签署了医疗合作备忘录。按协
议，今后妇儿医院碰到儿科、妇
产科等疑难病例，将通过国际网
络平台直接对接法国鲁昂医疗中
心的顶尖专家。

法国鲁昂市是宁波的友好
城市，医疗卫生合作交流一直
是两城结好的重要内容。市妇
儿医院于 2007 年派出首批赴法
进修人员，为医院带来了法国
医院管理的先进理念，推动了医

院 管 理 和 业 务 向 前 发 展 。 2011
年，医院和法国鲁昂医疗中心还结
成友好医院。

按合作协议，法国鲁昂医疗
中心将为市妇儿医院提供业务培
训和技术指导，包括：妇产科、
儿 科 常 见 病 、 多 发 病 规 范 化 诊
治 ； 胎 儿 宫 内 治 疗 会 诊 平 台 建
设；胎儿宫内远程手术指导；产
前诊断与胎儿影像学国际远程会
诊。双方共同开展出生缺陷基因
检测平台建设、产科危重症患者
的多学科团队建设、人员进修培
训等合作。

市妇儿医院与
鲁昂医疗中心签署合作协议


