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新华社北京5月3日电
人民日报评论员

青春理想，青春活力，青春奋斗，是中国
精神和中国力量的生命力所在。党的队伍中始
终活跃着怀抱崇高理想、充满奋斗精神的青年
人，这是我们党历经百年风雨而始终充满生机
活力的一个重要原因。

“中国共产党立志于中华民族千秋伟业，
必须始终代表广大青年、赢得广大青年、依靠
广大青年，用极大力量做好青年工作，确保党
的事业薪火相传，确保中华民族永续发展。”
在纪念五四运动 100周年大会上，习近平总书
记着眼党和国家事业长远发展，深入阐述做好
青年工作的重大意义，深刻阐明把青年一代培
养造就成德智体美劳全面发展的社会主义建设
者和接班人是事关党和国家前途命运的重大战
略任务、全党的共同政治责任，对做好青年朋
友的知心人、青年工作的热心人、青年群众的
引路人提出了明确要求，为我们做好青年工作
指明了努力方向。

做青年朋友的知心人，就要主动走近青年、
倾听青年。习近平总书记指出：“当代青年思想
活跃、思维敏捷，观念新颖、兴趣广泛，探索未知
劲头足，接受新生事物快，主体意识、参与意识
强，对实现人生发展有着强烈渴望。这种青春天
性赋予青年活力、激情、想象力和创造力，应该
充分肯定。同时，青年人阅历不广，容易从自身
角度、从理想状态的角度来认识和理解世界，难
免给他们带来局限性。这是青年成长的规律，我
们要尊重这个规律。”对于各级领导干部来说，
就要尊重青年天性，照顾青年特点，经常到青年
中去，同青年零距离接触、面对面交流，了解他
们的思想动态、价值取向、行为方式、生活方式，
倾听他们对社会问题和现象的看法，对党和政
府工作的意见和建议。即便听到了尖锐的甚至
是偏颇的批评，也要有则改之、无则加勉，成为
青年愿意讲真话、交真心、诉真情的知心朋友。

做青年工作的热心人，就要真情关心青年、关爱青年。青年处于人
生道路的起步阶段，在学习、工作、生活方面往往会遇到各种困难和苦
恼，需要社会及时伸出援手。正如习近平总书记所指出的：“当代青年
遇到了很多我们过去从未遇到过的困难。压力是青年成长的动力，而在
青年成长的关键处、要紧时拉一把、帮一下，则可能是青年顶过压力、
发展成才的重要支点。”我们要关注青年所思、所忧、所盼，帮助青年
解决好他们在毕业求职、创新创业、社会融入、婚恋交友、老人赡养、
子女教育等方面的操心事、烦心事，努力为青年创造良好发展条件，让
他们感受到关爱就在身边、关怀就在眼前。

做青年群众的引路人，就要悉心教育青年、引导青年。“当青年思
想认识陷入困惑彷徨、人生抉择处于十字路口时要鼓励他们振奋精神、
勇往直前，当青年在工作上取得进步时要给予他们热情鼓励，当青年在
事业上遇到困难时要帮助他们重拾信心，当青年犯了错误、做了错事时
要及时指出并帮助他们纠正，对一些青年思想上的一时冲动或偏激要多
教育引导，能包容要包容，多给他们一点提高自我认识的时间和空间，
不要过于苛责。”习近平总书记的深情话语揭示了做好青年工作的真
谛。只要我们坚持关心厚爱和严格要求相统一、尊重规律和积极引领相
统一，既理解青年所思所想，为他们驰骋思想打开浩瀚天空，也积极教
育引导青年，推动他们脚踏实地走上大有作为的广阔舞台，为青年创造
人人努力成才、人人皆可成才、人人尽展其才的发展条件，新时代中国
青年就能乘新时代春风，在祖国的万里长空放飞青春梦想。

五四运动以来的100年，是中国青年一代又一代接续奋斗、凯歌前
行的 100 年，是中国青年用青春之我创造青春之中国、青春之民族的
100年。奋进新时代、开启新征程，各级党组织和领导干部做好青年朋
友的知心人、青年工作的热心人、青年群众的引路人，新时代中国青年
就一定能更加积极拥抱新时代、奋进新时代，让青春在为祖国、为人
民、为民族、为人类的奉献中焕发出更加绚丽的光彩，中华民族伟大复
兴的中国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。

（载5月4日《人民日报》）
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百年岁月沧桑，百年风雨兼
程，百年风华正茂。今天是五四运
动 100 周年，我们致敬 100 年前那
段激情燃烧的岁月，期许当代青年
不辜负党的期望、人民期待、民族
重托，不辜负我们这个伟大时代。

习近平总书记在纪念五四运动
100 周年大会上的重要讲话中，高
度评价了五四运动的历史意义，明
确提出了新时代发扬五四精神的重
要要求，深情寄语当代青年，极大
鼓舞了广大青年积极拥抱新时代、
奋进新时代的坚定信心，对于我们
在新时代发扬伟大五四精神，激励
全党全国各族人民特别是新时代中
国青年为全面建成小康社会、加快
建设社会主义现代化国家、实现中
华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，
具有十分重大的意义。

五四运动是中国近现代史上具
有划时代意义的重大事件，五四精
神是五四运动创造的宝贵精神财
富。救亡图存，挽狂澜于既倒；思
想启蒙，发历史之先声。爆发于民
族危难之际的五四运动，是一场伟
大爱国革命运动、伟大社会革命运
动、伟大思想启蒙运动和新文化运
动，孕育了爱国、进步、民主、科
学的伟大五四精神，拉开了中国新
民主主义革命的序幕，促进了马克
思主义在中国的传播，推动了中国

共产党的建立，在近代以来中华民
族追求民族独立和发展进步的历史
进程中具有里程碑意义。

从五四运动出发，马克思主义
成为中国革命、建设、改革事业的
指导思想，中国共产党担负起领导
人民实现民族独立、人民解放和国
家富强、人民幸福的历史重任，社
会主义在中国落地生根并不断完善
发展，中华民族迎来了从站起来、
富起来到强起来的伟大飞跃。今
天，站在中华民族 5000 多年文明
史、中国人民近代以来 170多年斗
争史、中国共产党 90 多年奋斗史
的长河中，回望五四运动以来实现
中华民族伟大复兴的三大里程碑
——建立中国共产党、成立中华人
民共和国、推进改革开放和中国特
色社会主义事业，我们尤其能感受
五四运动对当代中国发展进步重大
而深远的影响，尤其能理解五四精
神对实现中华民族伟大复兴中国梦
的重大意义。

青年兴则国家兴，青年强则国
家强。五四运动以来的 100年，是
中国青年一代又一代接续奋斗、凯
歌前行的 100年，是中国青年用青
春之我创造青春之中国、青春之民
族的 100 年。在中国共产党领导
下，一代又一代有志青年“以青春
之我，创建青春之家庭，青春之国
家，青春之民族，青春之人类，青
春之地球，青春之宇宙”，汇聚起
了中华民族穿越风雨、走向复兴的
磅礴力量，谱写了一曲曲感天动地

的青春乐章。历史深刻表明，青年
是整个社会力量中最积极、最有生
气的力量，国家的希望在青年，民
族的未来在青年。正如习近平总书
记所指出的：“新时代中国青年运
动的主题，新时代中国青年运动的
方向，新时代中国青年的使命，就
是坚持中国共产党领导，同人民一
道，为实现‘两个一百年’奋斗目
标、实现中华民族伟大复兴的中国
梦而奋斗。”广大青年要继续发扬
五四精神，把树立远大理想和脚踏
实地统一起来，把个人理想融入民
族复兴伟大理想和中国特色社会主
义思想，担负起时代赋予的光荣使
命，奏响新时代的青春之歌。

在五四精神激励下，当代青年
要激扬家国情怀，与祖国共奋进。
爱国主义是五四精神的核心，是我
们民族精神的核心，是中华民族团
结奋斗、自强不息的精神纽带。历
史充分证明，爱国主义始终围绕着
实现民族富强、人民幸福而发展，
最终汇流于中国特色社会主义；祖
国的命运和党的命运、社会主义的
命运密不可分。正如习近平总书记
所强调的：“当代中国，爱国主义
的本质就是坚持爱国和爱党、爱社
会主义高度统一。”实现“两个一
百年”奋斗目标、实现中华民族伟
大复兴的中国梦，是当今中国最鲜
明的时代主题。广大青年要树立与
这个时代主题同心同向的理想信
念，坚定“四个自信”，厚植爱国
主义情怀，把爱国情、强国志、报

国行自觉融入实现伟大梦想的奋斗
之中，努力成为社会主义建设者和
接班人，努力成为担当民族复兴大
任的时代新人。

在五四精神激励下，当代青年
要坚持知行合一，同人民齐奋斗。
同人民一起奋斗，青春才能亮丽；
同人民一起前进，青春才能昂扬；
同人民一起梦想，青春才能无悔。
习近平总书记强调：“当代中国青
年要有所作为，就必须投身人民的
伟大奋斗。”今天，新时代中国青
年处在中华民族发展的最好时期，
既面临着难得的建功立业的人生际
遇，也面临着“天将降大任于斯
人”的时代使命。广大青年只有把
自己的小我融入祖国的大我、人民
的大我之中，与时代同步伐、与人
民共命运，才能更好实现人生价
值、升华人生境界，在祖国的万里
长空放飞青春梦想。

百年风云变幻，不变的是精
神；百年沧海桑田，不老的是青
春。今天，对五四运动最好的纪
念，就是让五四精神在新时代放射
新的光芒。让我们紧密团结在以习
近平同志为核心的党中央周围，释
放青春激情、追逐青春理想，拥抱新
时代、奋进新时代，以青春之我、奋
斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖
国建设添砖加瓦，让青春在为祖国、
为人民、为民族、为人类的奉献中焕
发出更加绚丽的光彩！

（载 5月 4 日 《人民日报》
新华社北京5月3日电）

让五四精神在新时代放射新的光芒
——纪念五四运动100周年

人民日报社论

据新华社北京5月3日电（记
者樊曦） 为深入学习贯彻习近平总
书记关于工人阶级和工会工作的重
要论述，大力弘扬劳模精神、劳动
精神、工匠精神，讲好中国工人故
事，在“五一”国际劳动节来临之
际，中央宣传部、全国总工会向全
社 会 公 开 发 布 2019 年 “ 最 美 职

工”先进事迹。
王树军、黄金娟、石登高、

许 纪 平 、 苏 保 信 、 吴 志 晖 、 陈
佳、陈亮、魏红权等 9 名个人和
中国航天科技集团五院总体部深
空 探 测 航 天 器 系 统 总 体 设 计 团
队，都是来自生产一线的产业工
人和群体。他们中有的承担我国

探 月 工 程 、 行 星 探 测 等 型 号 任
务，致力于新型空间科学与深空
探 测 器 系 统 技 术 研 究 和 工 程 实
践；有的从事高端装备研制，推
动制造业高质量发展；有的扎根
脱贫攻坚一线，创造性开展精准
扶贫；有的苦练技艺，在全国职
业技能大赛中夺魁；有的巾帼不

让须眉，荣获国家科技进步奖；
有的负责交接国际联运列车，活
跃在“一带一路”重要节点……
他们立足本职、敬业奉献，在平
凡岗位上做出不平凡的业绩，用
实际行动模范践行社会主义核心
价值观，充分展示了产业工人队
伍 有 理 想 守 信 念 、 懂 技 术 会 创
新、敢担当讲奉献的良好精神风
貌，大力唱响了新时代奋斗者之
歌。

发布仪式在中央广播电视总台
举行，现场播放了“最美职工”先
进事迹的视频短片，从不同侧面采
访讲述了他们的工作生活感悟。中
宣部、全国总工会负责同志为他们
颁发“最美职工”证书。

中央宣传部、全国总工会联合发布
2019年“最美职工”先进事迹

新华社北京5月3日电（记者王秉
阳 温竞华） 国家卫健委日前公布的
2018 年全国儿童青少年近视调查结果
显示，2018 年我国儿童青少年总体近
视率为 53.6%，发病形势严峻。有的家
长寄希望于近视后的治疗，而且有不少
商家宣称可治愈近视。专家指出，目前
医学上还没有治愈近视的方法，并呼吁
公众不要相信能治愈近视的宣传和商业
营销。

此前，对目前存在的虚假、夸大宣传
等问题，国家卫健委等6部门发文，要求
从事儿童青少年近视矫正的机构或个人
不得在开展近视矫正对外宣传中使用

“康复”“恢复”“降低度数”“近视治愈”
“近视克星”等表述误导近视儿童青少年

和家长。
那么做激光手术是否能够摆脱近视？

对此，首都医科大学附属北京同仁医院眼
科中心防盲办主任胡爱莲表示，近视是眼
睛的结构发生了改变，激光手术只是通过
改变角膜的屈光性，把光线聚焦到视网膜
上帮助患者看清，是一种矫正手段，但是
不能改变近视眼轴拉长的解剖结构。“激
光手术也不提倡所有人都做，要到医院检
查是否能做手术。”胡爱莲说。

专家提倡积极预防近视，或在近视早
期合理去矫正，防止近视进一步发展。此
外，儿童青少年时期应该通过保证每天 2
小时、每周 10 小时的户外活动，减少长
时间近距离用眼，少接触手机电脑、保证
睡眠时间等方式预防、控制近视。

医学专家表示

近视眼目前无法治愈
激光矫正并非适合所有人

5 月 3 日，游人在位于陕西宜
川县的黄河壶口瀑布景区游览。

“五一”小长假期间，各地人
们以不同方式放松心情、欢度假
日。 （新华社发）

“五一”假期
乐趣多

新华社北京5月3日电（记者张辛欣） 记者 3日从工
信部获悉，国务院减轻企业负担部际联席会议日前印发

《2019 年全国减轻企业负担工作实施方案》，明确要确保
主要行业税负有明显降低，让市场主体特别是小微企业有
明显感受。

工信部有关负责人介绍，今年落实减税降费2万亿元
的政策措施；持续推进清欠专项行动，督促政府部门和国
有大型企业对拖欠民营企业的款项年底前清偿一半以上，
决不允许增加新的拖欠；进一步优化营商环境，降低企业
的制度性交易成本，提升企业满意度；通过调查评估和监
督检查，推动惠企减负政策落实，增强企业获得感。

工信部称，落实减税降费各项措施，确保让市场主体
特别是小微企业有明显感受。其中，专项治理政府部门下
属单位、行业协会商会、中介机构及事业单位等中介服务收
费。继续清理规范行政事业性收费，加快收费清单“一张网”
建设。进一步完善涉企保证金清单制度，继续清理规范工程
建设领域涉企保证金。清理规范银行服务相关收费。

国务院减轻企业负担部际联席会议办公室设在工信部。

全国减轻企业负担实施方案印发

确保主要行业
税负明显降低

据新华社加拉加斯5月2日
电（记者高春雨 徐烨） 委内瑞
拉最高法院 2日下令逮捕“人民
意志”党领导人莱奥波尔多·洛
佩斯，并撤销此前对他在家中接
受监禁的判决。

委内瑞拉最高法院 2日发布
公报指出，洛佩斯公然违反此前
在家接受监禁的判决，不服从参
与政治活动的相关规定，因此最
高法院决定对其重新收监。

4月30日，洛佩斯被部分亲
反对派军人秘密释放后，与委议
会主席瓜伊多在数十名身穿军装

人员的陪同下，突然出现在委首都
加拉加斯以东一个名为拉卡洛塔的
空军基地兼军事机场附近，企图发
动政变但未成功。同一天下午，洛
佩斯与家人前往智利驻委使馆，随
后又进入西班牙驻委使馆避难。

因 2014 年组织大规模反政府
示威活动造成大量人员伤亡，洛佩
斯于2015年被判刑13年9个月7天
12 小时。基于健康考虑，委最高
法院 2017 年决定批准其从在狱中
服刑改为在家接受监禁。根据委最
高法院2日的公报，现年48岁的洛
佩斯此次将完成剩余刑期。

委内瑞拉最高法院下令

逮捕反对派重要人物

5月3日，在马来西亚雪兰莪州的加影，安保人员在监狱外警戒。
2017年朝鲜男子在吉隆坡死亡案涉案越南籍女子段氏香 3日获释出

狱。据悉，段氏香 3日一早获释，随后被送往马来西亚移民局，完成相
关手续后预计于3日晚些时候离开马来西亚，返回越南。

（新华社发）
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越南籍被告出狱


