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记 者 黄合
通讯员 何萍 勇祖轩

“最近工作忙吗？我和妹妹都
很想你，妹妹已经可以说很多话
了，虽然她有些调皮捣蛋，不过
大部分时间都很乖”“我在家里认
真订正作业、完成作业；在班
里，虽然有一点皮，但是对于作
业 十 分 仔 细 ， 一 点 儿 也 不 马
虎”……

昨 天 是 母 亲 节 ， 市 委 组 织
部、市妇联、市对口支援和区域
合作局组织了一场特别的“家庭
日”活动，邀请了我市对口支援
和扶贫协作挂职干部人才家属及
子女，采用家书的形式，向千里
之外奋战在脱贫攻坚第一线的亲
人道一声思念和牵挂。

“晚上睡觉前或者睡觉的时
候，特别想妈妈，总担心妈妈的
身体好不好。”浓眉大眼的张皓哲
今年 11 岁，去年 7 月他的妈妈、
镇海招宝山幼儿园老师王芳芳主

动请缨前往库车第四幼儿园任
教，转眼快一年了。

张 皓 哲 说 ， 本 来 爸 爸 工 作
忙，总是妈妈辅导自己做作业，
现在妈妈不在身边，自己要更
加认真学习，不让在远方的妈妈
担心。

虽说年纪不大，但张皓哲很
懂事，俨然是个小大人。出发
前，王芳芳专门征询过他的意
见，是不是愿意妈妈到新疆工
作。“我非常支持妈妈。我告诉
她，‘少年强，则国强’，希望她
可以同样帮助那里的小朋友健康
成长。”

不过，内心深处张皓哲还是
很心疼妈妈，他会担心库车的天
气情况、降水量和沙尘暴，怕妈
妈在那里吃苦。一页纸的家书并
不长，但一笔一画中看得出孩子
的情真意切：“虽然在视频通话
中，您都会勉强说自己还好，可
是我看到的是您那张满是痘痘的
脸，听到的是您那说话时沙哑的

声音，您真的好吗？”
昨天，他特意挑选了最爱的

蓝色，一针一线亲手缝制了香
包，做成小枕头的模样，一并寄
给了远方的妈妈。今年“六一”，
将是他第一次没法和妈妈一起过
生日，“可能等妈妈年底回家时，
我就跟妈妈一样高了”。

刚刚顺利考上蓝青中学的梁
宸，则第一时间通过家书向正在
黔西南州贞丰人民医院挂职的
爸爸梁光珠通报了喜讯。“时间
过得多么快”，他写道，在爸爸
不在身边的 4 个月里，通过自己
的奋发图强，终于考上了心仪的
学校。

梁宸的妈妈也是基层一线的
医务人员，平时工作已经很忙
了，现在一个人要挑起照顾家庭
的整副担子，更加辛苦。梁宸的
妹妹今年才 27 个月，正在牙牙
学语，刚开始视频通话的时候，
看着冷冰冰的手机屏幕，就是不
愿叫爸爸。

将父母的辛苦看在眼里的梁
宸，昨天现场和爸爸进行了微信
连线，道出了对爸爸的思念，也
说出了对妈妈的感激。电话那头
的梁光珠，虽说是周末，还是在
跋山涉水进行医疗救助的第一
线，手机信号时断时续。“希望
你快点回来，我们都很想你！”梁
宸说。

据统计，过去一年间，宁波
连续选派 1026名干部人才赴对口
支援帮扶、省内山海协作地区包
括黔西南、延边、库车、天峻、
比如、万州、丽水、衢州等地助
力脱贫发展，将中央打赢精准脱
贫攻坚战的战略部署落实到底。

“我们希望通过这样的活动，
让各位家属感受到宁波‘娘家
人’对她们别样的关心和关怀，
同时也把这浓浓的爱意传递给身
在远方的对口支援和扶贫协作挂
职干部人才，让他们安心舒心，
更加积极地投入到工作中。”市妇
联相关负责人说。

母亲节，封封家书寄到脱贫攻坚第一线

一场特别的“家庭日”活动

本报讯 （记者王晓峰 通讯
员颜杰 金杭潮） 昨 天 是 母 亲
节，海曙消防大队的过节方式令
人大开眼界，同时暖心不已。在
他们营区内，一场特殊的庆祝生
日活动正在举行，主角是他们的

“蒋妈妈”——蒋玉燕。
“蒋妈妈，今天是您的 66 岁

生日，这是我们特地给您做的 66
块红烧肉，快尝尝！”家住海曙区
西门街道新芝社区的蒋玉燕今年
刚好 66岁，按照这边的风俗，要
吃 66块肉。有心的消防指战员特
意端上一盘“蒋妈妈”最爱吃的
红烧肉，令她开怀大笑。

这位双腿瘫痪的“蒋妈妈”与
海曙消防的故事是经历过时间考
验的，有着 35年的“交情”。1984年
1 月，一次意外坠楼改写了蒋玉燕
的命运。她从此双腿无法站立，只
能依靠轮椅生活。随后，新婚一年
多的丈夫带着女儿也离她而去。突

如其来的不幸令蒋玉燕痛不欲生，
她打开煤气瓶想要轻生，却被海曙
消防大队指战员救下。

“缘”就此开始。在她承受着
孤独、无助、病痛，万念俱灰之
际，海曙消防向她伸出了爱心之

手：“你一定要坚强，我们会帮助
照顾你的！”这一句简单的承诺，
重新点燃了蒋玉燕的希望。

35 年来，消防指战员走了一
茬又一茬，换了一批又一批，但
爱心接力棒仍一代一代传了下
来。队里形成了几项不成文的制
度：每年新队员下队，干部都要
带着新队员跟蒋玉燕认亲；每周
定时到她家报到，灌煤气、打扫
卫生、洗菜做饭、理发洗头、送
她去医院看病；逢年过节，还要
接蒋玉燕去营区欢度节日……

这次为了给“蒋妈妈”庆生，
海曙消防大队指战员筹备了许久。
昨天上午 11 点，伴随着他们欢快
的歌声，简单而又隆重的庆生活动
开始。大家在“蒋妈妈”身边围成一
个圈，唱起生日歌。

“谢谢你们，谢谢你们为我庆
祝生日，陪我过母亲节，我真的
非常感动，你们为我付出的一切
我这辈子都忘不了啊！”蒋玉燕
激动得眼中泛起了幸福的泪花，
边吹蜡烛边说。回忆起 35年来的
点点滴滴，她感激不已：“你们
比亲生孩子对我还好，你们就是
我最亲的人！”

“儿女”们为“蒋妈妈”庆生

消防指战员围在一起为“蒋妈妈”庆生。 （颜杰 金杭潮 摄）

见习记者 张凯凯 通讯员 裘妩君

昨日上午，由宁波市应急管理
局与宁波雅戈尔动物园共同举办的

“防灾减灾地震灾害体验活动”在
宁波雅戈尔动物园 SOS 地震科普
体验馆举行。数十名“宁波应急管
理小小观察员”在家长的陪同下，
亲历了一场惊心动魄的 7.5 级“大
地震”。

“今年是汶川地震 11周年，也
是 SOS 地震科普体验馆走过的第

三个年头。”宁波雅戈尔动物园
SOS 地震科普体验馆馆长裘妩君
说，过去的三年里，这个面积达
5000 平方米、状若地底洞穴的体
验馆，已经接待游客80万人次。

“宁波市不在地震带上，发生
较大地震的概率非常小，但由于宁
波经济发达、人口稠密，且存在着
发生破坏性地震的构造背景，防震
减灾依然是我们不可忽略的内容。”
宁波市地震监测中心工程师周浩波
说：“地震离我们其实并不遥远。4

月 18日下午，台湾花莲发生 6.7级
地震，包括宁波在内的不少城市都
有震感。朋友圈刷屏的‘一口气跑
下 17楼’，恰恰说明我们对地震时
的自救互救知识了解存在相当大的
盲区。”

在体验馆“搜救大冒险”这一
环节，几名小小观察员在家长的
陪同下，亲历了一场 7.5 级“大
地 震 ”。 机 器 的 轰 鸣 声 响 起 时 ，
尽管做好了充足的心理准备，不
少孩子依然被强烈的震感晃了个

措手不及。
“原来我一直低估了地震的震

感！”一位家长告诉记者，地震时
的晃动远比想象中的强烈。机器
模拟的 7.5 级地震仅仅是水平晃
动，就已经让自己失去平衡，更
别提真正地震发生时，水平垂直
的震动叠加且毫无规律可循的情
况下了。

随后，小小观察员在解说员的
指导下，通过了家庭防震避险逃生
训练、应急救护知识训练、废墟场
景自救互救训练等种种考验。

“为了让孩子们能够将自救互
救的操作牢牢记住，我们采用多媒
体工具，让每一个孩子都有实际操
作的空间。”裘妩君说。

小小观察员亲历“大地震”

昨日下午，鄞州区江东中心小学 103班的
小学生在轨道交通城隍庙站扮演站务人员，妈
妈当乘客。在车站，他们帮助妈妈在自动售票
机上购票，劝导妈妈不要携带气球进站，上下车
时要“先上后下”。这是宁波市轨道交通集团有限
公司联合鄞州区江东中心小学中山校区开展的实践活
动。图为孩子们在给妈妈示范过安检。 （刘波 摄）

妈妈妈妈，，
要这样乘地铁要这样乘地铁

昨日，海曙区望春街道、五江口社
区民族工作室举办“为各民族贫困患
病母亲献爱心”公益慈善义卖活动，来
自各个民族的近20名小朋友身着各民
族服饰用歌舞让行人们放慢了脚步。
活动共筹集善款2535.6元，该款项将
汇入海曙区红十字会账户，给各民族
贫 困 患 病 妈 妈 献 上 一 份 爱 心 。

（刘波 沈晨舒 摄）

义卖献爱心

本报讯 （记者陈敏 通讯员
潘旭婷 林玲伊） 昨日上午 8 点
20分，宁海85岁的骆顺观老人实
现今生最后的遗愿，捐献了自己
的遗体和一对角膜，为这世界留
下了自己最后的爱心。老人牵挂
了四年的一桩心愿终于得以完成。

骆顺观老人是杭州人，20 世
纪 70年代携家带口前往四川支援
建设。这一去就是几十年，退休
后，老人和老伴回到浙江，并同
嫁到宁海城关的女儿住在一起。
在宁海居住了 20多年，老人早把
宁海当成了自己的第二故乡。老
人平时随和、乐观，并且很有爱
心，家里种了很多葱，经常送给
邻居。

老人平时喜欢读报看电视，
关于捐献器官的新闻引起了他的
关注，并萌发了百年后捐献器官
的想法。4 年前的一天，老人来
到宁海县红十字会办公室，咨询

捐献器官的具体程序，并要了一
份捐献登记表格带回家。宁海红
十字会的工作人员还记得，当时
老人态度很坚决，要求去世后捐
献角膜和遗体，并说已经得到了
家里人的同意。

2017 年，一向身体很好的骆
顺观突发脑出血，摔了一跤，幸
好救治及时，恢复一段时间后，
老人身体无恙。但是好景不长，
没过几个月老人又摔了一跤，医
生检查发现老人脑部长了一个
瘤，因为肿瘤变大压迫神经，导
致老人失去平衡屡次摔倒。去年
国庆节后，由于肿瘤压迫，老人
已无法行走，意识也渐渐模糊，
最后甚至连进食都出现了困难。

“在卧床的半年，父亲已无法
言语，偶尔清醒的时候，总会静静
地看着我，我知道，这是提醒我要
完成他的遗愿。”儿子骆先生说。

记 者 了 解 到 ， 截 至 3 月 25
日，全市已登记遗体 （角膜）、器
官捐献志愿者 3000多人，实现人
体器官捐献 189例、遗体捐献 119
例、角膜捐献 239例，挽救了 560
多名重症患者的生命，使近 500
人复明。

85岁老人捐献角膜和遗体
这是老人牵挂了四年的心愿

本报讯 （记者厉晓杭 通讯
员虞南） 上周末，甬城晴好天气
持续，气温一路爬坡，各大景区
人气火爆，颇有初夏的感觉。好
天气，也带火了甬城水果采摘
游。不过从昨夜开始，剧情发生
反转，雨水君迫不及待上岗了。

随 着 副 热 带 高 压 的 增 强 北
抬，华南的雨区正在悄悄“北
上”，雨带北抬将到长江流域，浙
江将多阵雨雷雨天气。本周开
始，随着西南暖湿气流增强，宁

波多阵性降水过程，将由前期少
雨的基调转为多阵性降水过程的
格局。

受 降 雨 和 南 下 的 冷 空 气 影
响，今天气温会下降很多，夏天
或许还要再等等。根据预报，今
天阴有阵雨或雷雨，雨量中到
大，由于近期气温较高，此次降
水过程可能伴有局部短时暴雨和
雷电。14日到20日云系偏多，其
中 15 日到 16 日有明显阵性降水，
19日后期到20日受弱冷空气影响
有降水过程。本周我市气温先降
后升，今明两天最高气温 21℃至
23℃，其余时段 25℃以上；最低
气温 15 日前 16℃至 18℃，16 日
起升至20℃。

气温回落，本周甬城多阵雨

本报讯 （记者陈敏 通讯员
郑瑜 吴玉红） 仗着自己年轻，
就可以不按时服用降压药？33 岁
的高血压患者小陈因为长期不
规律服药，结果突然脑干出血
险些丧命。

4 月 29 日，正在上班的小陈
突觉头痛，紧接着全身抽搐晕倒
在地。小陈被立即送至鄞州人民
医院。头颅CT显示：脑干出血。

据该院神经外科主任高峰介
绍，小陈当时情况十分危急，已
经处于昏迷状态，双侧瞳孔呈针尖
样 ，测 血 压 高 达 190/120mmHg，
而且没有自主呼吸，随时都有心
搏骤停的可能。头部 CT 检查显
示，脑干里面大量出血，已经把

整个脑干都填满了。
医生立即开启绿色通道为患

者进行急诊手术，把梗阻的脑脊液
引流出来，缓解了颅内高压，然后
把脑干血肿清除，解除脑干压迫，
患者才得以恢复自主呼吸。经过 5
个多小时的手术，医生总算把小陈
从“鬼门关”拉了回来。

原来，小陈患有高血压病多
年，但一直以为自己年轻不肯规
律服药。而高血压正是引起脑出
血的一个主要原因，高血压性脑
出血是由于长期血压高导致脑小
动脉病变，血压骤升时动脉破裂
所致。

高峰提醒，高血压病呈现年
轻化趋势，而不愿规律服用降压
药的年轻患者并非个别。事实
上，对于确诊高血压病的，一定
要按医嘱坚持服药，绝不可服服
停停，时服时停不但不能控制血
压，反而容易增加脑出血等风险。

仗着年轻
就可以不按时服用降压药？
33岁高血压男子脑干出血险丧命

郑建钢

近 日 ， 鄞
州区学府实验
幼儿园举办了

一次让爸爸和孩子一起读书的活
动，有 80多名爸爸前来参加。这
次活动旨在让更多的爸爸参与幼
儿教育。该园是鄞州区幼儿园

“父亲行动”联盟的一员。“父亲
行动”联盟成立于今年 3 月，目
前已经有13家幼儿园20个园区近
4000名爸爸加入。

都说“爸爸是世界上最好的
玩伴”，而事实上，由于种种原
因，爸爸的参与是不够的，爸爸
的陪伴是缺失的。去年 9 月 2 日，
一份关于 《中国小学生数学作业
的大数据分析报告》 在杭州发
布。该报告披露，妈妈成为家庭
中批改作业的主力军，占比达到
62.46%，而爸爸只占37.54%。

一个完整的世界由男女两性

组成，缺一不可。父母亲在家庭
教育中的角色不能错位。男性独
有的刚毅、坚强、果断和豁达所
体现出来的“父性决断”，女性独
有的亲和、细腻、温柔和缜密所
体现出来的“母性包容”，都有各
自的优势，在家庭教育中具有无
可替代的作用。如果妈妈成为教
育孩子的主力军，家庭教育起码
缺失了一半的力量。这对孩子的
成长来说，无疑会带来非常不利
的影响。

英国心理学家格尔迪说过：
“父亲的出现是一种独特的存在，
对培养孩子有一种特别的力量。”
改变家庭教育中的阴盛阳衰，强
化爸爸的教育作用不可或缺。为
了孩子的身心健康，大力倡导

“父亲行动”，平时难得参与家庭
教育甚至缺席家庭教育的父亲，
快快行动起来吧。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

家庭教育应避免阴盛阳衰


