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本报讯 （通讯员叶俊松 张
丹 记者王博） 6月5日下午，央
视社会与法频道 《夕阳红》 栏
目，以“儿子的一道菜”为主
题，播出了鄞州孝子李爱军每天
坚持为母亲做饭菜的故事。

节目以纪实拍摄的方式，实
景记录了 5 天时间，李爱军为母
亲买菜做饭、陪伴母亲散步、给

母亲按推揉背、带母亲挂号看病
等日常琐事。

李爱军家住鄞州区邱隘镇明
湖 花 苑 小 区 ， 从 2015 年 7 月 开
始，他除了每天上班时间，就是
钻研菜谱，坚持每天为母亲买菜
做饭，硬生生把自己从一个不会
做饭的“小白”，变成了注重营养
搭配的“大厨”。为了方便照顾母
亲，他还辞去了原本节奏较快的
工作，换成了现在时间相对充裕
的工作。

“李爱军所做的虽然是一些微
不足道的小事，但是他能够日复

一日地坚持，非常不容易。可能
我们看到的只是一个片段，但这
个片段已经感动了千万人。”此次
跟拍的导演王晓婧表示。

“不仅要让母亲吃好，还要
让更多和自己母亲一样的老年
人，吃上营养餐。”为此，李爱
军利用业余时间，于今年初在鄞
州区开了一家名为“孝扬佳肴”
的饭馆。

李爱军告诉笔者，一楼主要
用来供客人就餐，二楼打算做一
个孝善文化交流园地，邀请一些
养老护理专家，或是慈善组织进

行交流活动和为老服务。
“ 开 小 饭 馆 并 不 是 为 了 赚

钱，而是想让更多的老年人，能
够和我母亲一样，真正吃上一顿
营养餐。”李爱军在用料上，每
一样都按照自己做给母亲的标
准。

不仅如此，从饭馆试营业第
一天起，李爱军就定下一个规
矩：65 岁以上的老人，在这里就
餐可以享受不同程度的折扣。同
时，他还打算每年从营业收入中
拿出一部分，为一些特殊老人提
供免费营养餐食。

每天为老母亲精心做饭菜
鄞州孝子登上央视感动千万人

本报讯 （通讯员汪皛 记者
王珏） 昨天，镇海澥浦岚山村外
嫁女徐亚敏回娘家探亲。得知消
息后，邻居林爱珍就忙碌开来，
张罗着给徐亚敏一家打扫卫生、
买菜做饭。

“爱珍对隔壁家的囡就跟亲生
女儿似的，可能比亲生女儿还
好。”“她这个人特别孝敬老人，
自家小孩也教育得很孝顺、有礼
貌。”“夫妻俩感情很好，一家人
总是和气有加，有说有笑……”
看着林爱珍忙碌的身影，进进出
出的村民拉着笔者说，提起林爱

珍一家，村里没人说不好。今年
5 月，林爱珍家庭获得 2018 年度
浙江“最美家庭”称号。

让村民交口称赞的，不仅仅
是林爱珍家庭和睦，更因为一家
人十几年如一日，照顾患有精神
疾病的邻居女孩徐亚敏。

今年 28岁的徐亚敏，自出生
起就患有先天性智障，智力水平
仅相当于四五岁的孩子。在徐亚
敏年幼时，她的母亲因病去世，
仅留下她和父亲相依为命。“我自
己也有女儿，就想着这孩子太可
怜了，我要对她好，尽力照顾

她。”林爱珍说，在她心里，徐亚
敏就是她的另一个女儿。

除 了 日 常 帮 助 徐 亚 敏 一 家
做家务。林爱珍还买来识字卡
等识字工具，像教幼儿园孩子
一 样 ， 想 尽 办 法 教 徐 亚 敏 认
字。“因为她没法上学、参加工
作，只要有机会，我就带她逛
超市。”林爱珍说，在超市里，
她教徐亚敏认识一些生活用品
的用途，从而尽可能让她掌握
基本生活技能。

每当家中聚餐时，林爱珍会
叫上这个爱热闹的女孩。村里组

织活动外出游玩时，林爱珍也会
带上徐亚敏，一路上无微不至地
照顾她。尤其是每到徐亚敏的生
日，林爱珍都会为她准备蛋糕，
买来新衣服。这让徐亚敏原本不
幸的生活有了一丝期待和甜蜜。

十多年来，林爱珍将母爱般
温暖倾洒在这个没有血缘关系的
女孩身上。如今，徐亚敏有了自
己的新生活。林爱珍一家又开始
照顾徐亚敏年迈的父亲。家里烧
了好吃的也常给他端去一份。“只
要他们还需要，我会一直帮忙到
底。”林爱珍笑着说。

镇海一“最美家庭”照顾残疾邻居
看似日常的帮助，一做就是十几年

本报讯（记者吴向正 通讯员
高鹏） 一年一度的我市慈善一日捐
活动自 4月下旬启动以来，得到了
各单位和广大市民的积极响应，收
获“爱心满满”。昨日，记者从市
慈善总会获悉，截至 5月底，慈善
一日捐活动已收到善款 200 多万
元。

据介绍，活动启动仅几天，宁

波市社会体育指导中心就组织员工
捐款，其单位代表4月26日将员工
捐赠的 2000 元善款送到了市慈善
总会，同日市政府驻上海办事处也
通过网络捐款 1200 元。捐款最早
的个人是韩菊娣，她于 5 月 8 日捐
款500元。

活动开展以来，市慈善总会办
公室里发生的感人故事接连不断。

92 岁的钟菊卿老人亲自来到市慈
善总会捐赠 1万元。一位步履蹒跚
的老奶奶几年前因为中风导致腿脚
不利索，但她拄着拐杖来到市慈善
总会捐款 8500 元。她说这些钱是
孩子们过年过节孝敬她的红包，自
己舍不得用，省下来捐给需要的
人，这样更有意义。90 岁高龄的
徐老先生在妹妹的陪同下来到市慈

善总会捐款 2000 元，他说，这笔
钱原本是准备给自己做寿的，但他
思来想去还是决定把这笔钱捐出帮
助有困难的人。

截至目前，捐赠数额较大的有
居士林 11.05万元、宁兴控股 11.66
万元等，一位不肯留下姓名的好心
人捐赠5万元，王友明捐赠3万元。

我市慈善一日捐是一项全民参
与的大型慈善公益活动，号召全市
各机关、企事业单位和广大市民捐
出一天的收入或节约一天的开支，
捐 给 慈 善 事 业 ， 今 年 已 是 第 20
次。历年来，市慈善总会通过慈善
一 日 捐 活 动 ， 已 累 计 募 集 善 款
7686.14万元。

慈善一日捐收获“爱心满满”
一个月来市慈善总会已收到善款200多万元

本报讯（记者陈敏 通讯员张
林霞 高玉琴） 加班熬夜，一日三
餐基本以外卖为主，晚上还经常陪
客户喝酒……30 岁的白领小张怎
么也想不到，这毫无规律的生活习
惯，却导致自己失去了一个胃。昨
天，死里逃生的小张终于出院。

小张是公司有名的“拼命三
郎”，仗着年轻，总是加班熬夜，
而且酷爱烧烤、麻辣烫、肯德基
等，晚上还经常陪客户喝酒，最多
时能喝一箱啤酒。自 2016 年底开
始，小张就因反复出现腹胀、恶心
等胃部不适，来到李惠利东部医院
胃肠外科就诊，胃镜检查结果为

“胃间质瘤”。随后小张入住胃肠外
科病房。

住院期间，钱海龙医生带队的
医疗小组为小张施行了“胃间质瘤
切除术”。手术很成功，辅以几个月

的药物治疗后，病情逐渐稳定。小张
自以为病已治愈，开始放松警惕，不
到医院复查，自行停药，又回到了以
前毫无规律的生活状态……

好景不长，今年初的一天，小
张突然大量呕血，到医院复查胃镜
提示：胃底占位，胃底溃疡。接下
来 4 个多月，小张病情很不稳定，
反复出现呕血、黑便……家人陪他
多次辗转至上海医院就诊，医生明
确告知家属无再次手术的机会，只
能采取止血等保守治疗以延长生
命。失望至极的小张这才真正意识

到自己病情的严重性。
5月14日，小张的噩梦再次来

临，呕血，黑便……家人急忙把小
张送到了李惠利东部医院急诊室。

“必须得手术了，不然后果真
的没法预料，但手术风险很大。”
钱海龙医生一脸无奈地说道。

在家人的坚持下，钱医生对小
张再一次进行身体评估，并制订了
一个最佳的手术方案，为小张进行
了“全胃切除术”。

钱医生提醒，胃间质瘤是临床
上相对较为少见的一种肿瘤疾病，
男性发病率略高于女性。随着人们
生活水平的提高，有些人饮食习惯
越来越不规律，胃间质瘤的发病率
也越来越高，对人们的健康生活造
成了非常大的威胁。小张胃间质瘤
的反复发作，与他不注意饮食、作
息，不按时治疗有密切关系。

熬夜、喝酒，一日三餐吃外卖
30岁白领切除了全胃

徐剑锋

随 着 英 语 终 考 铃 声 响 起 ，
2019 年浙江高考结束了！记者随
机在考点门口采访了一些考生。
行动派们回答说：“我们已经约好
了，要出去放肆嗨通宵！”“我妈
和两个同学的妈约了去青海旅
游，已经买好机票了！”也有宅男
宅女们闷声说：“这几天我要好好
睡个爽，把缺的觉都补回来！”

高考结束了，整个城市都如
释重负。而其中感觉最为轻松
的，则是广大考生和家长。

从 情 理 上 说 ， 12 年 寒 窗 苦
读、一路拼搏的确很艰辛，对大
多数考生而言，被课业负担、备
考压力早已弄得精疲力竭。所谓

“文武之道，一张一弛”，这个时
候放松一下心情、调节一下心
境，也确有必要。但凡事有个
度，对于十七八岁的孩子来说，
从“三更灯火五更鸡”进入“天
不管地不收”的自由状态，从高
考前的过度紧张到高考后的极度

放纵，作息时间被打破，生活
规 律 被 打 乱 ， 如 果 整 天 处 于

“ 报 复 性 ” 的 “ 吃 吃 吃 、 睡 睡
睡、嗨嗨嗨”模式，对身心健
康的危害是不言而喻的。更何
况，“骄横、暴躁、狂热”是不
少青春期学生的特点，无节制
的自我放纵、集体狂欢，一不
小心就会露出暴戾惯性的小尾
巴，甚至惹出祸端来。

“放松”与“放纵”虽是一字
之差，但内涵与结果截然相反
——“放松”是一种自然心境的
释放，考量着考生的理智和成
熟；“放纵”则是随心所欲、肆意
而为，“扛不住”的疯狂无异于游
戏人生。因此，在这个节骨眼
上，作为家长和老师应给予正确
引导、善意疏导，给学生一本

“放松指南”——以“不违背公序
良俗、不危及健康安全”为底
线，以一种“积极休息”和正能
量传递来放松身心、愉悦心情，
让“后高考时代”过得更健康、
更充实。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

给考生一本“放松指南”

本报讯 （记者孙吉晶） 记者
前天从市农业农村局获悉，在近
日举行的全省瓜菜新品种现场观
摩暨十佳西甜瓜品种品鉴评选会
上，产生了全省十佳西甜瓜品种。
其中，我市选送的品种在“十佳”中
占得 4 席，西瓜和甜瓜各两席，
它们分别是，宁波微萌种业有限
公司研发的西瓜品种“提味”和

“逾辉”；宁波微萌种业有限公司
研发的“酥灿一号”甜瓜和宁波

市农科院研发的“甬甜5号”。
据了解，本次评选分西瓜、

甜瓜两大类，通过前期专家组的
筛选推荐，在十佳西甜瓜品种品
鉴评选会上，全省共有 40个西甜
瓜品种进入最后的角逐。经过糖
度测定、专家品尝评分和代表评
分三项综合评定，产生省十佳西
甜瓜品种名单。

宁波微萌种业公司此次有 3
个品种入围，成为最大的赢家。

省十佳西甜瓜 我市占4席

本报讯 （记者沈孙晖 通讯
员陈佳雯 陈挺） 走进象山来发
水产育苗场育苗车间，第一代人
工培育的拟目乌贼幼体静静躺在
水泥池内，工作人员正忙着给它
们“搬家”。在宁波大学教授蒋霞
敏及其团队的帮助下，象山人工
培育拟目乌贼已获成功。据悉，
这是国内首次大规模育苗成功。

苗场负责人黎盛告诉记者，
今年 3 月，他从广东引进了拟目
乌贼受精卵，经过培育，目前最
大一批胴长已经长到五六厘米。

“我们将不同大小的乌贼幼体分至
不同的育苗池，防止在饵料不足
的情况下，小幼体被攻击导致死
亡。”黎盛说。

据介绍，由于捕捞过度，渔
业资源衰减，曼氏无针乌贼、虎
斑乌贼、拟目乌贼等一度在东海

难觅踪影。近年来，在蒋霞敏带
领的研究团队帮助下，曼氏无针
乌贼、虎斑乌贼人工育苗、养殖
获得成功，增殖放流效果显著，
渔业资源明显恢复。

但曼氏无针乌贼个体较小，
虎斑乌贼对水域盐度的要求较
高。因此，团队将目光瞄准了个
体较大、适应盐度相对较广的拟
目乌贼。“拟目乌贼的适应盐度在
2%至 3%，更适合浙江一带水域
养殖。且拟目乌贼生长较快，最
大的有 5公斤多重。”研究人员介
绍。

经过 3 年多摸索，研究团队
对光照、温度、饵料等不断调节。目
前 ，拟 目 乌 贼 的 孵 化 率 已 达 到
85%，育成率达 70%。这标志着拟
目乌贼人工育苗实现了重大突
破，为规模化养殖打开了大门。

象山人工培育拟目乌贼取得成功

本报讯 （记者王佳 通讯员
孙晓红）“这是一张 20 世纪 50 年
代的夜航船票，相当于‘卧铺票’，
从横溪到新河头，船行一夜。这样
的航船，当时后面靠摇橹，前面有
拉纤。”在昨日举行的“新中国成
立 70周年家庭档案展”上，这张
船票的提供者周国璋的叙述，将
大家带入70年的沧桑巨变。

这次展览由百丈街道、鄞州

区档案馆主办，演武社区、鄞州
区家庭档案联谊会承办。近 600
张家庭档案票证，从“衣、食、
住、行”见证宁波的发展。

当天，还举行了“从衣食住
行看 70年巨变”讲座。鄞州区档
案馆家庭档案展馆也正式落户百
丈街道，展馆将不定期展出有意
思的“物证”档案，展示人们的
多元生活、社会变迁。

近600张票证
讲述宁波70年衣食住行巨变

近日，一场主题为“美丽河道
共同守护”的治水活动在鄞州东胜
街道樱花社区举行。社区“护河
队”成员把数千尾可清洁水质的鱼
苗投放到河道里，以期有效净化和
改善水质。

（丁安 邱国栋 摄）

小鱼来治水

昨日，海曙区 2019 年“人寿杯”养老护理员技能大赛在广安养怡
院举行。本次比赛通过技能竞赛形式，搭建全区养老服务人才展示技艺
技能、相互学习交流的平台，激励广大养老护理人员学技术、练技能，
加快造就一支技能精湛、素质优良的养老服务队伍。据了解，在本次竞
赛中获得前5名的选手将作为代表参加市级“技能之星”竞赛。

（刘波 忻之承 摄）

养老护理：要快又要柔


