
新海景花园西侧道路雨污分流改造工程拟通过划拨方式进行供地。该项目位于宁波市江北

区文教街道，南起范江岸路，北至金丰宾馆南侧路，至金丰宾馆南侧路后向东至永丰北路，用

地面积约6031平方米。该项目用地范围内约有3165平方米的国有建设用地权源不明，对该土地

权源有利害关系的可向我单位申请异议，公示时间为7天。
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本报讯（记者陈敏 通讯员蒲
迪婧）“好方便，办理健康证体
检，居然 20 分钟不到就办好了！”
昨日上午，应聘到北仑一家餐饮店
当服务员的小余，按照要求到北仑
区妇幼保健院参加健康体检，没想
到这么快就办好了。

这要是在以前，办理健康证，
小余需要携带一寸照到就近的北仑
区妇幼保健院先领取表格，填写相
关信息、缴费、体检。一来二去快
则半个小时，慢则一个多小时。

“我们院每天有 200 多人办理
健康证，往往上午 8点开门就有二

三十人排队了。”北仑区妇幼保健
院工作人员表示，按照以往传统的
排队、填表、缴费，工作人员核对
信息，等到市民体检完，最快也要
半个多小时。不仅市民感觉不方
便，工作人员工作量也很大。

为方便办证市民，该院日前在

全市率先推出从业人员健康体检线
上预约服务。

市民只要通过微信“体检预
约”入口选择办证类型，了解套
餐项目和体检须知，在完成身份
证照片上传、手机号码填写、体
检 时 间 选 择 后 即 可 进 行 线 上 缴
费。之后，市民只需按预约日期
前往医院，在自助机上通过扫描
身份证即可打印导检单进行体检，
省去了排队登记缴费的时间，操作
简单、方便、快捷。

“我们测算了一下，有了线
上 预 约 后 ， 市 民 办 理 健 康 证 体
检，最快 15 分钟就能完成。”工
作人员表示，由于健康证有效期
只有 1 年，这就意味着从业者每
年都需要办理。“我们一年办理
量有 2.5 万人次，现在可以节省
不少时间。”

除了在办证环节优化流程、缩
短时间外，在市民取证方面，医院
同时推出自助发证机和健康证邮递
便民服务。

市民办理健康证体检，最快15分钟搞定
北仑这家医院办理健康证快人一步

本报讯 （记者王晓峰 通讯
员沈策 林凯） 从 7 月 1 日开始，
高速交警宁波支队将开展出入口
实线变道交通违法集中整治行
动，采取电子监控抓拍和现场执
法等手段进行查处。为了让驾驶
员认识到实线变道的危害性，高
速交警昨通报了近日发生在匝道
口的两起典型事故。

6 月 14 日上午 9 点 22 分，在
G15 沈海高速往慈溪新浦出口匝
道处发生一起由实线变道引发的
交通事故。当时，一重型半挂车
正常行驶在慢车道上，旁边的车
道上是一辆白色小轿车。在临近
新浦出口时，轿车驾驶员突然意
识到自己即将错过，情急之下一
把方向就往匝道拐。后面的半挂
车来不及制动，瞬间撞了。这起
事故造成一名老人受伤。最终，
轿车驾驶员负全责，被处以记 3
分、罚款200元的处罚。

无独有偶，6 月 12 日也有一
起因实线变道引发事故的案例。
当天下午 5 点左右，在 G15 沈海
高速往奉化出口匝道处发生一起
追尾事故。“哎哟，吓死我了，我
好好在开车，他突然就撞上来
了。我后排还有小宝宝，被吓得
直哭！”当高速交警见到两位当事

人时，其中的女司机忙不迭地大
吐苦水。

就在高速交警准备开具事故
证明时，听到了这样一句话：“警
察同志，能不能快一点！我赶着
去参加生日宴会，刚才就因为开
过头，拐了一下，结果运气不好
被追尾了。”“开过头”“拐了一
下”？显然这起事故另有隐情。果
不其然，后车的行车记录仪显
示，就是前车女司机发现自己快
错过匝道口了，情急之下也是一
把方向就往旁边拐，丝毫没有观
察后方路况，结果引发追尾事
故。最终，这位女司机负全责，
还被记3分、罚款200元。

“因为错过匝道口而停车、倒
车、紧急变道的违法行为屡见不
鲜，由此导致的交通事故也是层
出不穷。正确做法是，错过了就
往前开，到下一个高速口下去，
然后重新上高速。”高速交警说，
据公安部交管局统计，高速公路
上超过 40%的交通事故发生在出
入口区域，也就是我们常说的匝
道口，而事故主因多为实线变道。

近 几 年 ， 对 于 这 种 违 法 行
为，高速交警一直保持高压严管
态势。根据相关规定，对实线变
道的违法行为，将进行记 3 分、
罚款 100 元的处罚；造成交通事
故的，加罚 100 元。另外，高速
上行车道内停车的，记 6 分、罚
款 200 元；倒车的，处罚更严，
记12分、罚款200元。

高速公路超四成事故
发生在匝道区域
实线变道是主因

本报讯 （记 者蒋炜宁） 昨
天，伴随着淅淅沥沥的雨，宁波
又一批学子走进考场。今年宁波
5.6万余名学生参加中考，全市共
设 116 个考点，除去保送生和部
分提前录取的学生，宁波中心城
区 （指市直属、海曙、江北、鄞
州和高新区、东钱湖区域） 大约
有1.6万名学生参加考试。

跟往年一样，语文科目的作
文题成了市民关注的热点。今年
中考作文分为大小作文两个题
目，小作文是给《宁波晚报》“今
日新闻”栏目写一则以当日中考
为背景的消息，这属于教材所涉
及的新闻文体的写作。让学生在
紧张应考之时，去挖掘身边的新
闻素材，需要考生从容面对，独
具慧眼，从所见所闻中敏锐地选
取有价值的新闻素材，譬如大门
外送考家长的各种反应，在考点
服务的志愿者学生的认真工作精
神，都是值得报道的线索，选好

素材后，要拟好新闻标题，写好
导语，并控制在150字左右。

大 作 文 是 一 篇 以 “ 话 说 家
乡”为总话题的任务驱动型作
文，还给出了“家乡风味”“家乡
风光”“家乡风俗”“家乡风尚”
等 4 个子话题，并有举例，这就
降低了审题立意的难度，契合初
中生的实际写作能力。

宁波诺丁汉大学附属中学语
文高级教师桂维诚认为，这样的
作文命题导向好、接地气。作文
题目贴近学生生活，能把他们的
目光引向家乡生活的方方面面，
能写出自己的真情实感，写下在
家乡文化浸润下的成长感悟。

桂维诚说，地域文化资源是
语文课程的重要课程资源之一，
在中小学语文教学中，我们可以
开发与利用当地的文化资源，将
文化与教学有效地结合起来。可
以提高学生兴趣，提升学生综合
学习能力，并在此过程中培养其

语文能力，不断探索以优秀传统
文化立德树人的新路径。宁波今
年的这道中考作文题，好就好在
体现了注重地域文化的教育价值
和关注现实生活的正确导向。

他认为，这样的题目可记叙
可议论可说明，考生有很大的发
挥空间。

昨天，北仑考点还出现了这

样温情的一幕：父亲背着孩子前
去考试，由同班同学接力背他进
入考场，找到座位，温情暖暖。
据悉，该考生是宁波滨海国际合
作学校学生，由于意外，韧带拉
伤无法自行走动，学校特为其准
备了轮椅，后续几场考试由同考
场考生推其进入，午餐和休息路
上则由老师背其前往。

中考作文命题
导向好、接地气
语文高级教师桂维诚谈中考作文题

本报讯 （通讯员唐慧晔 桂
琳 记者陈朝霞）“谢谢，非常感
谢社会各界对我们一家的关心和
帮助。”昨天上午，海曙区段塘街
道保洁中心安徽籍保洁员高怀影
收到了由街道各界募捐的3.3万元
爱心款，身患白血病的她激动得
热泪盈眶，连连道谢。

高怀影今年 48岁，和丈夫万
师傅同为段塘街道保洁中心的保
洁员。去年底，高怀影就诊时发
现身体指标异常，当即住院。今
年 2 月，她被确诊患白血病，需
要接受化疗。

突如其来的噩耗、高昂的医
疗费用，给本就不富裕的家庭带
来重创。为了更好地照顾母亲，
高怀影的大儿子辞掉工作，全家
仅靠丈夫微薄收入度日。“我们自
费已花了 10多万元医疗费，这是
我们所有的积蓄。可下一步骨髓
移植至少还要 50 万元。”万师傅
的语气中透露着无奈和心酸。

得知高怀影的情况后，段塘

街道相关人员先后多次去病房看
望慰问，鼓励她坚定同病魔抗争
的信心。5 月初，该街道通过街
道机关工会、社区工会、保洁中
心等发起爱心捐款倡议。

5 月底，段塘街道在街道办事
处门口设立了募捐点，展开募捐活
动。来往的居民，甚至是一些不相
识的路人在听说高怀影的情况后，
踊跃捐款，捐款名单越来越长。据
募捐活动的负责人胡老师说，很多
不愿留名的爱心人士，用“无名”

“爱心人士”“小区居民”等留名。
还有许多暖心事令人动容。街

道保洁中心的一名工友曾和高怀
影因小事拌过嘴，但他第一时间捐
出了 1000 元；平日里非常节约的
门卫大爷掏出了 100元，他说自己
的力量很小，但希望为高怀影的生
命续力；爱心企业博建建工有限公
司送来了6000元……

“不知道说些什么好，只有谢
谢这些好心人的帮助，我们会努
力撑下去。日后，也希望能用自
己的方式来回报这个社会。”高怀
影和万师傅哽咽着说道。

段塘街道方面表示，会通过
政策帮扶、线上募款等多种途
径，再帮他们一把。

拌过嘴的工友捐出了1000元，非常节约的门
卫大爷掏出了100元……

海曙段塘为患白血病
环卫工捐款3万余元

梁正

这 几 年 ，
我市掀起了一股学习急救技能的
社会风尚。据统计，自 2011年以
来，我市累计培训红十字救护员
25.8万人，占户籍人口4.33%；普
及救护知识达155.5万人次，占户
籍人口26.07%，走在全省前列。

险情的发生不仅仅局限于急
病急症，生活中人们会遇到各种
突发情况。如果第一时间进行科
学有效的救援，往往能够为遇险
者重获生命赢得可能。可在现实
生活中，遇到险情能不乱不惧且
可以给予科学处理的人还是少
数，这就导致险情发生时，很多
人只能干着急，甚至胡乱处理，
不仅救不了遇险者，还可能给遇
险者带来二次伤害，甚至给施救
者自身造成危险。

就目前来说，对于急救、自
救知识的教育，可以说是学校、
家庭的短板。学校安全教育课程
还停留在特殊日子里的一次活动
或者课外兴趣班的补充。即便每
学期都要开展网上安全教育课
程，但因为缺少孩子们亲身体验
的过程，难免让这样的教育流于
形式。而对家庭来说，父母对分
数的重视程度远高于对急救、自
救意识和能力的培养。因此，人
们要意识到，在危机到来的那一
刻，急救与自救是十分重要的。

关注和学习各种灾难急救与
自救知识、技巧，甚至积极参加
急救与自救技能培训，应是我们
人生中不可缺少的一课，每个人
都应掌握一些科学的急救技能，
在紧要关头派上用场，为自己以
及他人的生命赢得更多保障。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

多些合格的“民间急救员”

本报讯 （记者蒋炜宁 通讯
员向娴华 薛立欣） 昨天，万里
学院本年度最后一场毕业典礼
上，出现了温情一幕：一位老师
被他所任课的毕业班学生一一深
情拥抱惜别。学生和老师眼角湿
润，场面温暖又感人。

这位被集体表白的老师，是
该校设计艺术与建筑学院的柳海
宁。在毕业生离校前两天，柳海
宁给他所任课的毕业班风景园林
151-152班级群里写了封信。

“你们叫一声老师，老师就要
承担老师的责任和义务，做知识
的传播者、疑惑的解答者和你们
成长的引路者。老师同你们父母
一样，有‘望子成龙、望女成
凤 ’的愿望，为你们的进步和
取得的成绩而欢欣鼓舞，也有

‘恨铁不成钢’的心态。”
“不可否认，我们之间有代

沟，有不同的人生理想、信念和
追求，但目标是一样的，都是为
了实现一个人的人生价值，为自
己、父母、国家、民族和社会创
造丰富多彩的物质财富和精神财
富，而不是碌碌无为。老师在教
育、教学的方式方法上可能有些
不足，但请你们相信老师的主观
愿望是为了你们更好地成长、成
才，有美好未来。”

这 封 饱 含 深 情 的 信 一 公
布，“感谢老师 4 年的教导”“谢
谢 老 师 ”“ 感 谢 老 师 的 用 心 栽
培”，学生纷纷跟帖对柳海宁老
师表示感谢。

据悉，柳海宁不仅坚持给他
所任课的毕业班级写信，他所带

的每个班级都能享受这份“殊
荣”。柳海宁同时是风景园林专业
51 名大三学生的班主任。今年 4
月 ， 这 些 学 生 参 加 为 期 5 周 的

《景观工程与设计》综合实习，他
们每周最期待的事是在班级微信
群里看柳海宁老师写给他们的信。

这些学生按设计单位和工地
施工两种实习方向，被分配到 16
个实习单位进行实习。不少同学
第一次进工地，在太阳下和工人
们一起景观施工，还有几名学生
在整个实习期间睡在空旷的集装
箱里。柳海宁作为班主任坚持每
周给他口中的 51 个“宝贝”写
信，一共写了 6 封。信中既有他
对学生实习的总结，也有对企业
文化的解读，还有对学生的恳切
叮嘱以及殷殷期待。

“柳老师写的每一封信我都仔
细看了，老师用词很幽默，不仅
如此，我还感受到了老师字里行
间都是对我们的期待。”团支书马
时宇说。

实习过程中，柳海宁要求学
生每天坚持写实习日记，实习结
束后，柳海宁还将学生的日记以
及自己所写的信全都制作成周
报，他将周报打印出来分发给同
学们以及实习单位。

“学生认为班主任来管他们，
说教可能会让他们感到厌烦，写
信会让学生觉得新鲜又亲切。”柳
海宁说，他尝试在一些重要节点
给学生写信，比如实习期间、毕
业离校前、遇到困难时，效果意
外的好。学生有困难了，有困惑
了，就愿意找柳海宁倾诉。

万里学院这位老师爱给学生写信
昨天毕业典礼上，众多学生与他深情拥抱惜别

昨天，鄞州白鹤街道紫鹃社区的城管义工在李惠利中学中考点外设
置服务台，无偿提供热茶、矿泉水、雨伞、风油精、藿香正气水等物
品，为在考场外等候的考生家长提供温馨服务。 （丁安 忻蓉 摄）

中考生家长驿站

江北区甬江街道朱家社区是个
安 置 小 区 ， 社 区 有 老 年 住 户 近
2000 人。社区工作人员在近期走
访中发现，不少老人这辈子都没有
拍过婚纱照，有些甚至连合影也很
少。昨日，社区联合泰隆银行共同
开展“公益婚纱摄影行”活动，为
社区里40对老人圆梦婚纱照。

（刘波 张昊桦 摄）

圆梦婚纱照


