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精彩书摘

如果以为被监督了就是治理能
力不行，其升迁和社会评价等就会
因此受到影响，则无论是对监督本
身，还是对治理者和实现善治而
言，都是无益的。

面对媒体，不少单位和部门负
责同志表态：感谢媒体曝光、诚恳
欢迎建言监督等等。感谢监督反映
的是对待监督的态度。这需要治理
者的胸襟，若缺乏胸怀气度，是不
会从心里感谢监督的。

在公共治理面临日益开放的社
会环境、面对公民参与日益广泛的
情势下，对待监督仅靠治理者的胸
襟是不够的，更需要一种治理思维

的转变。因为有的人虚怀若谷、
闻过则喜，但也有人不喜欢揭短
露丑，这是正常的心理反应。要
求 后 者 心 胸 宽 广 一 点 、 大 度 一
些，即使其最终也表现了胸怀，
但心里还是会不痛快、有抵触，说
愿意接受监督、感谢监督往往就会
言不由衷。

转变后的治理思维，看待监督
的眼光是不同的：监督是啄木鸟，
及时发现肌体之病而祛除之；监督
是千里眼、顺风耳，不必处处亲
到、事事亲为也能发现问题、解决
问题；监督是警钟，既震慑一些丑
恶不良行为，又警醒人们恪守公正
与良知的底线。一言以蔽之，监督
是善治的良机，更是善治的资源和

手段。
有些地方领导者，坚定地鼓励

监督、支持监督，并且为监督创造
条件，结果环境面貌、工作格局为
之一新，机制弊端、矛盾问题因之
而解。也有些领导者，一开始对监
督很犹豫，怕有人挑刺找茬，甚至
一度很恼火，及至监督来了不得不
应，乃发现可善用监督之势，既能
治未病，又可祛沉疴，使治理达到
未敢想的新局面。

回过头看，就会有多亏当初监
督的感慨。由此观之，对于监督不
管是主动还是被动，只要善待之、
善用之，则监督与善治必会实现良
性互动。治理者对监督的看法变
了，其他各方对监督的看法也应当

改变。没有被监督，不代表其治下
太平无事。

被监督了，不代表其治下一团
糟。如果以为被监督了就是治理能
力不行，其升迁和社会评价等就会
因此受到影响，则无论是对监督本
身，还是对治理者和实现善治而
言，都是无益的。因为这种狭隘的
认知和偏见，不仅会导致一些治理
者害怕、拒绝和阻碍监督，不想从
监督中抓住善治良机，只图灭火了
事，也使一些恶意监督、用监督来
要挟敲诈者得逞。

因此，公正理性对待所监督之
事，也是善待监督的题中之义，最
终有助于形成监督与善治良性互动
的氛围。

叩问初心，转变思维

精彩书摘

我们党在长期奋斗历程中形成
的优良传统和革命精神，是宝贵的
精神财富和丰厚的政治资源。我们
走得再远都不能忘记来时的路，无
论何时都不能忘却革命精神。让我
们一起来看看习近平关于革命精神
的重要论述，重温党的光辉历史和
精神财富。

红船精神。红船是走在时代前
列的象征,“红船精神”充分体现
了走在时代前列的精神。开天辟
地、敢为人先的首创精神,坚定理
想、百折不挠的奋斗精神,立党为
公、忠诚为民的奉献精神,是中国
革命精神之源,也是“红船精神”
的深刻内涵。

——2005年 6月 21日，时任
浙江省委书记的习近平同志在光明
日报发表的文章《弘扬“红船精
神” 走在时代前列》

井冈山精神。井冈山是中国革
命的摇篮。井冈山时期留给我们最
为宝贵的财富，就是跨越时空的井
冈山精神。今天，我们要结合新的
时代条件，坚持坚定执着追理想、

实事求是闯新路、艰苦奋斗攻难
关、依靠群众求胜利，让井冈山精
神放射出新的时代光芒。

——2016年 2月 1日至 3日，
习近平同志在江西看望慰问广大干
部群众时指出

苏区精神。在革命根据地的创
建和发展中，在建立红色政权、探
索革命道路的实践中，无数革命
先辈用鲜血和生命铸就了以坚定
信念、求真务实、一心为民、清
正廉洁、艰苦奋斗、争创一流、
无私奉献等为主要内涵的苏区精
神。这一精神既蕴涵了中国共产
党人革命精神的共性，又显示了苏
区时期的特色和个性，是中国共产
党人政治本色和精神特质的集中
体现，是中华民族精神新的升华，
也是我们今天正在建设的社会主义
核心价值体系的重要来源。

——2011年 11月 4日，习近
平同志在纪念中央革命根据地创建
暨中华苏维埃共和国成立80周年
座谈会上的讲话

长征精神。伟大长征精神，就
是把全国人民和中华民族的根本利

益看得高于一切，坚定革命的理想和
信念，坚信正义事业必然胜利的精
神；就是为了救国救民，不怕任何艰
难险阻，不惜付出一切牺牲的精神；
就是坚持独立自主、实事求是，一切
从实际出发的精神；就是顾全大局、
严守纪律、紧密团结的精神；就是紧
紧依靠人民群众，同人民群众生死相
依、患难与共、艰苦奋斗的精神。

——2016 年 10 月 21 日，习
近平同志在纪念红军长征胜利80
周年大会上的讲话

延安精神。老一辈革命家和老
一代共产党人在延安时期留下的优
良传统和作风，培育形成的延安
精 神 ， 是 我 们 党 的 宝 贵 精 神 财
富。今天，全面从严治党要继续
从延安精神中汲取力量。要把抓
理想信念贯穿始终，提高辩证思
维、系统思维能力，保持党同人
民群众的血肉联系，始终为党和
人民事业艰苦奋斗、不懈奋斗。

——2015 年 2 月 13 日至 16
日，习近平同志在陕西考察时指出

抗战精神。在中国人民抗日战
争的壮阔进程中，形成了伟大的抗

战精神，中国人民向世界展示了天
下兴亡、匹夫有责的爱国情怀，视
死如归、宁死不屈的民族气节，不
畏强暴、血战到底的英雄气概，百
折不挠、坚忍不拔的必胜信念。伟
大的抗战精神，是中国人民弥足珍
贵的精神财富，永远是激励中国人
民克服一切艰难险阻、为实现中华
民族伟大复兴而奋斗的强大精神动
力。

——2014年9月3日，习近平
同志在纪念中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利69周年座谈
会上的讲话

西柏坡精神。全党同志要不断
学习领会“两个务必”的深邃思
想，始终做到谦虚谨慎、艰苦奋
斗、实事求是、一心为民，继续把
人民对我们党的“考试”、把我们
党正在经受和将要经受各种考验的

“考试”考好，使我们的党永远不
变质、我们的红色江山永远不变
色。

——2013 年 7 月 11 日至 12
日，习近平同志在河北省调研指
导党的群众路线教育实践活动时
指出

习近平同志强调必须保持的革命精神

本书对党在革命、建设和改
革过程中孕育形成的革命精神进
行了系统梳理，深入阐述了红船
精神、延安精神、特区精神等
28种革命精神的丰富内涵。

《初心：重读革命精神》
王炳林 著 人民出版社

二○一八年七月

精彩书摘

1934年春，红军某部独立营营
长杨衍矩奉调从前线回到红军大学学
习。杨衍矩参军前是瑞金下肖区军事
部长，跟周恩来的爱人邓颖超很熟
悉。邓颖超知道杨衍矩刚回来，就拉
他去家里吃饭，顺便了解前线的情
况。

杨衍矩十分高兴，周恩来身居
中革军委副主席的高位，他家待客
的饭菜一定很丰盛。

然而，令他吃惊的是，邓颖超
端上一碗放了点辣椒的四月梅子和

两筲子饭后，再也没有其他饭菜
了。杨衍矩想，这么一点饭菜，怎
么够三个人吃？如果自己吃了，他
们岂不是要饿肚子。正在他忐忑不
安时，周恩来已经给他装饭夹菜
了。杨衍矩只好吃起来，当他吃了
第一口，就不由得双眉一皱。这是
什么菜啊？寡淡无味，实在难以入
口。

他的表情被细心的周恩来发现
了。周恩来忙歉意地说：“呵，忘
了，忘了。”边说边从墙上取下
一截竹筒，小心翼翼地倒出小半
碗盐水，请杨衍矩将菜沾点盐水

下饭。而周恩来自己却照旧夹点
没盐味的菜嚼着吃。杨衍矩看得
喉咙发紧，难过不已，眼含泪花
地说：“周副主席，您吃得太苦
了！”

周恩来听了乐呵呵地说：“干
革命还能不吃苦？我们现在吃点
苦，将来，人民就可以不吃苦。”
接着，他向杨衍矩询问了前线的粮
盐供应情况。杨衍矩回答说：“前
线粮盐供应比后方好些，因为有后
方支援，有时还能直接从敌人手中
缴获。”

周恩来听了诙谐地说：“这就

好。敌人伸出了两只手，我们也要
伸出两只手，一只手粉碎他们的
军事‘围剿’，一只手粉碎他们
的经济封锁。”杨衍矩听得浑身
是劲，站起来说：“听周副主席
的。”

回去后，杨衍矩总会想起在周
恩来家吃的那餐饭，耳边常常响起
周恩来那句话：“我们现在吃苦，
是为了将来人民不吃苦！”

是的，困难是暂时的。杨衍矩
在红军大学学习期间，更加勤俭节
约，并竭尽全力帮助驻地群众熬硝
盐。

为了将来人民不吃苦

精彩书摘

文 化 是 制 度 之
母。文化塑造了一个
民族的模样，决定了
一 个 民 族 的 发 展 道
路，其中的艰辛与曲
折、成就与辉煌，无
不与文化基因有关。
文化基因决定了民族
性格，决定了国家发
展的路径依赖，其国
家治理方式选择的唯
一性，国家治理体系
的特殊性，皆由此路
径延展而来。

中国经济取得如
此 令 世 人 震 惊 的 成
就，重要推动因素之
一即制度的渐进演化，
在保持既有政治架构
基本稳定、避免重大社
会风险发生的同时，制
度得以平稳变迁，这得
益于执政党——中国
共产党强大而稳定的
执政力和领导力，得益
于这一力量背后的文
化基因。

以悠远绵长、生
生不息而著称于世的
中华文明，一直以来都吸引着东
西方众多有识之士探究其文化基
因和遗传密码。不同于其他古文
明的暴兴忽亡，我们的文明传统
虽然时有变幻，有过亡国、亡天
下的种种忧患，但山重水复，柳
暗花明，总是能回到历史轨迹上
来，返本开新，再创辉煌。

讲仁爱、重民本、守信义、
贵承续、推修身、知变易、崇正
义、尚和合、顺自然、求大同，
作为中华传统文化精华之重要组
成，被中国共产党在执政中所吸
纳，已融入中国共产党的血液，
成为其执政基因。中国共产党第
十九次全国代表大会报告指出：

“中国共产党人的初心和使命，就
是为中国人民谋幸福，为中华民
族谋复兴。”我们以为，这个“初
心”之源便来自中华优秀传统文
化，来自中国共产党的文化基
因，这是中国共产党能够长期执
政的根本之所在。
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本书为党员干部“不忘初
心、牢记使命”、加强党性修养
的教育读本。全书立足党的十八
大以来全面从严治党实践，紧密
结合党员干部的思想实际、工作
实际、生活实际，为深化全面从
严治党提供了生动活泼的思想文
化养料。

本书精选了发生在赣南苏
区的 108 个真实故事，以图文并
茂的方式，集中反映了土地革命
战争时期革命先辈的崇高理想、
坚定信念和高尚人格，反映了苏
区人民艰苦卓绝的奋斗历史、波
澜壮阔的斗争生活。

《叩问初心：正风反腐鉴古论今》
陈家兴 著 人民出版社

二○一八年七月

《永恒的初心——赣南苏区红色故事》
赣州市委宣传部、赣州市委党史办 编写
中共党史出版社 二○一八年九月

《初心之源——中国共产党的传统文化基因》
杨英杰 等著 清华大学出版社

二○一九年六月

如何理解中国共产党的执
政，特别是在和平年代的长期执
政，从深层次文化内涵来挖掘其
历史性、文明性基因，为此问题
提供合理性乃至合法性的阐释，
具有极其重要的意义。

桂晓燕

老宁波认为，居家过日子，离
不开“勤俭”两字。正如老话所说
的：“勤是摇钱树，俭是聚宝盆。”

“家有一双勤俭手，四季吃穿勿用
愁。”“勤力勿会没事做，懒惰勿会
没凳坐。”……

所谓勤，就是勤动手，自己能
做的事情尽量自己做。举例来说，
三四十年前，改革开放伊始，一向
高高在上的电扇，逐渐进入寻常百
姓家。家家户户，谁不想拥有一
台？可并不是每家都会到商店直接
购买成品，只要家中有人 （一般是
男主人） 会一点“三脚猫”动手功
夫，就搞“自产自销”。“三脚猫”
们不辞辛苦，不怕麻烦，跑到配件
商店买来电机、风叶、底座、紧固件
等零配件，拿回家来无师自通鼓捣
一番，一台崭新的电扇就闪亮登场
了。从此后一家人吃饭时就可以“电
风吹吹，小酒注注”，用不着“六月吃
饭扇扇子，汗爬雨淋过日子”了。

随着人民生活水平的不断提
高，时至今日，宁波人谁家没有几

台电扇？电扇有啥稀奇啦，阿拉空
调也老早有了。当然，现在大家有
条件买成品家电，不但买成品，而
且还要买名牌。再说，啥人有介大
本事，能够自己制造出空调来？不
要说是“三脚猫”了，就是有三头
六臂，也做不到嘛。

所谓俭，就是节约，也就是
“做人家”。包括少花钱、不浪费、
“破里破碎卖钞票”等。近日国人
都在关注垃圾分类的话题，阿拉今
天就来着重聊一聊“破里破碎卖钞
票”，这跟垃圾分类很有关系哦。

从今年7月1日起，《上海市生
活垃圾管理条例》在全国率先开始
实施，居民的生活垃圾分为干垃
圾、湿垃圾、可回收物和有害垃圾
四类。老宁波所说的可以卖钞票的

“破里破碎”，显然属于可回收物。
在“做人家”的老宁波眼里看

起来，垃圾里面有许多东西，其实
都可以变废为宝，物尽其用。例
如，废铜烂铁牙膏壳，空瓶空罐碎
玻璃，可以卖给废品收购站；乌贼
骨头甲鱼壳，鸡胗鸭胗橘子皮，可
以卖给中药店；旧衣旧被破布头，

剪落头发鸡鹅毛，可以在门口兑糖
或兑针。虽然每次所得无几，但正
如老话所说的，“小雨落成河，粒
米积成箩”，何况还能节约资源，
净化环境呢。

以前一放寒暑假，小孩子会把
上学期读过不用的课本簿子整理出
来，卖给废品站“赚外快”，然后买
糖买饼买花绿纸，家长都是允许
的；但是不许将书籍簿册撕破或弄
脏，因为那上面有字，而字是神圣
不可亵渎的。

据 《淮南子·本经训》 记载：
“昔者仓颉作书，而天雨粟，鬼夜
哭。”也就是说，4400 多年前，黄
帝的史官仓颉发明文字，是一件惊
天地、泣鬼神的大事。有了文字，
中华民族的文明才有了载体，才能
世代传承绵延不绝，成为世界四大
文明古国中唯一不曾中断的伟大文
明。文字代表知识，蕴含智慧，象
征文化。所以老宁波有一个规矩，
凡是有字的纸头，也就是字纸，是
不能当作垃圾的。教室里为什么要
有字纸篓？那是为了单独放置有字
的废纸，不跟畚箕里的普通垃圾

“同流合污”；旧时宁波城乡为什么
要有字纸炉？那是专门用于焚烧字
纸，让它干干净净地化作袅袅青
烟，升上天空。

可以说，垃圾的品种和数量，
最直观、最真实地反映了人民群众
的生活状况。例如上世纪 80 年代
之前，居民家的畚箕里，最多最重
的垃圾是煤球灰，说明宁波人当时
用的是煤球 （煤饼） 炉，还没有用
上燃气灶。又如近年居民家的畚箕
里，瓜皮果壳数量显著增加，说明宁
波人不再像以前那样，把水果当作
奢侈品，吃水果已是家常便饭……

总而言之，时代发展了，社会
进步了，人们的生活方式和生活水
平，也相应有了很大的变化和提
高。然而，物质再丰富，生活再优
裕，勤俭持家的作风不应过时。

“历览前贤国与家，成由勤俭破由
奢”这句千古名言，也不会过时。
这与社会主义荣辱观的精神，也是
完全一致的。“以辛勤劳动为荣，
以好逸恶劳为耻”和“以艰苦奋斗
为荣，以骄奢淫逸为耻”，不正是
一个“勤”字和一个“俭”字吗？

小雨落成河，粒米积成箩
老话新聊

深学笃行 确保实效
——“不忘初心、牢记使命”主题教育图书推荐

编者按：在“不忘初心、牢记使命”主题教育
工作会议上，习近平总书记发表了重要讲话，深刻
阐明了开展主题教育的重大意义、目标要求和重点
措施。不忘初心、牢记使命，是加强党的建设的永
恒课题，也是我们党在统揽伟大斗争、伟大工程、
伟大事业、伟大梦想中继往开来、再创辉煌的前提
基础。本期“社科书架”精选部分图书，以方便党
员干部学习。


