
7月25日下午，宁波舟山港
股份有限公司工会对接市“五
一”学校，为“小候鸟”暑期爱
心 学 校 请 来 了 甬 城 京 剧 名 家
——原市京剧院院长白海英老
师，开展“感受京剧之美·传
承 中 华 国 粹 ” 京 剧 进 课 堂 活
动，让“小候鸟”与国粹来一
次亲密接触。

京剧，作为中国传统艺术
文化瑰宝，被列入“人类非物
质文化遗产代表名录”。白老师
用通俗易懂的语言深入浅出地
为小朋友介绍“生旦净丑”京
剧行当和“西皮二黄”的唱腔
分类。

“蓝脸的窦尔墩盗御马，红
脸的关公战长沙，黄脸的典韦，
白脸的曹操，黑脸的张飞叫喳
喳。”五彩缤纷的京剧脸谱是
很 多 孩 子 对 于 京 剧 最初的
认知。“小候鸟”们跟着白
老师，动手参与绘制京剧
脸谱，一笔笔勾勒，一
点点夸大，仿佛进入了
一个奇妙而缤纷的京剧
世界。

国粹京剧，蕴含着
“唱、念、做、打”的表
演 方 式 ， 孩 子 们 抹 彩 勾
脸、包头贴翠、身着彩绣、
肩披锦旗，跟着白老师学唱国
粹经典片段，学得有板有眼、
活灵活现，感受到了中国京剧
艺术独特而迷人的魅力。

（记者 徐能 通讯员 蒋
晓东 金晶 摄）
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在鄞州区潘火街道东方丽都社
区，提到徐翠珍，居民们总会竖起
大拇指，夸她是“好媳妇”“好女
儿”。7 月 24 日，笔者来到徐翠珍
家，她正在忙着烧菜做饭，“这虾
是给我婆婆准备的，冬瓜是我妈爱
吃的，过一会就给她们送过去”。

徐翠珍今年 62 岁，她每天大
部分时间围绕着两个妈妈转。为了
照顾行动不便的婆婆和半身瘫痪的
母亲，她成了两个妈妈的“全职保
姆”，一晃已经多年过去。

婆婆史阿凤今年 92 岁，她见
到笔者，说得最多的一句话就是

“我的命全靠阿珍续着”。
20多年前，公公过世，想着婆

婆年纪大了，一个人还要买菜烧
饭，徐翠珍就让婆婆每天和他们一
块吃饭。

10 年前，史阿凤的大女儿在
一次意外中不幸离世，这个打击
让 原 本 体 弱 多 病 的 老 人 一 病 不
起。整整一个月，史阿凤终日以
泪洗面、粒米不进。“那时为了让
婆婆吃口饭，我一次次做思想工
作，有时甚至还求她。”徐翠珍
说，她理解婆婆，因为那种痛是
在剜她的心窝。

在徐翠珍的一次次开导下，史
阿凤终于“站”了起来，但身体每
况愈下，眼疾、脑血栓、糖尿病、
高血压，说话间，徐翠珍拿出婆婆
平日吃的药，满满一袋。

前年春节期间，婆婆不小心摔
了一跤，生活完全不能自理，大部
分时间卧在床上，走路还得靠轮
椅。她怕老人家烦闷，经常陪婆婆
聊天，给她讲开心的事。担心婆婆
半夜上厕所不方便，她每晚睡在婆
婆身边。如今，在徐翠珍的细心照
料下，婆婆身体渐渐好转起来，吃
饭也能自理了。

3 年前，徐翠珍的母亲原本住
在小弟家，因为一次摔跤，造成半
身瘫痪。考虑到弟弟、弟媳有工作
不能照顾母亲，徐翠珍主动揽起了
白天照顾母亲的重担。

每天，徐翠珍要照料母亲一日
三餐，还要替母亲擦洗身子、伺
候大小便，整天忙得团团转。面
对 笔 者 ， 徐 翠 珍 摆 摆 手 不 愿 多
说，只是说“照顾母亲是儿女应
该做的”。

为了照顾家里的两位老人，这

些年，徐翠珍几乎没有空余时间，
别说出远门，就是出小区办点事
情，也要掐好时间出门。

虽和母亲同住一个小区，但两
家相隔好几幢楼。这些年来，徐
翠珍总是来回不停地在两幢楼之
间 奔 走 ， 让 原 有 的 腿 疾 越 发 严
重。“医生说我是软骨磨损，已
经抽了 5次水，下蹲动作我已经做
不了。”

即使这样，徐翠珍对两位母亲
从没一句怨言，她总是说：“老人
长寿是儿孙们的福气，希望两位老
人都能好好的。”徐翠珍的孝善之
举，影响了两个女儿，她们也和妈
妈一样，懂得去照顾奶奶和外婆。
徐翠珍说，两个女儿虽已出嫁，但
对奶奶和外婆都很好，每次得知老
人有不适上医院，总是第一时间开
车赶来，买吃的喝的给老人更是不
在话下。

徐翠珍：两个妈妈的“全职保姆”

本报讯（记者陈敏 通讯员
姚璐璐） 说起心肌梗死，很多人
都会与老年人联系在一起。但近
年来，青年人患心肌梗死的新闻
已经屡见不鲜。几天前，浙江大
学明州医院收治了一名 23 岁的
急性心梗患者，幸亏及时得到介
入治疗，最终转危为安。

小刘来自江西九江，来宁波
做销售多年。早出晚归、抽烟喝
酒、熬夜应酬成了他每天的工作
常态。

当天中午12点，在公司上班
的小刘突然出现一阵胸骨后剧烈
疼痛，并晕倒在地。10 分钟后，
小刘清醒过来，可是胸部胀痛得
越发厉害，并且出现浑身乏力、
大汗淋漓。

下午 5点，再也撑不下去的
小刘被同事紧急送到浙江大学明
州医院急诊抢救室。

“患者入院时浑身大汗，并伴
有胸骨后疼痛，从心电图监测结
果看，基本判定为急性心梗。”
参与会诊抢救的心内科医生王阿

娇说。
对于心梗患者而言，时间就是

生命，可患者当时发病已经有 5个
小时，随时有生命危险。为尽快
手术，医生们立即为患者开通绿
色通道。小刘被紧急推进了血管
造影 （DSA） 室。打通血管、植入
支架……1 个小时后，手术顺利完
成，小刘幸运地脱离了生命危险。

经过一个星期的悉心照护和治
疗，目前小刘已经康复出院。

23 岁的年轻小伙怎么就患上
了心梗？浙江大学明州医院的吴海
宏医生表示，在传统概念里，心肌
梗死的发病人群往往是在 60 岁以
上的年龄段。而近年来，由于年轻
人对自身健康意识的淡薄，常常熬
夜、抽烟、喝酒、过度肥胖。这些
都是导致心肌梗死发病人群年轻化
的直接原因。

吴医生提醒，急性心肌梗死的
最佳救治时间为发病后的 2 小时，
俗称“黄金120分钟”，若能在120
分钟内打通堵塞的血管，恢复心肌
的血液供应，绝大多数心肌可以免
于坏死。无论是老年人还是年轻
人，如果发生胸痛超过 15 分钟以
上没有缓解，必须立即前往医院就
诊，也可拨打 120急救电话，就诊
时走绿色通道，以免耽误病情。

23岁小伙急性心梗险丧命
医生告诫：胸痛超过15分钟，立即前往医院就诊

本报讯（记者徐欣 通讯员
米兰 钟沈冰） 江北区近日公布
了首批餐饮“红黑榜”。“我们上
了红榜，还真的有不少客人是得
知这个消息后到店里来的。”云
创小镇大煲口福餐饮店老板告诉
记者，现在经常有人上门来检
查，特别是卫生要求相比以前更
加严格，这样更好，消费者吃得
更放心、更踏实。

今年以来，江北区市场监管
局以浙江省食品安全区创建为契
机，推出了食品安全“红黑榜”，
定期公布江北区内餐饮店的经营
情况，让全民参与监督管理，形
成良好的社会共治氛围，推进食
品安全工作更上一层楼。记者看

到，上了红榜和黑榜的经营户，公
布了每家的具体地址、店名等，消
费者选择去哪家店吃的时候，可以
做到心中有数。

“我们首期选择的是云创小镇，
因为那里连接着宁波大学校园和学
生公寓，小型餐饮单位较多，大学
生群体是消费主体。现在正值暑
假 ， 是 餐 饮 店 提 升 整 改 的 好 时
机。”江北区市场监管局相关负责
人说。记者了解到，进入“红榜”的
标准是：证照齐全，原材料进货渠道
正规，认真落实索证索票和餐饮具消
毒等各项食品安全制度。进入“黑
榜”是因为：环境卫生较差、设施不
完善、没有认真履行索证索票等制
度，存在食品安全隐患等。

江北公布餐饮行业“红黑榜”

黎民

“ 我 被
困 在 车 里

了，很闷，快喘不上气了，快来
救救我！”7 月 23 日 20 点 27 分，
余杭公安 110指挥中心接到一名
男子报警。原来，这名男子驾驶
一辆共享汽车到目的地后，就通
过手机 APP 点了停止计费，没
想到车辆突然上锁了，再想点
APP开锁，车辆没电了，车门打
不开，人出不去，敲打车窗玻璃
也没用。他拨打共享汽车厂家的
客服电话求救，但接听的全部是
语音机器人，怎么都转不到人工
接线。幸亏 110及时赶到，救了
他一命。

随着通信业的发展，越来越
多的政府部门和商业机构推出了
语音服务和咨询电话，这些旨在

“便民”的服务热线，因为服务
设置等因素，让双向沟通出现了
不少障碍，不但没便民，还“累
民”“堵心”。为此，不少人对这
些客服热线屡有诟病。

笔者也曾为打客服热线“堵
心”过。有一次打银行客服热线，
先是给你听一段广告，接着是“个
人客户请按1，企业客户请按2……
人工服务请按0”，逼着你一个个选
择 题 一 样 做 下 去 ， 直 到 按 “0”
了，里面传来了“系统忙，继续等
待请按 1，留言请按 2”的提示音，
结果半天都没打通。

笔者还算接触过一些语音客服
热线，如果是老年人，怎么办？可
能手机操作都不会。

也许这些部门和商业机构客服
热线很忙，设置语音服务有不得已
的苦衷。但现在，因语音服务问
题，差点闹出了人命，是不是该对
这个问题重视起来了？

一位全国人大代表曾对目前相
当一部分公益热线用语音服务、引
导提出批评，认为这是对老百姓不
负责任。希望我们一些部门和商业
机构多学学 110、119、120 等，别
在语音服务热线里婆婆妈妈地唠叨
个没完。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

客服语音电话
这次差点害死人

前日上午，镇海区蛟川街道关工委组织 20名“小候鸟”来到位于
镇海青少年宫的“道奇击剑”，体验击剑的魅力。在教练的介绍下，孩
子们对击剑项目的种类、规则等有了了解。随后，“小候鸟”穿上护具
进行实战，体验了一把当“剑侠”的感觉。 （崔引 摄)

当一回“小剑侠”

本报讯（记者蒋炜宁） 将样品
放入检验口，按启动键，3 秒钟
后，屏幕上就显示出这种毒品的种
类名称和浓度。昨天上午，记者
在宁波华仪宁创智能科技有限公
司的实验室里见到了这台神奇的

快速毒品检测质谱仪。这个只有
移动小冰箱大小的“小个子”重不
到 20 公斤，可本领很大，今后，
查“毒驾”就跟查“酒驾”一样方
便快捷。

昨天，全国毒品快速筛查新技
术研讨会在宁波召开，这台神奇的
快速毒品检测质谱仪得到了来自公
安部禁毒局、各省市公安禁毒部门
领导和专家的青睐，被纳入禁毒

“国家队”予以推广。
眼下，毒品防控形势严峻，既

有 第 一 代 毒 品 海 洛 因 、 可 卡 因
等，也有第二代毒品冰毒、摇头
丸等，还有第三代毒品比如合成
大麻类、新精神活性物质等。据
统计，目前有 400多种门类繁多的
毒品存在。

在现有的毒品检测技术中，有
实验室分析和现场分析两大类。
其 中 ， 质 谱 分 析 法 是 最 为 准 确
的，能覆盖所有毒品种类，然而
传统的实验室质谱分析需要复杂
的前处理，分析时间长，需 2 小

时至 3 小时，单次检测费用从数
百元到上千元不等。由于需要分
离、提取、纯化、浓缩等复杂的
前处理过程，造成该技术无法走
出实验室，解决现场禁毒执法的
困境。

这一便携式快速毒品检测质谱
仪，让质谱检测从实验室走向现
场。这台“小个子”仪器可单人
携带到现场检测，功能俱全，比
传统的质谱分析提速 30 倍以上；
一次可检测毒品和精神类药物超
过 40 种，还十分灵敏。同时，它
具备成本低、操作简单的优势。
它 可 现 场 采 集 头 发 、 唾 液 或 尿
液，样品简单处理后，用探针蘸
取样品放到插拔式接口，按下启
动键触控操作，3秒后就在屏幕上
显现结果。

宁波一团队研发出毒品检测神器

查“毒驾”，3秒钟见分晓！

本报讯（记者董小芳 通讯员
杨杨 朱能巧） 投资比特币，听起
来是不是很高大上？殊不知，背后
很可能是诈骗团伙精心设计的一个
圈套。日前，经宁海检察机关提起
公诉，宁海法院对一起电信网络诈
骗案宣判，3名男子设比特币骗局
获利15万余元被判刑。

2018 年 4 月初，刘某和陈某、
毛某一起谋划比特币交易生意。刘
某先通过网络购买网站源码，再请
人制作了“Btc Club”平台，搭建
了服务器。同时制作广告在微信公
众号等自媒体上发布，招揽被害人。

刘某负责在微信上招揽被害人
进入“Btc Club”平台注册，然
后将他们拉到微信群；陈某扮演导
师向投资客户发布指令，指导他们
充值购买平台内的比特币，同时重
点关注群里因对比特币不熟悉不敢
投资的客户，对他们进行答疑解
惑；为了让客户相信，毛某用多个
小号假装自己是投资者在群里聊
天,发布虚假盈利截图。客户心动
后，进入平台就可以投入资金进行
交易。

2018年 9月，宁海崔女士在微
信上看到这则广告，便扫二维码加

了刘某微信。崔女士通过客服刘某
发 送 的 链 接 ， 下 载 后 进 入 “Btc
Club”平台注册，并被拉进一个微
信群。“指导老师每天都会在群里
提供盈利单，发布指令让我们这些
投资者跟着他买涨买跌，很多人经
常会在群里发盈利截图。”崔女士
经不住诱惑，用支付宝扫码充值到
平台里购买比特币。因多次投资却
始终无法提现，崔女士这才意识到
自己很可能上当了，遂向公安机关
报案。

经查，2018 年 4 月至 9 月，刘
某等3人通过此方式骗取财物15万

余元。同年 9月 29日，3人被公安
机关抓获归案。最终，法院以诈骗
罪分别判处刘某、陈某、毛某 3人
有期徒刑三年六个月至三年三个月
不等，并处一定罚金。

“投资虚拟货币更多的是一种
投机行为，投资者应强化风险防范
意识和识别能力，在未确认对方身
份的情况下，不要涉及金钱往来，
不要轻信低风险、高回报的投资产
品，尤其不要随意加入未经核实的
投资理财群，这些往往是电信网络
诈骗分子精心设计好的圈套。”检
察官提醒。

三男子设比特币骗局获利15万余元被判刑
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“小候鸟”正在化妆。

白海英老师教授“小候鸟”大武生身段。
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