
新中国成立70周年主题图书推荐

【编者按】新中国成立70年来，中国经历了广泛而深刻的社会变革，这一变革的范围之广、程度之深、影响之大，都是空前的。是
什么改变了中国？是什么铸就了国家富强的伟大辉煌？是什么让亿万人民过上了美好生活？本期开始，“社科书架”栏目陆续介绍一批
新中国成立70周年主题图书，重温中国人民“求索、奋斗、复兴”的历史进程。
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三大改造时期

老话新聊

道路以其独特而魅力四射，因
其管用而活力无限。中国道路之所
以能够解决中国问题，之所以备受
他国关注和青睐，就在于其蕴藏着
无穷的智慧和奥妙。那么，这条路
到底好在哪里？

好就好在民主和集中的统一。
民主能够集思广益，集中可以统一
意志，中国道路强调两者的有机融
合，就是要形成团结一致、生动活
泼的良好局面。一方面，充分发扬
民主，使人民的意愿和要求得到充
分表达和反映，最大限度调动全社

会的积极性和创造性；另一方面，发
挥党总揽全局、协调各方的领导核
心作用，有效整合全社会资源，形成
全国一盘棋，集中力量办大事。在新中
国历史上，“两弹一星”、青藏铁路、三
峡工程、南水北调、港珠澳大桥……都
是这一独特优势的充分彰显。

好就好在目标和路径的统一。
毛泽东同志曾形象地说：“我们的
任务是过河，但是没有桥或没有船
就不能过。”中国道路既指明我们
为之奋斗的目标，又提出实现这些
目标的“路线图”和“任务书”；既指
方向，又给路子。比如，党的十九大
为未来 30 多年制定了长远的战略

目标，在此基础上，又对短期发展
作出具体部署，从而保证“一张蓝
图绘到底”，一以贯之、一步一个台
阶地向目标迈进。

好就好在继承和创新的统一。
道路一头连接着过去，一头连接着未
来。没有继承的路，就像无根的浮萍随
波漂荡，迷失方向；没有创新的路，就
会墨守成规陷入僵化，前途暗淡。中国
道路是科学社会主义理论逻辑和中国
社会发展历史逻辑的辩证统一，具有
深厚的历史渊源和广泛的现实基础。
它既坚持科学社会主义基本原则，萃
取中国历史传统的精华，使我们的根
脉得以延续，又根据时代和实践的

发展，不断进行改革创新，以新的
内涵焕发强大生机活力。

好就好在民族和世界的统一。
在人类发展史上，凡是优秀的文明
成果，都为整个世界文明进步作出
过独特贡献，也是借鉴其他文明发
展的结果。中国道路是传承中国历
史文化传统、立足中国独特国情、
着眼解决中国问题而内生出来的
道路。同时，中国以开放的姿态拥
抱世界，不仅是中国之中国，而且
是亚洲之中国、世界之中国。中国
道路是在学习借鉴其他优秀文明
成果基础上发展起来的，为人类文
明宝库增添了又一个绮丽的瑰宝。

■鞋子合不合脚，穿着才知道

判断一个国家政治制度究竟好
不好，关键要从这个国家国情来认
识，用实践效果来分析，以人民意愿
来衡量。中国式民主符合我国国情，
适应我国发展要求，体现人民意志，
在实践中发挥了巨大威力和作用，
彰显出无可比拟的优越性。

它能够实现最广泛的人民民
主。人民当家做主，是社会主义民主
的本质要求，但不同层次、不同方面
民主需求不同。为了适应这一现实
状况，中国式民主构建了十分丰富
的民主形式。通过人民代表大会制
度、中国共产党领导的多党合作和
政治协商制度、民族区域自治制度、
基层群众自治制度等多种制度安
排，有效保证人民享有更加广泛、更
加充实的权利和自由，保证人民广
泛参与国家治理和社会治理。

它能够形成安定团结的政治局

面。饮食之美妙在五味调和，国家之
治贵在和谐与共。中国式民主具有
很强的社会整合功能，可以有效调
节政党、民族、宗教、阶层、海内外同
胞等国家政治关系，平衡各种利益诉
求，使矛盾和问题在现有体制框架内
得到妥善化解，最大限度减少内部分
歧和消耗，增强民族凝聚力，保持国
家政局稳定和社会和谐发展。

它能够集中力量办大事。人心
齐，泰山移。中国式民主在广泛发扬
民主、集思广益的基础上，强调集中
统一，充分调动一切积极因素，汇聚
最广大人民的智慧和力量，集中力
量办大事，有效促进社会生产力解
放和发展，促进现代化建设各项事
业，促进人民生活质量和水平不断
提高。正是因为这一点，新中国才在
70 年间，实施了一个个重大战略，
完成了一个个重大工程，攻克了一

个个发展难题，战胜了一个个风险
挑战，把许多不可能变成了可能，创
造了难以想象的奇迹。

它能够维护中国人民和中华民
族的福祉。在中华民族发展史上，真
正太平的时间并不长。中国已经几
十年没有经历过战争，国内也没有
出现过大的冲突和纷争，很重要的
一个原因，就在于我国政治制度能
够最大限度地凝聚起各方面、各阶
层、各民族的共同意志。在中华民族
大家庭里，中国式民主能够起到“一
锚定乾坤”的作用，确保国家政权高
度稳定，强化全体人民对统一国家
的意识，不断增强政治认同、情感认
同和文化认同，做到“六个切实防
止”，从而有效维护国家独立自主，
有力维护国家主权、安全、发展利
益，确保各民族的安定团结和国家
的长治久安。

■治不必同，期于利民

美是人类的永恒追求，美丽环
境是人们对幸福生活的更好向往。
建设美丽中国是千年大计，事关中
华民族永续发展，事关亿万百姓民
生福祉。党的十九大对建设美丽中
国规划了清晰的路线图，为建设蓝
天常驻、青山常在、碧水长流的美好
家园指明了努力方向。

“龙衮九章但挈一领。”建设美
丽中国涉及思维观念、发展方式、治
理体系等方方面面，是一个极其复
杂的系统工程，必须加强总体谋划、
搞好顶层设计。当前和今后一个时
期，最重要的是加快构建包括生态
文化体系、生态经济体系、目标责任
体系、生态文明制度体系和生态安
全体系在内的生态文明体系。通过
这一体系的深入实施，到 2035年美
丽中国目标将基本实现，到本世纪
中叶美丽中国将完全变为现实。

绿色发展是美丽中国的底色。
绿色是生命色、自然色，绿色发展是
未来经济的方向、人民群众的期盼。
良好生态本身蕴含着无穷的经济价
值，能够源源不断创造综合效益，实
现经济社会可持续发展。建设美丽
中国，就是要改变传统的生产模式
和消费模式，实现经济社会发展和

生态环境保护协调统一。一方面，加
快形成绿色发展方式，调整经济结
构和能源结构，培育壮大新型生态
产业体系，提高资源全面节约和循
环利用水平；另一方面，倡导简约适
度、绿色低碳的生活方式，创建节约
型机关、绿色家庭、绿色学校、绿色
社区，形成文明健康的生活风尚，让
绿色生活成为全社会的自觉行动。

治理污染是美丽中国的关键。
与过去一段时间相比，全国主要城
市空气质量明显好转，细颗粒物

（PM2.5）浓度继续下降，控制二氧
化碳排放强度取得积极成效，全国
地表水优良水质断面比例大幅度提
升，土壤污染也得到有效控制。但重
污染天气、黑臭水体、垃圾围城、农
村环境问题等仍然是民心之痛、民
生之患。必须坚定决心，集中优势兵
力，动员各方力量，提高环境治理水
平，打好蓝天、碧水、净土保卫战，持
续开展农村人居环境整治行动，为
老百姓留住鸟语花香田园风光。

生态保护是美丽中国的基础。
污染防治和生态保护就像分子和分
母的关系，不仅要对分子做好减法，
降低污染物排放量，还要对分母做
好加法，扩大环境容量，从而减小污

染物对环境的影响。必须严格管控
生态保护红线，实施生态系统保护
和修复重大工程，优化生态安全屏
障，构建生态廊道和生物多样性保
护网络，打造山水林田湖草生命共
同体。同时，做到未雨绸缪，有效防
范生态环境风险，妥善应对任何形
式的生态环境挑战。

制度建设是美丽中国的保障。
建设美丽中国，最可靠的办法是加
快推进生态文明体制改革。为改变

“九龙治水”的状况，理顺生态保护
上的管理职能，2018 年中央整合相
关职责组建生态环境部，加强生态
环境保护统一监管，切实打通地上
和地下、岸上和水里、陆地和海洋、
城市和农村，形成污染防治和生态
保护的整体合力。下一步，在确保已
有改革举措落地见效的基础上，围
绕解决生态环境领域突出问题，及
时制定新的改革方案，重点抓好中
央环境保护督察、生态产品价值实
现路径试点，健全环保信用评价、信
息强制性披露、严惩重罚等制度，用
体制改革激发生态文明建设的动力
和活力。

（图书信息由宁波市新华书店
提供）

■生态兴，则文明兴

鹿 鸣

令人作呕，也叫极端厌恶，让
人恶心。“作呕之事”，自古有之。
有人批评说“人心不古”，其实历
朝历代都有人干出一些让人恶心的
事，这就叫“太阳底下无新事，嗑
瓜子嗑出个臭虫——啥仁 （人） 都
有”。若细分起来，那些让人恶心
的事也有轻重和层次之分，轻者令
人反感，坏人心情；重者令人作
呕，无法忍受，若不管不问，很容
易一发而不可收。

有 些 “ 作 呕 之 事 ”， 程 度 较
轻。宋人 《苕溪渔隐丛篆集》 记
载：世间恶心事有清泉濯足、花下
晒裈、背山起楼、烧琴煮鹤。后人
又陆续补充了几条：花间喝道、看
花泪下、苔上铺席、斫却垂杨、神

面刮金、佛顶着粪、粉墙点污、新
鞋踩泥、游春重载、石笋系马、月
下把火、果园种菜等。当然，古人
列出的那些恶心事，未见得都合
理，像“看花泪下”，我们就会想
到黛玉葬花，也有一种多愁善感之
美；又如“果园种菜”，其实一地
多用、综合开发，不失为一件好
事。

有些“作呕之事”，则是由心
理问题而产生。越王勾践尝吴王粪
便，谄媚讨好敌人，颜面全失；南
朝刘邕爱吃人疮痂，有一次他拜访
孟灵休，孟患痔疮，疮痂落在床，

刘邕拿来津津有味地吃起来，让孟
大呕；唐代娄师德其弟守代州，辞
之官，教之耐事 。 弟 曰 ：“ 有 人
唾 面 ， 洁 之 乃 已 。” 师 德 曰 ：

“未也，洁之，是违其怒，正使
自干耳。”这哥俩一个比一个恶
心 ， 留 下 一 个 成 语 就 叫 唾 面 自
干 ； 后 晋 石 敬 瑭 ， 甘 对 小 自 己
10 岁 的 契 丹 皇 帝 叫 爹 ， 乐 滋 滋
当 儿 皇 帝 ， 脸 皮 也 真 够 厚 的 ；
嘉靖帝嗜服女经血炼丹药，想长
生不老，结果差点被那些受害宫女
要了小命。

今日而言，“作呕之事”也时

常发生。街头散步，不小心踩到一
堆狗屎，奇臭无比；朋友小聚，觥
筹交错，火锅里吃出一只老鼠，大
倒胃口；景区里乱写乱画，乾隆遗
风后继有人，不堪涂鸦屡屡现眼，
甚至于在人家埃及神像上也留下

“到此一游”的刻痕；公交车上，
有人拖鞋抠脚，污秽空气，令人窒
息，当事人却怡然自得；闹市里人
头攒动，熙熙攘攘，人皆衣衫整
齐，忽闯来一赤膊汉子，满身油
腻，汗气熏天，令人避之不及。这
都算是恶心事之轻者，无非就是一
些人的素质偏低，不懂规矩，不知

敬畏，缺乏公德意识，也没审美情
趣。不客气地说，他们是不大合格
的现代公民。

由心理问题产生的“作呕之
事”，很有必要引起重视，不能

“轻拿轻放”。广西南宁一家五星级
酒店开水壶内惊现卫生巾一事，且
还是用过的，那该有多让人恶心，
想想都要让人呕出来了。此前就听
说过酒店开水壶出现过内裤、袜子
等物品，令人惊诧不已，是成心给
人添堵捣乱。究其心态，大抵是

“我不高兴，你也别想高兴；我过
不好，你也别想过好；要脏大家都

脏，要臭一起都臭”。这就不是简
单的素质问题，也不是一般的公德
问题，而是道德严重败坏，心理极
端畸形，离犯罪已不远了，再往下
发展，坑蒙拐骗，杀人越货，都有
可能。

遗憾的是，一些严重的“作呕
之事”，酒店似乎没什么好办法进
行惩戒，既缺乏法律条文可资参
考，酒店主观上也想息事宁人，最
后以涉事女房客道歉了事。重重抬
起，轻轻拍下，这个作恶成本有点
低。文明之道，一靠教育，二靠惩
戒。要防止那些极度荒唐令人作呕
事件再次发生，正常教育宣传之
外，一定要加大打击力度，要打疼
打狠，让人心有恐惧，不敢下手。
否则，下一回他们在热水壶里再放
什么，就不好说了。

说一说“作呕之事”

呈现新中国刻下的岁月印记

《新中国：砥砺奋进的七十年》
张士义 著 东方出版社

二○一九年八月

“等我忙完再说” 罗 琪 绘

中宣部理论局在广泛调研的基础上，梳理出12个干部群众关心的重大问题，包括新中国70年发生了怎样
的变化、中国经济奇迹是如何创造的、中国是怎样走上绿色发展之路的、中国何以文化自信等。书中的理论
论述从这些核心话题出发，既讲是什么又讲为什么，既讲怎么看又讲怎么办。本书呈现了新中国在岁月年轮上刻
下的一道道印记，书中实例多、故事多，读者可以从中看到自己生活的时代变迁，读出历史发展的内在规律。

桂晓燕

记得小辰光，每当门外传来
“磨剪刀——铲薄刀！”的吆喝
声，阿拉阿娘 （祖母） 就会因势
利导，对我们几个孩子说这样一
句老话：“刀钝石上磨，人钝世上
磨！”

“阿娘阿娘，磨刀我晓得哦，
就是磨剪刀铲薄刀那样；那么，
人咋磨磨呢？”

“这是用磨刀打一个比方。刀
如果钝，放到磨刀石上磨一磨、
铲一铲，就锋利了；人如果钝，
放到世上去磨一磨、练一练，就
灵光了。一个人没本事，或者从
来没有吃过苦头，受过委屈，勿
晓得世事艰难，就叫做‘钝’，会
在社会上跌得额角头青肿！所以
一定要磨。越磨本事越大，越磨
心胸越宽，以后才能够适应社
会。做做做勿煞，气气也气勿
煞！”

“ 刀 钝 石 上 磨 ， 人 钝 世 上
磨。”阿娘讲得真有道理。这个道
理，大家也都懂。但懂是一回
事，做又是另外一回事了。现在
的独生子女，个个是父母的掌上
明珠，不少父母对孩子娇宠有
加，唯恐他们有半点闪失，不舍
得让他们经受磨炼。网上有这样
一个例子：一位宝妈为防止自己
四岁的孩子得病，讲卫生到了极
点。家里收拾得像无菌室，孩子
的衣服穿一会儿就要换洗，所有
的玩具用品每天要消毒，还不准
孩子和其他小朋友一起玩，生怕
弄脏了身体，结果孩子竟患上了
白血病！当医生得知她的做法
后，狠狠批评了她：过分干净不
是好事，会使孩子的免疫力下
降，反而容易得病。孩子需要与
大自然接触！

是的，孩子需要与大自然接
触，培养身体的免疫力；同样道
理，孩子也需要与社会接触，锤
炼精神上的免疫力。不可否认，
现在有一些父母，念兹在兹的是

“不让孩子输在起跑线上”，只关
注孩子的功课，忽视了孩子的心
理健康，以致孩子非常脆弱，经
不起人生道路上的困难或挫折，
不但难以进步，甚至由此引发悲
剧。例如，今年高考第一天，湖
南省隆回县一名考生，因迟到 15

分钟，被监考老师阻止进入考
场，竟跑到宿舍六楼跳楼自杀，
实在令人震惊、痛惜！有人责怪
监考老师太无情，那么刻板干什
么？考生迟到几分钟，你就不能
眼开眼闭，放他一条生路？其实
说这话纯属马后炮。监考老师又
不是料事如神的诸葛亮，怎么想
得到他会去自杀呢？更有人认为
这个孩子太脆弱。这样的心理素
质，即使如愿考上大学，也难以
在学业和事业上获得成功。“失败
是成功之母”，经不起失败考验的
人，怎么能迎来成功的喜悦呢？

上面这个例子可能极端了一
些，但其中暴露的问题和蕴含的
教训，具有普遍的现实意义。现
在不少孩子，不缺聪明的头脑，
但缺乏克服困难的毅力，缺乏承
受委屈和抵抗挫折的能力。“刀钝
石上磨，人钝世上磨。”从广义上
来说，家庭也属于世上。孩子从
小在家里，父母就应该让他们开
始磨，为走向社会打下坚牢的基
础。

孩子的成长是一个复杂的过
程，磨也是多方面的。其中非常
重要的一条，就是对孩子进行挫
折教育。现代社会是一个充满挑
战的社会，在这样的环境中，一
个人不遭受挫折是不可能的。独
生子女在家里能享受到长辈的百
般呵护，但走向社会后，谁把你
当金枝玉叶？作为父母，对此要
有清醒的认识，教育孩子在挫折
面前不逃避，不趴下，更绝对不
能自杀！

孩子犯了错误，父母一定要
批评教育，有时候还可以适当惩
罚。教育界有一句名言：“没有惩
罚的教育是不完整的教育。”事实
证明，惩罚在促进学生的社会化
方面，具有其他方法难以替代的
价值和功能。

父母要积极培养孩子的劳动
习惯。让孩子自己的事情自己
做，并参与到家务劳动中来。哈
佛大学一项长达 20 年的研究表
明，从小帮家长分担家务的孩
子，长大后更加优秀，更有发展
前途。与不做家务的孩子相比，
他们更有责任心，更自信，在动
手能力、认知能力的发展等方
面，也都更加出色。这就是“人
在世上磨”的好处。

刀钝石上磨
人钝世上磨

（图片来源于本书）
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