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本报讯（记者陈敏） 慢性病患
者需要复诊、开药，不用再去挂号
找医生，只需持身份证或医保卡到

“自助微诊室”，就能完成基本的身
体检查，医生通过视频开具电子处
方，患者凭电子处方到隔壁的“智
慧云药房”就能领取药物。鄞州区
下应街道海创社区卫生服务站新设
立的“自助微诊室”“智慧云药
房”着实吸引了很多市民。

“自助微诊室”“智慧云药房”
是宁波云医院平台推出的又一便民
新举措。

昨天凌晨 1点多，睡梦中的张
先生被一阵腹痛惊醒，可能是前一
天 晚 上 吃 坏 了 肚 子 ， 短 短 10 分
钟，接连跑了 3趟卫生间。偏偏家
里没备止泻药。去医院有点远，去
药店买药，这么晚药店早打烊了。
忽然，张先生想起小区卫生服务站
好像新开了一个“智慧云药房”的
24 小时无人药房，他赶紧忍着腹
痛跑到楼下。这是张先生第一次来
到这个无人药房，按照说明，他在
无人药房门口的电子屏幕上进行操
作，选购药品进购物车，支付宝扫

码付钱，不到两分钟，一盒止泻药
就到手了。

据介绍，海创社区卫生服务站
的“智慧云药房”已试行一个月，
服务居民 110余人次，很受居民欢
迎。“自助微诊室”也即将正式投
入使用，目前下应街道社区卫生服
务中心正在安排值班医生。患者可
以直接视频连线医生进行远程问
诊，获取电子处方，支持自费和医
保两种结算模式。

我市云医院服务覆盖面越来越
广、服务规模越来越大。截至2019
年8月，宁波云医院平台共开出电子
处方114万张，为108万人次提供了
药品配送上门服务。

在余姚，随着“共享药房”的
推行，越来越多的患者在家门口就
能配到与上级医院一样的药品。

“共享药房”最早由余姚市中医院
凤山分院及下属的 4个社区卫生服
务站试点推行，经家庭医生转诊至
上级医院的签约居民，再回到社区
就诊时，可延用上级医院开具处方
中同样的药品，包括社区本地药库
中没有的非基本药品。不仅如此，
药品还能通过第三方物流免费配送
至居民家里。

据了解，今年底，全市基层医
疗机构都将推行“共享药房”药品配
送入户服务。业内人士认为，“共享
药房”的全覆盖，将为大医院减负。

我市推出“自助微诊室”“智慧云药房”

看个病买个药就逛“无人超市”

本报讯（通讯员林彬 高佳
胤 记者王博） 上周，一位退休
老人在鄞州区东吴镇天童小学设
立了奖助学金，承诺未来十年每
年捐助 2万元，用于帮助外来务
工人员子女。

这位老人名叫朱铁军，今年
69 岁，祖籍江苏，退休前在上
海一家外企从事管理工作，退休
后受聘于五乡镇的一家民营企
业。

老人一直有一个助学梦。一
次偶然的机会，他得知天童小学

由于地处山区，不少学生家庭经济
条件不是很好，就萌生了在学校设
立奖助学金的想法。随后，经当地
干部牵线搭桥，最终促成了奖助学
金的设立。

据介绍，天童小学现有学生
273 名，除了当地村民的子女，大
部分为外来务工人员子女。为了用
好这笔奖助学金，学校专门制定了
实施章程，计划每学年分两次颁发
奖学金，用于奖励优秀学生和进步
明显的学生，同时为贫困学生提供
助学金。

退休老人
在天童小学设立奖助学金
未来十年每年捐2万元帮助外来务工人员子女

本报讯（通讯员林嗣健 王
燕丽 记者徐欣） 近日，中国质
量协会在北京举办第三届全国优
质服务大赛，来自全国各领域的
90 家单位参赛。经过决赛现场
答辩，宁波市第九医院南丁格尔
志愿护理服务队申报的“普及心
肺复苏，传授救命之术”项目从
60 个服务项目中脱颖而出，荣
获最高奖——优质服务项目奖。

宁波市第九医院南丁格尔志
愿护理服务队今年5月12日成立
以来，秉承南丁格尔“人道、博
爱、奉献”的精神，发挥护理工
作者的专业素养，提高群众对突
发事件的应急处置能力。

该项目培训由病友服务中心

统一安排，每一位讲师都拥有红十
字会二级救护师资格，每一位护理
志愿者都已获得资格证书。讲师通
过“听-看-动-巩固”的教学模式
向群众普及急救知识，掌握最基本
的自救、互救知识和最关键的初级
救命术，使其能在第一时间对求救
者进行正确的救援。

项目开展近四个月，南丁格尔
志愿护理服务队相继走进了宁波市
的企业、学校、社区、机关单位
等，组织了 22 期培训活动，平均
每 5 天就有一期，受训人数超 800
人，培训合格率达到 86.8%。不仅
提高了居民对急救知识的知晓率，
同时也提升了医疗服务品质，改善
了医患关系。

普及心肺复苏，传授救命之术

九院志愿服务队
捧回全国优质服务项目奖

本报讯（记者蒋炜宁 通讯
员高洋）“四个垃圾分类标识以

‘活’的形式出现在我面前，加
深了我对垃圾分类的印象，很
形象、很实用。”宁波卫生职业
技术学院2019级口腔1班新生石
旭说。

昨天，该校迎来了 2500 余
名 2019 级新生。为了树立新生

“垃圾分类，从我做起”的观
念，该校向入校新生发放垃圾分
类宣传手册，讲解垃圾分类知

识，并邀请新生参与垃圾分类游戏
互动，用生动活泼的形式宣传垃圾
分类，让新生对垃圾分类有更直观
的了解。

据悉，该校在新生还未来校报
到时，就通过“易班”迎新系统、
学校官微、论坛、贴吧等平台向在
校学生和新生开展垃圾分类知识宣
传教育，强化绿色环保意识，积极
营造绿色、健康、美丽的校园环
境，让入学新生还未走进校园就切
实感受到垃圾分类就是新时尚。

别样的迎新第一课

本报讯（记者陈朝霞 通讯
员唐慧晔 毛培） 前天上午，

“曙色辉煌”庆祝中华人民共和
国成立 70 周年海曙区美术作品
展在宁波文化馆 117艺术中心开
幕，70 件代表当前海曙区美术
水平的佳作亮相，让前来观展的
美术爱好者直呼过瘾。

据介绍，这次展览从筹备到

开幕历时半年多，征集到 160余件
高质量的美术作品。经过严格评
审，入展作品 70 件，创作内容以
反映城市建设、家乡变化为主，多
取材于身边人、身边事、身边景，
天一阁·月湖景区、铁路宁波站等
海曙元素均有所体现。

本次美术作品展将持续到 9月
15日。

海曙举办美术作品展

记者 张燕 通讯员 李乐炯

9月 3日 11点 38分，由北京飞
来的 CA1839 航班缓缓降落在宁波
栎社国际机场 7号机位。待机上旅
客全体下机后，早就等候在一旁的
机场客舱保洁员开始上机进行客舱
清洁。据了解，宁波机场客舱保洁
员 平 均 每 天 要 清 洁 飞 机 约 80 架
次，每天处理垃圾约 1.44 万公斤。
那么，这些从飞机上清理出来的垃
圾都去了哪里，它们又是如何被进
行分类处理的呢？

“其实早在垃圾分类大热之前，
机场就已经在以一套严格的处置规范
和完整的处置流程分类处理垃圾
了。”宁波机场地面服务分公司客舱
保洁部副经理胡钊告诉记者，一般说
来，根据是否具有传播疫病疫情风

险，他们把飞机上的垃圾分为非染
疫垃圾和染疫垃圾两种。

非染疫垃圾，是那些排除了受
传染病污染嫌疑航空器上的固体废
弃物。非染疫垃圾的处理与居民生
活垃圾分类规则基本相同，机场遵
循可持续发展的原则对其进行无害
化处理。

航空器飞行过程中产生的垃
圾，主要有客舱垃圾和厨余垃圾两
种。客舱垃圾由机场地面服务部门
进行清理，在机上消毒后，由航空
器垃圾移运车运送至机场固液体垃
圾处理中心进行分类处理。之后由
物业保障分公司的垃圾分拣人员进
行垃圾分拣。垃圾分拣人员将废报
纸、饮料瓶等可回收物分拣后进行
二次消毒，打包后运送至再生资源
企业进行回收利用；而餐巾纸、废

弃塑料袋等其他垃圾则被分拣出来
由当地环卫所移运到市政垃圾终端
处置场，进行无害化处理。

“每天运送过来的客舱垃圾
中，经处理后分拣出来的可回收物
差不多有 4800 公斤，约占总量的
三分之一。”工作人员介绍，这些
垃圾通过机场分拣处理可以变废为
宝，大大减少了浪费。

机上的厨余垃圾则由机场配餐
公司清理回收。机组人员将厨余垃
圾放入配餐车，航班到达后，机场
配餐公司航机人员登机回收配餐车
并带回配餐公司。配餐公司进行分
拣后由当地环境卫生服务中心回收
处理。

染疫垃圾包括具有动植物检疫
处理指征和卫生检疫处理指征的航
空垃圾，如来自非洲猪瘟疫区的航

空垃圾或被消化道传染病污染的航
空垃圾。染疫垃圾依据相关法律法
规实行全程监管处理。机场海关下
达《检验检疫处理通知书》后，由
检疫处理单位对机上垃圾进行一次
消毒。消毒完成后，在机场海关的
监管下，客舱垃圾由机场地服人员
清理并装入密闭垃圾袋，餐厨垃圾
由机场配餐公司在机上清理、装入
密闭垃圾袋并移交机场地服人员。
机上所有垃圾收集集中后，检疫处
理单位对其实施二次卫生处理，加
贴专用标识并扎口密闭，由机场固
体垃圾移运车运送至染疫嫌疑垃圾
专用贮存库房，移运储存过程中不
得拆袋、分拣、回收。

消毒后的染疫垃圾需日产日
清，密闭移运至特种废弃物处理有
限公司进行无害化处理。

飞机上的垃圾如何分类处理？
宁波机场公开航空器垃圾处理程序

本报讯（记者汤丹文） 昨日上
午，我市 1600 余名长跑爱好者在
城市“绿肺”鄞州公园畅跑漫步，
2019“安利纽崔莱”健康跑活动的
鸣笛，拉开了鄞州“千里云道”分
站赛首站的序幕。

今年 5月，鄞州区提出“千里
云道”建设推广新理念：在现有城
市健走步道、登山步道、骑行道、
山间绿道的基础上，加以设施的完
善，并提升影响力。据统计，目
前，鄞州区已完成 79 条、总长度
达 526公里的“千里云道”的勘察
测绘工作。这其中包括城市健走步
道13条、登山步道58条、骑行道1
条、山间绿道7条。同时，相关部门
还发布了鄞州“千里云道”的十大精
品步道，包括白岩山风车公路、太白
山古道-天童森林公园、鄞州公园-
院士公园、东钱湖环湖、福泉山公路
以及东部新城生态长廊等健身步道。

“千里云道”每条步道都有不同主
题，均免费向公众开放。

为使“千里云道”真正起到引
导、助力全民健身的作用，鄞州区

还着力引入、打造品牌路跑赛事。
昨天的“安利纽崔莱”健康跑活
动，就是“千里云道”首次引入的

国内著名赛事。该活动自 2002 年
在上海首次举办以来，已跑过北
京、上海、广州等国内 120多个城

市，近500万跑友热情参与。
上图为 1600 余名跑友欢乐畅

跑城市绿道。 （胡龙召 摄）

“千里云道”助力鄞州全民健身活动

本报讯 （见习记者张凯凯
通讯员陈剑静） 原本只为陪同孩
子完成暑期志愿服务工作，可当
学校的“作业”超额完成后，任
静波依然带着她的孩子准时出现
在小区的垃圾投放点；原本不属
于自己的分内职责，可每当陈师
傅值班时，小区北大门垃圾投放
点总是分外干净，分类投放也井
然有序……

8月13日，鄞州区百丈街道
城市映象小区完成撤桶并点。短
短 3周时间，位于小区南门、北
门的两个垃圾投放点顺利被居民
接纳，温情满满的画面在这里轮
番上演。

“撤桶并点的顺利完成，归
功于居民的群策群力、理解和支
持。”百丈街道七塔社区第一书
记沈晓威说。小区的南门、北门
是居民进出的必经之路，也是小
区对外的形象。作为 2003 年竣
工的老旧小区，城市映象空间紧
凑、人口密集，垃圾收运车出入
不便，选择此处作为小区的垃圾
投放点，实属无奈之举。

沈晓威清楚记得撤桶第一
天居民们那质疑的眼神。尽管
小区为此配备了足够多的志愿
者，延长了桶边督导的时间，但
垃圾的气味始终挥之不去。“我
们意识到，要让居民真正接纳集

中投放点，必须从细节着手。”任
静波说。

作为桶边督导志愿者，任静波
和她的孩子见证了集中投放点环境
提升的全过程。“厨余垃圾入桶
时，袋口一定要扎紧，桶盖也要随
时盖上。这是防止气味外泄的最重
要手段。垃圾桶维持清洁也至关重
要，只有这样，居民才愿意碰触垃
圾桶。”3 周后的今天，穿梭经过
小区的大门，闻不到一丝异味。

与投放点环境一起提升的，还

有整个小区的分类氛围。看到垃圾
桶脏了，小区的保洁阿姨二话不
说，帮助物业将桶洗刷干净；垃圾
分类太琐碎，小区中的老年人不愿
拖后腿，孜孜不倦记录了生活中产
生的每一件垃圾与其归属；担心居
民在已经撤去的投放点继续丢垃
圾，小区党员寻来废旧轮胎喷上
漆，摆上盆栽创意满满……

“小区垃圾桶撤得好！”沈晓威
说，他们一定能将垃圾分类打造成
城市映象新的形象工程！

居民共治 城市映象小区撤桶并点“温情满满”

观众在欣赏优秀美术作品。 （周建平 摄)

学院用“垃圾分类”活动迎接新生。 （蒋炜宁 高洋 摄）
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