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10月19日，金风送爽，丹桂飘香，万众瞩

目的宁波奥体中心作为集体育赛事、文化演艺、

专业训练、全民健身、国际体育交流为一体的大

型综合性体育中心正式亮相，面向宁波市民开

放。

源于热爱源于热爱 见证精彩见证精彩
1010月月1919日宁波奥体中心盛大启程日宁波奥体中心盛大启程

宁波奥体中心一期总面积约为
18.3 万平方米，总投资约 34 亿元，
包 含 一 座 可 容 纳 1.3 万 人 的 体 育
馆、一座满足国际级比赛标准的游
泳馆、一座服务于全民健身的综合
馆以及一个多功能体育公园。体育
馆作为精彩赛事和大型演艺的集结
地，按照体育建筑甲级标准建设，
可承办大型国际单项赛事，包括体
育赛事、演唱会、企业年会等活
动；游泳馆作为一座充满黑科技的
专业游泳跳水场馆，设有两座标准
50 米游泳池、一座赛事级跳水池和
一座 25 米短池，既可承接国际级
单项赛事，又可用于日常全民健
身；综合馆覆盖多元体育业态，共
有四层运动空间，建筑面积约为 5
万平方米，内设篮球、乒乓球、网
球、羽毛球等场地，以全民健身为
主要使用功能，也能够承接各类企
事业单位赛事。卓越的硬件设施条
件使宁波奥体中心正式投入运营后
既可以举办国际、国家级别的专业
赛事，也能服务于全民运动及文化
交流。

与宁波独特的自然环境和人文
风貌相呼应，宁波奥体中心采用向
心型布局，以“蝶舞江畔，帆影碧
波”为立意，三馆沿江而立，形成
标志性建筑。建筑群犹如一支从宁
波港出发，奋力驶向未来的船队，
呈现出“乘风破浪正远航”的恢弘
之势，既充分体现了建筑的美感，
又寄托了对奥体中心未来发展的美
好期望。

男篮赛与演唱会奏响
开业前夕二重唱

宁波奥体中心自筹划修建以来
就引起了各方的密切关注。2019 年

是宁波奥体中心的元年，也是奥体
中心首秀的一年。8 月 26 日至 28
日，奥体中心在建成后迎来了首场
大 型 赛 事 “2019 国 际 男 篮 热 身
赛”，西班牙、阿根廷与俄罗斯三
支代表一流水平的男篮国家队全阵
容出战，多名 NBA 知名球星轮番
上场，为宁波市民奉上了连续三天
的精彩比赛，引爆了朋友圈。随
后 ， 9 月 6 日 、 9 月 8 日 ， 李 宗 盛

“有歌之年”巡回演唱会宁波站在
奥体中心体育馆盛大举行，当音乐
响起，近 20000 名观众在华语乐坛
音乐人李宗盛的歌声带领下追忆青
春年华，品尝人生百味。奥体中心
举办的首场演唱会不仅得到了甬城
市民的认可，演唱会上，李宗盛还
用最新、最好、最棒三个“最”来
感谢宁波奥体中心。

男篮热身赛和演唱会的成功举
办大大提高了宁波奥体中心的关注
度，在市民热切的期盼下，10 月
19 日，奥体中心正式露面，并举办
了丰富多彩的开业活动迎接广大市
民的到来，包括以探索城市为目的
的“城市心跳”定向赛、以不断征
服为精神的运动达人挑战赛、以丰
富兴趣为契机的少儿运动比赛、以

“ 动 吃 大 吃 ” 为 主 题 的 吃 客 市 集
⋯⋯让运动的精彩、相遇的美好、
探索的趣味、挑战的刺激、食物的
香气在奥体中心碰撞、交汇、融
合。

在开业活动的典礼仪式上，相
关领导在发言中表达了对奥体中心
未来发展的殷切希望，并表示奥体
中心是市委、市政府在“文化大
市、体育强市”发展蓝图中的一项
重大民生工程。正式投入使用后的
宁波奥体中心将以高标准的体育设
施和完善的服务体系满足市民日益

增长的美好生活需要，满足市民日
常运动需求，带动宁波体育文化产
业快速发展，打造宁波城市体育、
文化的新地标。

城市定向赛or达人挑
战赛？运动达人两手玩转

作为开业的重磅活动，“城市
心跳”定向赛紧紧依托城市环境，
传达“运动从奥体出发，运动是生
活一部分”的思想，目的在于为市
民提供一个深入了解、感受宁波这
座城市历史与文化的机会，活动充
分体现了赛事的参与性、团队性、
趣味性、互动性。比赛通过不同主
题区分线路，从不同角度解读城
市，全力展现城市之美，体现城市
精 神 。 比 赛 共 邀 请 2000 余 人 参
赛，参赛选手涵盖各个年龄段。选
手们相约家人朋友组成团队，从奥
体中心出发，一路寻找城市的不同
面。赛事设置了小资线、体力线、
脑力线、美食线、历史线共 5 条主
题线路，包含了天一阁·月湖景
区、鼓楼、外滩、南塘老街、浙东
海事民俗馆、宁波城市展览馆、甬
江人才中心、宁波文化广场等 20
多个打卡点位。活动现场，随着一
声指令，各参赛队伍分别领取了任
务书和线路图，迅速奔向各任务
点，凭借团体的智慧和同心协力的
精神，他们一起在赛车馆感受卡丁
车的乐趣，在东鼓道玩转“精打细
算”，在天一阁使用大筷子夹书，
在鼓楼一起快速变装，选手们在活
动中与家人朋友一同体验这座城市
的万千变化，感受她的脉搏和心
跳，在游戏中体验运动的乐趣所
在。

除了城市定向赛以外，宁波奥
体中心还积极传递“运动来源生
活”的理念，充分结合场馆属性，

举办了另一项开业活动——运动达
人挑战赛。顾名思义，挑战赛重点
在于活动的挑战性和竞争性，在游
戏的难度设置上稍高于其他的活
动，比赛主要面向的是敢于突破自
我极限的市民。比赛要求挑战者闯
过十项挑战任务，包括同一位置挑
战 投 入 不 同 高 度 与 角 度 的 篮 筐 、
使用变大版乒乓球拍进行乒乓球
对 抗 、 拎 起 超 大 气 锤 敲 炸 气 球 、
迷 你 拳 击 场 挥 洒 汗 水 释 放 压 力 、
体验高尔夫击球入洞、击落大摆
锤等高难度任务，目的是让挑战
者用运动唤醒身体，勇于挑战自
我，将不可能变为可能。在场的
许 多 市 民 都 摩 拳 擦 掌 ， 跃 跃 欲
试，现场吸引了大批观众驻足观
看，气氛热烈非凡。为了表示对每
名挑战成功的市民的尊重与肯定，
宁波奥体中心为他们准备了一份精
致的小礼物作为纪念。

小小少年轮番发力，
运动精神从小抓起

宁波奥体中心期望体育精神的
培养能从孩子抓起。为此，综合馆
与体育公园引入了丰富的儿童体育
培训业态，包括平衡车、马术、跆
拳道、武道、高尔夫等多元有趣的
儿童培训项目。在开业活动中，宁
波奥体中心与各业态一起，举行了
多种适合孩子们参加的活动，意在
提升少年儿童对运动的认知，培养
他们积极向上的性格。其中少儿街
舞大赛邀请到有丰富经验的知名裁
判与嘉宾共同参与，让人们看到阳
光、自信、快乐、青春在小选手身
上得到了最好的展现。此外，针对
日前流行的少儿运动，此次开业还
举 办 了 儿 童 版 的 “ 速 度 与 激
情”——少儿平衡车大赛，前来参
加比赛的家长在采访中表示：“我

觉得参加这些活动的意义远远大于
最后的成绩，孩子对运动的兴趣才
是我们来这里最大的收获。”除了
各项比赛以外，当天还有目前较高
端的运动——马术教学体验。新奇
的马术引起了小朋友和家长争相围
观。当天活动现场的各项内容深受
家长与小朋友的好评，小朋友们玩
得不亦乐乎。

山川依旧，风味不改，
本土美食齐聚一堂

食物里掩藏着的人与美食的羁
绊最是动人。每当灶火燃起，香气

弥漫，熟悉的味道唤起一代代宁波
人的记忆，这是区别于文字和语
言的另一种传承。开业当日，现
场除了运动项目以外，宁波奥体
中心联合吃客市集，以“动吃大
吃 ” 为 主 题 举 办 了 一 场 美 食 盛
宴，让现场的各位参赛者、参观
者在运动之余能够大饱口福，意
在表达运动过后享受美食是人生
的一大乐事。这一次盛宴有 30 家
美食摊位，包括能体现地道宁波
特色的大桥麻油鸭、城隍庙炸鹌
鹑、黄糖焦饼、塘西糖糕、石浦手
工鱼丸等，征服过无数食客的老
底子美食以及时下比较流行的炭
宗、DB 咖啡、初恋法甜等网红美
食 。 现 场 人 潮 涌 动 ， 摩 肩 接 踵 ，
空 气 中 夹 杂 着 各 种 食 物 的 香 气 。
在这里，地道的宁波小吃、分散
在城市各个角落的小店美味，还
有平常没空品尝的美食，都可以
一次尝个够。正是应了那句：是谁
来自山川湖海，却囿于美食与热
爱。

宁波奥体，见证宁波精彩

闭幕式上，主持人对“城市心
跳”定向赛各线路前十名队伍进行
了颁奖，颁奖结束后，随机采访的
一名获奖队员感慨道：“奥体中心
的成立，为宁波人运动健身提供了
一个新的好去处。尤其现在因为工
作繁忙，我们总是习惯性地找各种
借口避免运动。现在，宁波有了这
么好的场地，让我不由自主地就想
多来体验。这次与朋友组团参加定
向赛，也是想过一个不一样的周
末，感受下生活的这座城市的点滴

变化，我们通过城市定向赛这样的
新玩法再次游览了宁波，也见证了
奥体开业这样非凡的时刻，确实是
一次非常难忘又宝贵的经历。”

源于热爱，见证精彩，宁波奥
体中心爆发多元力量，用跳动的
心、沸腾的热血、不屈的拼搏精神
见证这座城市的精彩，让拼搏与不
屈的精神融入到生活与工作中。宁
波奥体中心的开业，意味着宁波市
万众瞩目的综合性全民健身中心、
高规格的体育赛事中心和大型文艺
演出活动中心即将拔锚起航。宁波
奥体中心因这座城市而跳动，这座
城市的人们因有奥体中心而骄傲。
因为奥体中心的存在，人们意识到
这座城市的夜晚不仅有老外滩彻夜
热闹不休的音乐酒吧，有街头巷尾
的烧烤和啤酒，还有无数个宁波人
对运动和生活毫无保留的热爱。未
来，宁波奥体中心将久久为功，保
持奋发有为的精神状态，创造新时
代体育的辉煌业绩。 （李沁阳）
（本版图片由宁波奥体中心提供）
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