
记者 何巧巧

宁 波 的 垃 圾 分 类 工 作 始 于
2013 年，短短几年，不管是基础
设施还是体系建设都走在了全国前
列。然而要实现 2020 年垃圾零填
埋、零增长的目标仍任重道远，宁
波该如何继续发力？

日前，由民建宁波市委员会和
宁波日报报业集团共同主办的访谈
节目 《建言直通车》 邀请了市综合
行政执法 （城市管理） 局党组成
员、巡视员沈光新，市生活垃圾分
类指导中心主任余宁，宁波供销再
生资源科技有限公司董事长郎文琴
和宁波开诚生态技术有限公司董事
长朱豪轲，就这一问题进行探讨。

垃圾分类是全流程的系统工
程，精准分类、投放、收运、处置，
环环相扣，缺一不可。沈光新坦言，
在基础设施和收运体系日益完备
后，如何提升源头分类质量成了目
前 最 大 的 瓶 颈 。 相关数据显示 ，
我市餐厨垃圾处理厂检测到的有
机质不足 50%。“餐厨垃圾的固渣
率的确较高。”承担主城区餐厨垃
圾处理任务的朱豪轲补充道，“源
头分类不精准不但磨损设备，致停
生产线，更会影响处置效果，没法
被处理的混合垃圾只能拉去填埋或

焚烧。”
如何提升源头分

类的质量？据余宁介
绍，除了做好宣传教
育外，我市陆续开展

了撤桶并点、桶边督导、定时定点
的做法。今年以来，精准投放率正
在逐步提升。“三到五年，或者在
更短的时间内，希望能够把厨余垃
圾的分类纯度再提高一个水平。”

此外，法律法规的支撑也是解
决途径之一。《宁波市生活垃圾分
类管理条例》 已于 10 月 1 日正式实
施，意味着我市垃圾分类工作已经
从六年前的激励引导为主，转向了
监督处罚为主。余宁透露，下一步
或将建立以“污染者付费”为指导
思想的垃圾分类收费机制，用市场
杠杆来督促全民精准分类。

除了处理好有机质外，回收利用
也能让垃圾减量。郎文琴告诉我们，
垃圾桶内的可回收物平均达到18%。
宁波规范化全产业链可回收体系

“搭把手”正是出自郎文琴的公司，
“搭把手”已在全市铺设了 1287个智
能箱，每个箱子日均收物量为 300-
500 公斤，对垃圾减量的作用是显
而易见的。这样变废为宝的“利
器”却面临着设施建设推进受阻的
尴尬，遭遇清运系统跟不上居民投
放热情的问题，这些亟待解决。

宁波垃圾分类还面临哪些瓶
颈？相关部门将如何破解难题？更
多精彩内容请登录中国宁波网、甬
派客户端收看节目。

实现2020年垃圾零填埋、零增长目标任重道远

垃圾分类，该如何继续发力？

张正伟 杨镇 文/摄

海曙民宿城中有“山水”、江
北民宿古城有田园、象山民宿还原
海岛生活、东钱湖民宿湖光山色、
余姚民宿充满山居人文气质⋯⋯在
日前举行的宁波民宿可览上海推介
会上，各区县 （市） 展示的特色民
宿，像十幅风格各异的山水画，勾
起了上海人的“宁波记忆”。

2015 年以来，宁波呼应大众
旅游兴起的趋势，依托山、海、佛、
城、湖与美食等优质资源，大力发
展特色民宿，形成了以依山、傍
海、揽湖、拥景、聚村为特色的全
域发展新格局。目前，宁波拥有浙
江省白金宿 3 家、金宿 8 家、银宿
18 家，民宿数量与品质领先全省。

“十里不同风、百里不同俗”，
宁波民宿后来居上，迈入全省第一
方 阵 的 秘 诀 在 哪 儿 ？ 高 远 文 旅
CEO、宁波“心宿无尘”“心宿福

泉”等精品民宿的打造者徐恒勇
说：“宁波民宿注重文化基因与生
态资源的结合，充满了现代生活美
学。”

宁波首家省白金宿“龙观禅
那”掩映在龙观竹山溪水间，原乡
村落、竹林山居，吸引了众多想回
归生活本原的拥趸；前童鹿山别院
身处古镇，雕梁画栋、老房新生，
延续着一方书院文化，保留着“五
匠之乡”的真功夫；胡陈“心宿无
尘”在现代田园上打造了一个宁静
致远的“心宿”：半山泳池、星空
别墅、山水客厅⋯⋯

文化的植入，让宁波民宿不止
于“宿”，还有酒、茶、书、餐、曲，
不但宜居，还宜游宜学，为人们找
到心灵的栖息地。“跳出‘宿’，打
造更加丰富的生活场景，把单品做
极致，让一店一传承，民宿才能可
持续发展。”相关业内人士说，“如
果城市酒店是主食，度假酒店是副

餐，那么乡间民宿就是特色点心，
这道点心能不能呈现特色，需要经
过几年的摸索。宁波民宿已经找到
了特色发展的门道，接下来就要看
地域文化的融入与主人的待客之道
了。”

有关人士表示：“离开了民，
宿也就不存在了。”文化基因的植
入，正让宁波民宿“民心”回归。
在慈城半浦村一角，“家春秋”院
落里的果树正在茁壮成长，待到绿
树成荫、桃梨满枝，热情的主人

“邀你至田家、把酒话慈孝”；在千
里海岸线上，无论是海边的“青
籁”“饮海三湾”，还是山脚的“文
麓雅苑”“方家大院”，好客的渔家
人亲自掌勺，奉上一片热忱和当季
最新鲜的鱼蟹；在丛林深谷里的一
座座民宿，为向往大自然的孩子找
回了久违的快乐。

右图：乡村民宿正成为人们回
归自然的新目的地。

文化植入文化植入，，宁波民宿不止于宁波民宿不止于““宿宿””
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本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 一场秋雨一场寒。受阴雨和
弱冷空气共同影响，上周末，干渴
已久的甬城迎来一场短暂的秋雨，
暂时缓解了秋燥。气温随之下降，
给这个城市添了几分秋凉。

“一叶知霜降，一雨感深秋”，
眼下，甬城已经进入霜降时节，冷
空气活动日趋频繁。受降水偏少影
响，我省大部地区出现了不同程度
的气象干旱，其中浙西地区气象干

旱严重。根据中央气象台预报，未
来 10 天，我国北方冷空气活动频
繁。冷空气主要影响时段在 28 日
至 29 日、31 日至 11 月 1 日及 4 日
前后。未来 10 天，江淮、江南中
东部、华南东部等气象干旱区降水
仍持续偏少。仅昨今两天，江西、
浙江气象干旱区有一次小到中雨过
程，对缓和气象干旱有一定作用。

根据预报，今天阴有雨，夜里
转多云，明天多云转晴，明天起晴
到多云天气为主。气温方面，今天
前最高气温为 17℃左右，最低气
温为 14℃左右；明天起最高气温
21℃ 至 22℃ ， 最 低 气 温 10℃ 至
14℃。

明天起阳光重返

本报讯（记者余建文 通讯员
陈琼） 昨天下午，奉化裘村镇黄贤
森林公园里，一位杭州女游客突发
疾病，晕倒在“海上长城”景点。
裘村警方和景区工作人员等合力救
援，利用吊索将伤员从城墙上救
下，送往医院救治。

当天下午 2 时半，裘村派出所
接到救援指令，立即出动 4 名警力
赶赴现场，几乎同时，镇政府值班
人员、120 急救医生、景区工作人
员赶往现场救援。

根据报警人提供的位置，女游
客晕倒在“海上长城”的最高点，
上下山只有一条登山步道，车辆无
法进入，从最近的入口步行过去，
至少要半小时。为节省时间，民警
带领救援人员，借助警车爬上城
墙。“登上长城后，看到病人靠在
她的朋友身上，脸色苍白，完全无
法正常行走。”带头救援的王警官
与急救医生商量后，决定用伸缩梯
运送患者下城墙。城墙有五米来
高，又下着雨，十分湿滑。救援组
将患者在担架上固定后，把绳索系
在担架上，采用五人上方送，四人
下方接的方式，将担架沿着城墙一
点点往下送。3 分钟后，病人被顺
利转移到救护车上。

据了解，发病的游客姓江，来

自杭州临平，今年 50 岁，是杭州
一家公益组织的志愿者，当天一起
到黄贤开展户外拓展活动。众人到
达最高的烽火台后，没想到江女士

突然脸色发白，出现了虚脱、手脚
冰凉的症状，只好报警求助。

医生检查后，判断江女士是因
运动过度，加之体内缺钾导致晕

厥。经过输液治疗，江女士已无大
碍。“给大家添麻烦了，你们的营
救速度太快了！”临行前，江女士
对裘村救援队员一再致谢。

杭州游客发病晕厥

“海上长城”上演吊索营救

记者 陈敏 通讯员 范聪颖

10 月 24 日上午，明楼社区
卫生服务中心安宁疗护 （临终关
怀） 病房内，82 岁的余老太永
远地闭上了眼睛。余老太是微笑
着离开的，她离开时，守护在她
身边的不仅有全家人，还有陪伴
了她 19 天的医护人员。

这是明楼社区卫生服务中心
安宁疗护病房自去年 8 月 29 日正
式启用以来，送走的第 51 名患
者。

“没有冰冷的医疗器
械和密密麻麻的导管”

2018 年 8 月 29 日 ， 鄞 州 区
明楼街道社区卫生服务中心安宁
疗护病房正式启用。这是浙江省
首个社区安宁疗护(临终关怀)病
房，也是宁波首个在卫生行政部
门注册的临终关怀科。

据统计，到目前，安宁疗护
病房已共接纳患者 76 人，其中
51 名患者已经在安宁疗护病房
走完了人生路。这些患者以晚期
肿瘤病人为主，也包括高龄老
衰、慢性病终末期患者。

记者采访了多位安宁疗护病

房患者的家属，这些家属对于安
宁疗护病房的设立无不表示感
激。

黄先生一直觉得父亲能够在
生命的最后时刻住进安宁疗护病
房是幸运的。去年 7 月，黄先生
的父亲查出患了脑瘤，在医院治
疗 4 个月后，黄老伯陷入昏迷状
态，医生认为没住院治疗的必
要，建议家人回家准备后事。可
是黄先生和母亲一时接受不了,
希望可以让老人再住几天，等待
老人的兄弟姐妹来看他最后一
眼。正在为难之际，黄先生看到
了安宁疗护病房开设的新闻。很
快，黄先生将父亲送入了安宁疗
护 病 房 ， 黄 老 伯 在 这 里 住 了 5
天，见到了所有的亲人。黄先生
说，自从住进安宁疗护病房，父
亲整个人较之前明显放松了，非
常安定踏实。

“没有过度的抢救，没有冰
冷的医疗器械和密密麻麻的导
管。”医生告诉记者，安宁疗护
病房收治的对象，是被医生判定
为生命只剩下最后两三个月的病
人，安宁疗护只是给予维持生命
支持的基本治疗，帮助患者在最
后的生命时光减少肉体和心灵的
痛苦。

在安宁疗护病房，患者们大
多平静、安详、有尊严地走完生
命的最后一程。对此，接受采访
的 患 者 家 属 们 说 ：“ 生 死 两 相
安，让人欣慰！”

体会人世间最浓的感
情——亲情

一位老人躺在病床上，一个美
丽的生日蛋糕就放在老人的面前，
儿子、媳妇、女儿、女婿⋯⋯一家
人围着他的病床，唱着动人的生日
歌，杨艳护士每次看到这张照片，
都会感动得想流泪。她说，在这人
生的最后一站，虽然有悲伤有辛
酸，但是每天感受到的，更多的是
亲情，是人世间最珍贵的温暖。

王爷爷是安宁病房送走的第一
位病人，王爷爷在安宁疗护病房住
了 20 多天，儿女们天天前来陪伴
老人家，可老人家时刻牵挂着家里
卧床的老伴，为了让老爷子放心，
病房里的裘医生便想办法让这对老
人家视频对话，“老太婆，今天身
体怎么样？中饭吃了吗⋯⋯”看着
一对白发苍苍的老人家隔着手机一
边拉家常，一边相互打趣，年轻的
护士说，“这是人世间最美好的瞬
间。”

肝癌患者张先生住进安宁病房
时，已经时日无多，但他有个心
愿，希望在走之前能够与唯一的女
儿重归于好。病房的护士长就特意
给张先生的女儿打电话，一番剖心
长谈后，女儿红着眼睛来到病房，
一声轻轻的呼唤，一个轻轻的拥
抱，前嫌尽释。几天后，张先生带
着微笑走了，临走前他说，自己最
后一个心愿达成了，此生无憾。

宁波很少有人了解安
宁疗护

安宁疗护(临终关怀)，是社会
文明发展到一定阶段的必然产物，
但在宁波还是新鲜事物。

“宁波人缺乏死亡教育，很少
有人了解安宁疗护。”采访中，安
宁疗护病房的裘继燕告诉记者，很
多市民将安宁疗护病房当作了老年
康复病房。最让裘医生受不了的
是，不少患者被送来安宁病房时，
已进入弥留之际，有的甚至在送来
的路上已经去世。这些患者多在极
度痛苦、恐慌中死去。

宁波老龄化现象严重，光是明
楼街道和东胜街道辖下的 20 个社
区中，就有 1 万多名 65 岁以上的老
人。“随着人口老龄化，临终关怀
服务已经变得越来越重要。”采访
中，业内人士分析说，宁波市发布
的肿瘤流行现状中，居民恶性肿瘤
死亡人数约占全市死亡人数的三分
之一，很多癌症患者在临终前，都
会遭受剧烈的疼痛。

“缓解或减轻病人的不适症状
和痛苦，尤其是对患者疼痛以及死
亡恐惧进行干预，使患者能在生命
有限的日子里，在充满人性温情的
氛围中，安详、宁静、自然且有尊
严地离开人世。”裘继燕说，希望
更多的宁波人能够主动了解安宁疗
护，让更多的患者能够安详、平静
地走完自己的人生路。

首个社区临终关怀病房启用一年多，51名患者在这里走完人生路

让更多的人有尊严地“谢幕”

城墙上吊索营救。 （陈琼 摄）

海曙区西门街道新芝社区、市公交永盛公
司、中北汽车客运公司近日联合举行“扬敬老
美德、赏老街新景”秋游活动，社区 50 多位
老年朋友免费分乘公交车和出租车，由志愿者
陪伴到坐落在东钱湖畔号称“浙东第一老街”
的韩岭老街游览。 （胡建华 吴敏亮 摄）

逛老街
赏新景


