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长三角从来都是一片充满想象力的土
地。

这片区域的面积、人口分别占全国
的 1/26 和约 1/6，却创造出近乎全国 1/4
的经济总量，构成了中国最庞大的城市
群，也形成了经济竞争力最强的地区之
一。

2018 年 11 月 5 日，习近平总书记在首
届中国国际进口博览会上宣布，支持长江
三角洲区域一体化发展并上升为国家战
略。此后，长三角一体化发展迎来前所未
有的加速度。

作为长三角南翼的经济中心，宁波在
推进长三角一体化过程中的重要角色不言

而喻。如何绘好“长三角一体化”大写意
中的宁波“工笔画”？如何在一体化和高
质量两个关键点上体现“宁波先行”？过
去的一年，宁波用一系列行动交出了高分
答卷。

融入长三角一体化，战略上急不得，
战术中慢不得。一年来，从提出打造南翼
综合交通枢纽、产业科创协同高地、亚太
重要门户城市、便捷优质同城服务构想，
到多次往返沪甬两地 谋 项 目 、 谈 合 作 、
引项目，省委副书记、市委书记郑栅洁
亲自挂帅，周密部署，强力推进宁波积
极融入长三角一体化工作。就在 3 天前，
郑栅洁再次赶赴上海，会见第二届中国国
际进口博览会客商，并考察上海前滩能源
中心，与国家电力投资集团洽谈推进双方
合作。

一年来，宁波融入长三角一体化发展

的“蓝图设计”越来越完善。市发改委
牵头组建宁波市推进长三角一体化发展
工作领导小组，在全省率先印发 《宁波
市 推 进 长 三 角 区 域 一 体 化 发 展 行 动 计
划》， 通 过 清 单 式 、 项 目 化 推 进 机 制 ，
明 确 了 未 来 3 年 6 大 领 域 120 项 具体工
作。

一年来，宁波融入长三角一体化发展
的项目合作越来越深入。8 月 16 日，甬舟
两市联合召开甬舟一体化推进会，签订两
地政府合作框架协议和 14 个重点领域合
作协议，8 个合作项目签约。8 月 17 日上
午，长三角一体化重大项目集中开工仪式
举行，84 个项目集中开工。随后，市委、
市政府召开全市推进长三角一体化工作部
署会，要求各级各部门以钉钉子精神实施
好 《宁波市推进长三角区域一体化发展行
动计划》，一件一件抓落实，一项一项见

成效，画好工笔画，努力建成长三角一体
化发展先行区。目前，各大项目正在稳步
推进。

一年来，宁波融入长三角一体化发展
的重大平台越来越给力。前湾沪浙合作发
展区、甬舟一体化示范区等重大平台写入
国家规划纲要和全省推进长江三角洲区域
一体化发展行动方案。目前，两大平台推
进顺利。前湾沪浙合作发展区正在深化建
设方案和体制机制研究。甬舟一体化示范
区工作专班加速组建。

一年来，宁波融入长三角一体化发展
的专题合作越来越紧密。截至目前，沪嘉
甬铁路正在加紧勘察设计，机场三期 T2
航站楼和交通中心完成预验收；《宁波市
推进沪甬产业合作工作方案》《沪甬产业
合作目录》 正式印发；慈溪、奉化等与上
海临港集团等重点创新平台联手开展园区

合作、产业协同；沪甬共建创新平台达 17
个，在沪设立离岸科创中心 5 个；宁波市
政府与上海保交所共建全国数字健康保险
交易示范性平台；前湾新区设立沪甬人才
合作示范区⋯⋯初步统计，《宁波市推进
长三角区域一体化发展行动计划》 120 个
重点事项中，已有超过半数完成今年全年
目标任务。

乘着区域一体化的东风，连江通海的
长三角，正以“抱团”之势，掀起新一轮
合作高潮。宁波在国家战略的指引下 ，
以深化改革扩大开放为动力，加速落子
布局长三角“大棋局”，全力全速提升交
通枢纽地位、促进产业科创协同、打造
对外开放门户、推动优质同城服务和重
大平台建设，努力打造长三角一体化的

“ 金 南 翼 ”， 撑 起 长 三 角 南 翼 的 “ 一 片
天”。

记 者 易鹤
通讯员 叶翔

绘好“长三角一体化”大写意中的宁波“工笔画”

宁波加速落子布局长三角“大棋局”

记者 单玉紫枫

海 纳 百 川 ， 东 方 风 来 。 这 两
天，宁波保税区亚昇祥国际贸易有
限公司总经理张鹏恨不得把自己一
分为四，分别安插在进博会的捷克
国家馆、波兰国家馆、波兰企业馆
和捷克企业馆里。

去年，首届进博会上，“一只
水晶鞋”的故事让亚昇祥名声大
噪。当时，捷克国家馆工作人员米
洛斯拉夫·施奈尔刚把波希米亚水
晶鞋拿出来，就被热情的观众“买
断”了。施奈尔一下子犯了难：展
品没了怎么办⋯⋯得知这个信息，
作为捷克企业中国代表处负责人，
张鹏马上表示要为施奈尔解决难
题，他连夜从宁波国家会展中心的
捷克馆调运一批展品来充实上海的
展台。

“今年的故事，可以说是去年
的续集。”张鹏笑着卖起了关子。

原来，波兰万波啤酒集团董事会成
员 兼 销 售 总 监 Gregory Jankowski
听说去年进博会的故事后，对张鹏
参与运营的捷克国家馆印象十分深
刻。加之此前，宁波亚昇祥就是波
兰万波啤酒的中国运营中心。所
以，此次进博会，他专程跑来和张
鹏洽谈，希望帮忙“复制一个波兰
国家馆。”

去年 11 月举行的首届中国国
际进口博览会开幕式上，国家主席
习近平宣布，“为了更好发挥上海
等 地 区 在 对 外 开 放 中 的 重 要 作
用，决定将支持长江三角洲区域
一体化发展并上升为国家战略。”

一年来，宁波积极承接进博会
的溢出效应，在新一轮长三角一体
化发展中浪潮奔涌。比如，慈溪在
上海建立“研发 （孵化） 飞地”，
上海则在慈溪建立“产业化转化飞
地”，打通高端人才资源双向流动
的“通道”；比如作为第一个获批

在华独资建厂的外资车企，特斯拉
的上海工厂从开工到建成，仅用了
10 个月。200 多公里外，宁波北仑
的 上 市 公 司 旭 升 股 份 则 有 着 A 股

“最纯正特斯拉血统”题材股之称
⋯⋯在长三角一体化的背景下，宁
波开放与宁波制造、宁波都市圈、
宁波舟山港这些关键要素相互作
用，正激发出不可估量的“乘数效
应”。

市发改委负责人指出，为加快
长三角一体化进程，我市将着力打
造对外开放门户。主动服务“一带
一路”建设，发挥好中国－中东欧
经贸合作示范区、中国－中东欧国
家博览会、国家跨境电商综合试验
区等开放平台叠加优势，建设好中
意 （宁波） 生态园、海丝航运大数
据中心等功能平台，争取浙江自贸
区扩权扩区到宁波，深化“最多跑
一次”改革，打造国际一流营商环
境。

开放门户融入大世界

记者 张正伟

从 三 江 口 出 发 ， 追 寻 海 丝 足
迹。刚刚过去的这个周末，《新民
周刊》 记者周洁和来自长三角的 20
余家媒体同行一起，参观天一阁·
月湖、夜游老外滩、礼佛雪窦寺、
赶海象山石浦，把宁波新近打造的

“海丝游”精品线路好好体验了一
番。

“这两年，感觉宁波的文化旅
游做得越来越有特色，快成上海人
休闲度假的后花园了。”周洁说，
她现在几乎每年都会来宁波旅游。

深耕长三角、对接大市场、走
向国际化。在宁波旅游做大做强的
过程中，长三角是重要的基石，而
其中，上海的桥头堡作用举足轻
重。近年来，宁波与上海的旅游互
动除了游客互送之外，还加大一体
化宣传推广的力度。去年以来，宁
波、上海携手，相继走进海口、北
京和天津，举办文化旅游推介会，
成为长三角南翼创新合作的“金三
角”。

今 年 四 月 举 行 的 第 四 届 中 国
（宁波） 特色文化产业博览会，吸
引了长江经济带以及沿海经济带 30
多个重要城市参展，也是宁波融入
长三角地区的一个缩影。

宁波以港口闻名于世，宁波舟
山港货物吞吐量连续 10 年居全球第
一，更是全国第八个外贸进出口额
超千亿美元的城市。但是，宁波在
文化旅游方面显得有些低调：其
实，宁波不仅是“海上丝绸之路”
东方首发港、中国大运河南端出海
口，还拥有众多的文化古迹——河
姆渡遗址、庆安会馆、慈城老县
城、雪窦寺、保国寺等。

“ 融 入 长 三 角 、 深 耕 长 三 角 ，

首先要找到宁波旅游的精准定位。”
市文化广电旅游局副局长邱金岳
说，宁波即将发布宁波旅游主题形
象与宁波旅游宣传口号。“我们把它
概括为‘海丝古港、微笑宁波，顺着
运 河 来 看 海 ’。” 邱 金 岳 解 释 道 ：

“海丝古港、微笑宁波”是旅游主题
形象，揭示宁波旅游要通过海丝文
化的深入挖掘，推动宁波走向世界。
而“顺着运河来看海”是宁波旅游的
宣传口号，表明宁波把“大运河”与

“海丝”两个目前最具影响力的世界
级的文化遗产串联起来，既延伸“海
丝古港、微笑宁波”这一旅游形象的
内涵与外延，同时使宁波旅游形象
更加具象化、品牌化。

一手牵着“海丝”，一手牵着
“中国大运河”。宁波与南京等 25 个
城市组成了“海上丝绸之路申报世
界 文 化 遗 产 城 市 联 盟 ”， 将 天 童
寺、上林湖越窑遗址、保国寺、永

丰库遗址列入申遗预备名单，开展
重点保护。牵头组建“海丝古港旅
游合作联盟”，打造文化旅游产业
资源共享对接平台，加强海丝古港
城市旅游联系与交流。

中国大运河被列入世界遗产名
录后，宁波高度重视这条开展长三
角旅游合作的文化纽带，在做好大
运河宁波段遗产保护工作的同时，
深挖内涵，积极探索合理利用的有
效途径，实施“一馆二带三公园”
工程，建设河海博物馆、西塘河运
河风情带和刹子港 （官山河） 运河
绿化带，以及压赛堰运河遗址生态
公园、大西坝运河遗址主题公园、
小西坝遗址湿地公园等。

“长三角一体化上升为国家战
略后，我们将积极打造‘海丝+运
河’旅游，使之成为宁波旅游的鲜
明特色，同时串起长三角文化旅游
带。”邱金岳说。

深耕长三角做活“海丝游”

记者 张燕 通讯员 余明霞

不久前，宁波机场 6000 万客流的
蓝图让宁波人精神为之一振。作为浙江
省“大通道”之一，宁波机场从三期即
将投用到四期开始谋划，是宁波在交通
基础设施建设方面率先主动融入长三角
的缩影。

融入大上海、融入长三角，一直
是宁波的梦想。从 1996 年杭甬高速公
路开通，到 2008 年杭州湾跨海大桥通
车，从甬台温铁路、杭甬高速到宁波－
绍兴城际列车，宁波积极构筑交通一张
网，为与杭州唱好“双城记”、打造宁
波都市圈“铺路”。

面向未来，宁波正在打造一个更
加强大的全面融入长三角的交通网
络。着力构建多样化、高效率的综合

立体运输大通道，有机衔接多种交通
运输方式，打造宁波至长三角城市群

“2 小时交通圈”，至长三角核心城市
“1 小时交通圈”，宁波城区的“半小
时 交 通 圈 ”。 向 外 推 进 沪 甬 跨 海 通
道、杭甬高速复线、甬舟铁路、甬台
温高铁等一批重大项目，实现与上海
的直连互通、与杭州的城际通行、与
舟山的同城一体、与台州的甬台相
向。对内新建谋划余慈中心连接线、
象山港二通道、甬金高速复线等一
批重大项目，着力打破区域交通瓶
颈、助力重点区块发展。

铁路建设迎头赶上。通苏嘉甬铁
路，它连通苏州、无锡、常州、嘉
兴、宁波等 2 万多平方公里的范围，
这条铁路的海上勘察工作已全面启
动，计划建设工期 5 年，能使宁波到

上海的车程缩短至 1 小时左右。它通
过与京沪高铁等干线衔接，成为沿海
高铁复合大通道的重要组成部分；通
过与沪杭高铁、沪乍杭铁路、湖苏沪铁
路、甬台温铁路、金甬舟铁路等衔接，
承担长三角内重要城际铁路职能。

不仅如此，宁波已全力谋划直连
上海的沪甬跨海通道，实现宁波至上
海核心区的直连直通，进入上海 1 小时
通勤圈。往南则加快谋划甬台温福高
铁，提升宁波在沿海高铁复合通道和
全国铁路网中的地位。

港口合作不断深入。11 月 5 日上
午，浙沪合作共建的小洋山北侧综合
开发正式拉开序幕——先期工程 Ab
区成陆工程动工。小洋山北侧综合开
发项目，是上海国际航运中心洋山深
水港区的重要组成部分，被视作长三
角区域更高质量一体化发展和上海自
贸区新片区建设的重要载体，以及长
三角港航一体化江海联运服务的主要
承接地。该项目的动工，为宁波舟山港
与上海洋山港合作建设奠定了坚实基
础，被视为两个世界大港的“握手”。

在主动建设基础设施、打造港口
互联互通的同时，宁波舟山港开通 9
条服务长江经济带的长江集装箱航
线，今年前 10 个月，长江集装箱箱量
31.1 万标箱，同比增长 56%；大宗散
货铁矿石 （本港） 中转至长江 7580.1
万吨，比去年同期翻倍。

在集装箱海铁联运方面，我市更
是发挥宁波舟山港第一大港的优势，
积极开辟新线路，增加内陆港，扩大
辐射面，目前开通的长三角海铁联运
班列达 12 条，辐射了长三角 18 个城
市。下步注重与国家重大战略相对
接。宁波将对标世界先进港口城市，
将海铁联运示范工程申报交通强国建
设项目，持续建设多式联运国际枢
纽，积极融入浙江义甬舟开放大通道
建设，稳步打造义乌至宁波海铁联运
精品城际线路。

筑路铺轨交通无缝对接

记者 金鹭

研发测试在上海，生产基地在宁
波，应用场景则遍及全球⋯⋯最近，
宁波理得医疗科技有限公司在长三
角扩大了自己的产业链和生态圈布
局。

“在上海设立研发中心，不仅为
我们留住了国内稀缺的智能算法人
才，还吸引不少长三角地区的科技项
目入驻孵化，转移到宁波产业化。”
公司负责人徐婧告诉记者。

依托这 种 “ 借 智 ” 模 式 ， 公 司
在短短一年内即掌握 一 系 列 人 工 智
能诊断核心算法，打破了国外在该
领域的长期垄断，并完成智能体温
贴片、数字心肺音采集、可穿戴式
血 氧 指 环 、 肺 活 量 计 等 产 品 的 研
发。

创新，成为宁波与上海、杭州、
南京、合肥、苏州等核心城市之间的
联系和纽带。眼下，宁波甬江科创
大走廊呼之欲出，从“全球生产网
络”到“全球创新网络”，大走廊的
建设将让宁波进一步融入长三角协
同 创 新 发 展 ， 促 进 高 校 及 科 研 院
所 、 创 业 者 、 跨 国 公 司 紧 密 互 动 ，
全面参与知识创新、技术创新和服务
创新。

“这得益于长三角一体化加速对
各 相 关 产 业 聚 集 区 资 源 要 素 的 打
通。”宁波市城乡规划研究中心总规
划师赵艳莉说。目前，甬江科创大走
廊空间规划体系完整、逻辑清晰、目
标明确、内容丰富。总体来看，这份
规划站位高，具备全球视野，又符合
宁波发展实际。

例如，规划提出要打造新材料中
心，在该领域，宁波有研究基础，也
有产业基础；在数字经济发展高地方
面，宁波有着坚实的制造业基础，正
发展以工业物联网为主的数字产业，

推动制造业向数字化转型。
从甬江科创大走廊带来的人才柔

性流动机制，到全市在长三角布局的
数十家高水平科创中心、沪甬科技合
作成果推介洽谈会⋯⋯一年间，深度
融合的“一体化思维”成为长三角越
来越多公司、科研单位寻求更广域优
势资源配置的基本思路。在宁波，跨
区域技术联姻、技术转化正逐步走向
常态化。

近 3 年，宁波与上海共达成科技
合作项目超 800 个，合作金额逾 7 亿
元。目前，沪甬已签署了 7 个领域的
专项战略合作协议，上海交大宁波
人 工 智 能 研 究 院 、 复 旦 宁 波 研 究
院、复旦科技园 （浙江） 创新中心
等高能级平台加快推进，中意复旦

（张江） 科创中心、慈溪上海科技飞

地等一批“科技飞地”正加紧落地。
与 “ 中 科 系 ” 的 合 作 也 愈 发 密

切。近年来，中科院上海分院与宁波
市共建了城市环境研究所宁波城市环
境观测研究站、上海分院慈溪应用技
术研究与产业化中心、上海有机化学
研究所宁波新材料创制中心、上海药
物所宁波生物创新中心等一批研发与
转化平台。

市科技局有关负责人表示，宁波
正加快融入长三角一体化发展步伐，
下一步，宁波将借力“科技飞地”建
设、大力引进和发展产业研究院，进
一步强化与更高质量一体化发展深度
融合的示范区建设，重点推动与上海
交大、浙江大学等大院名校合作，打
造高能级创新平台，引领宁波经济高
质量发展。

借力“科技飞地”再登高

记者 徐展新

今年 8 月在上海举办的宁波招
商引资推介会上，宁波前湾新区指
挥 部 的 相 关 负 责 人 如 此 “ 豪 言 ”：

“不久的将来，从前湾坐高铁出发，
半小时后就可以抵达上海和朋友一
起喝咖啡了。”

半小时横跨杭州湾，这是宁波
积极参与长三角一体化发展的“雄
心壮志”，也是前湾新区的责任与使
命。

7 月获省政府批复成立时，前湾
新区的发展目标就已确定：打造世
界级先进制造业基地、长三角一体
化发展标志性战略大平台、沪浙高
水平合作引领区、杭州湾产城融合
发展未来之城。通过坚持统一指挥
和各地协同相结合，坚持面上推进
和重点突破相结合，全力聚焦十大
行动，切实确立前湾新区在长三角
一体化发展中的领先地位。

由此可见，前湾新区是宁波融
入长三角一体化进程的“桥头堡”。

“前湾新区发展的下一阶段，就是立

足宁波、辐射长三角。依托多条跨
区域大通道，助力宁波在长三角区
域一体化、杭绍甬一体化、沪浙合
作 的 大 框 架 内 发 挥 作 用 、 凸 显 价
值。”曾参与前湾新区规划制定的宁
波市发展规划研究院副院长杨兵杰
表示。

长 三 角 一 体 化 发 展 的 大 框 架
下，前湾新区还承担着创建沪浙高
水平合作引领区的具体任务。记者
了解到，前湾新区指挥部将充分发
挥前湾新区在长三 角 地 区 的 区 位 、
空 间 、 产 业 和 沪 甬 人 文 传 统 交 流
优 势 ， 推 进 产 业 、 科 创 、 人 才 三
大 平 台 对 接 ， 实 施 教 育 、 医 疗 、
旅 游 三 大 领 域 同 城 ， 深 化 规 划 、
政 策 、 机 制 三 项 工 作 协 同 ， 持 续
推 动 新 区 成 为 在 长 三 角 范 围 与 上
海 同 城 化 水 平 最 高 的 区 域 之 一 。
到 2022 年 ， 两 地 投 资 合 作 项 目 将
超 过 100 个，吸引上海投资资金超
过 1000 亿元。

很快，我们会见到一批交通建
设项目加速推进、落成竣工，前湾
新区将被纳入上海、杭州、宁波、

苏州四大城市的 1 小时通勤圈。一
批 合 作 平 台 将 在 此 “ 安 家 落 户 ”，
建 设 产 业 园 区 、 创 新 中 心 ， 吸 纳
长 三 角 地 区 的 优 质 研 发 平 台 、 金
融 资 本 、 高 端 人 才 。 此 外 ， 前
湾 新 区 指 挥 部 还 计 划 建 立 对 沪
合 作 专 班 ， 完 善 日 常 工 作 联 系
机 制 ， 为 浙 沪 两 地 深 入 合 作 “ 保
驾护航”。

除了前湾新区，甬江科创大走
廊和南湾新区也在 8 月的招商引资
推介会上亮相，传递了开放合作的
积极讯号。

当天，漕河泾新兴技术开发区
余姚分区、长三角机器智能集团一
期等 39 个合作项目现场签约，总投
资额达 511.24 亿元，既有涉及绿色
石化、新材料、新能源、机器人、
信息技术的先进制造业项目，也有
涉及产业园区、总部经济、教育医
疗 、“ 互 联 网 +” 的 现 代 服 务 业 项
目。随着这些实实在在的项目的推
进，宁波参与长三角一体化发展的

“底气”会越来越足，前进的脚步会
越来越快。

大平台孕育大发展

海铁联运为长三角腹地带来便利海铁联运为长三角腹地带来便利。。 （（张燕张燕 摄摄））

甬企在上海设立研究院，依托创新快速扩大市场。 （金鹭 唐皓 摄）

中科院宁波材料所研究人员正在对设备进行检测。（金鹭 高晓静 摄）

台湾旅游考察团在宁波。 （张正伟 摄）

一桥飞跨融入长三角一桥飞跨融入长三角。。（（采访单位供图采访单位供图））

进博会上，外商与中国伙伴一起点赞宁波。（单玉紫枫 摄）


