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本报讯（记者陈敏 通讯员俞
玲玲 曹丽娟） 昨日一早，余姚的
王大妈陪着老伴来到余姚市妇幼保
健院，按前一次的经验，她在自助
服务机上点了几下，为患有糖尿病
的老伴自助开好了血糖检验单。

“老头子得糖尿病好几年了，
平时需要经常跑医院测血糖，以
前一大早饿着肚子还要排队等医
生 开 单 。 现 在 好 了 ， 一 到 医 院 ，
自己在自助机上点几下，开好化
验单，直接付费，马上抽血，再

也不用饿肚子啦！”王大妈开心地
告诉记者。

患 者 可 在 自助服务机上给自
己开检验单。这是余姚市卫生服务
领域“最多跑一次”改革推出的一
项有力举措。据介绍，此项举措在
宁波市开了先河。

许多慢性病患者有过这样的经
历，一大早饿着肚子来医院挂号、
排队候诊，就为了让医生开个检查
单子，测一下空腹血糖、肝功能
⋯⋯十分不方便。针对这一情况，

余姚市卫健局积极鼓励各医疗单位
大胆创新，解难题破瓶颈。

余姚市妇幼保健院 （市二院）
通过研究讨论、技术论证、流程设
定、风险管控等周密详细的准备工
作，历时 1 个多月，于 11 月 8 日率
先推出自助开化验单的信息化改造
项目。目前，该院门诊一至四楼有
40 台自助机开放自助检验开单服
务，可以自助开单的包括血常规、
尿常规、大便常规、甲状腺功能、
肝功能、肾功能、空腹血糖、白带

常规、凝血功能等常规检验项目，
其操作简单易懂。

据相关负责人介绍，自助开化
验单患者，需要了解自己病情，知
道要做哪些化验检查，如患者首次
就诊，建议先通过医生诊治，如果
对自助检验结果有疑虑，仍然需要
由医生进行专业解答。

据统计，截至昨日，已有 91
名患者在余姚市妇幼保健院 （市二
院） 享受了此项自助服务，患者对
此项服务很欢迎。

余姚医院“最多跑一次”出新招

患者可在自助机上给自己开检验单

记 者 董小芳
通讯员 姚红文 王志勤

“ 谢 谢 宁 波 的 检 察 官 叔 叔 阿
姨！在我们姐弟俩最无助的时候，
你们及时出现，带给我们生活的希
望。请你们放心，我和弟弟一定会
认 真 学 习 ， 不 辜 负 你 们 的 期 望
⋯⋯”近日，接到小刘姐弟俩从云
南镇雄发来的信息，承办检察官的
心中顿觉温暖。

小刘姐弟俩是一对孤儿。2017
年夏天，在慈溪打工的小刘父亲与
他人发生口角，并受了轻伤。次日

凌晨，小刘父亲不幸溺水身亡。后
来，伤害小刘父亲的被告人因故意
伤害被判有期徒刑 8 个月。宣判生
效后，小刘的叔叔认为他哥哥是被
他人谋害而死，公安侦查不力、法
院判决不公，两年来，他到处信
访，还将小刘姐弟俩从云南带到慈
溪来信访。

信访材料很快被转到慈溪市检
察院。检察院审查认为，被害人刘
某系溺水身亡，与故意伤害案被告
人的加害行为没有因果关系，信访
诉求无法律依据。但是，细心的检
察官却在调查中发现了另一个问
题：小刘姐弟俩因父亲去世面临严
重的生活、学习困难。小刘母亲早
年离家，杳无音信，爷爷奶奶均已
去世，唯一的叔叔对其生活学习不
闻不问，目前姐弟俩与年迈的外公

外婆相依为命。
了解情况后，慈溪市检察院主

动对小刘姐弟俩启动了司法救助，
并向宁波市检察院汇报申请两级联
动救助。宁波市检察院第一时间召
开专题会议，研究拟订专门的救助
方案，考虑到小刘姐弟俩均未成
年，单靠司法救助无法保障他们日
后的生活和学习，在联动救助的基
础上，决定从资金救助扩大到社会
救助及日常生活帮困等多方面、常
态化救助。

在云南省昭通市镇雄县检察院
的协助下，承办人前往镇雄县以勒
镇、大湾镇实地走访，并联合乡镇
党委、政府、人大、民政及姐弟俩
就读学校等相关单位开展多元化综
合救助，千里之行的辛苦奔波换来
了对小刘姐弟俩的强力保障：镇政

府全力落实独立成户异地搬迁政
策，让未成年的姐弟俩居有其所；
将姐弟俩因不知重新登记而被取消
的建档立卡贫困户资格重新申请到
位；镇人大联系民政部门提高其低
保标准；小刘就读的以勒高中校长
减免了小刘高中阶段的学杂费；大
湾镇党委书记特批小刘高中每个学
年两次的民政临时救助等。

我市两级检察机关向小刘姐弟
俩发放 8 万元救助金。考虑到两人
生活困境将持续存在的实际情况，
创新发放方式，以多次分期并由第
三方法律援助律师监督发放的模式
进行。

法治像一束光，照亮了小刘姐
弟俩前进的路，温暖了他们的心。
这 场 跨 越 2000 公 里 的 司 法 救 助 ，
是司法温情的生动诠释。

跨越2000公里的爱

我市检察机关救助云南贫困孤儿

本报讯（记者王晓峰 通讯员
张奇平 丁强） 11 月 17 日，我市
连发两起“驴友”爬山被困事件：
前者是 10 多人参加单位组织的爬
山活动，迷路被困；后者也是爬山
被困山崖，主角是两名大学生。虽
然最终都有惊无险，但不得不提的
是：“驴友”上山前请做足功课，
不要再浪费急救资源了。

11 月 17 日下午 3 点，鄞州东
吴派出所接到报警，有 10 多人参
加单位活动，组团来东钱湖大嵩岭
古道参加爬山活动，但迷路被困

了。接到报警后，民警立即赶去搜
寻被困人员。报警人发来微信定
位，大致位置在东吴镇镜湖山庄、
茶叶湖、周家岙的中间区域。

双方通过电话约定，报警人时
刻关注身边的标志物并报告，供熟
悉这边地形的人员辨认。很快，报警
人发来照片，称他们看到了两幢房
子。民警将照片传到群里，辨认无果
后让他们沿着路继续前进。

没过一会儿，报警人又发来信
息，称他们在路中央看到了路障
——三根短桩。照片一发入群里，
就有熟悉这里的人员将它们认了出
来。随后，民警成功确定了他们的
位置——就在镜湖山庄往上的小路
处。下午 4 点，民警成功将他们接
下了山。

无独有偶，当天晚上 6 点 19 分，
北仑消防救援大队接到了类似警
情，这次被困的是两名大学生，地点
是在当地西岙水库附近山上。

消防员和春晓派出所民警在一
处地势险要的悬崖边发现了被困人
员。因地势限制，双方虽然相距只
有 20 多米，但救援人员一时过不
去。后来，还是救援人员利用腰带
和绳子绑住被困人员腰部，将他们
救了下来，此时距离报警时已过去
近 3 小时。

事 后 获 悉 ， 当 天 上 午 10 点
多，这两名大学生来此爬山，中午
没有进食，又走了 5 个多小时的山
路，体力不支并出现脱水情况，不
得不报警求救。

这两起警情虽然最终都有惊无

险 ， 但 教 训 还 得 反 复 提 。 近 年
来，我市境内这类“驴友”被困
警情频频发生，尤其是海曙横街
派出所负责的辖区，隔三岔五就
会有一起。每次救援都要劳师动
众，花费大量的人力物力才能将他
们从山中救出来。

生命是第一位的，救援行动自
然是必须的，但有些“驴友”的
任性行为要不得。他们往往不熟
悉 山 情 ， 又 过 分 迷 信 手 机 导 航 ，
连 基 本 功 课 都 没 做 足 就 进 山 了 ，
还 不 走 寻 常 路 ， 专 挑 山 间 小 道
钻，迷路了不得不寻求救助。正
如有的网友所说的那样：“这样的
任性行为该治治了，每次都浪费急
救资源！建议把他们救下来后，救
援费用千万别替他们省了⋯⋯”

一天发生两起“驴友”爬山被困事件
网友说：这样的任性行为该治治了

本报讯（记者黄程 通讯员朱
宁 梁健） 近日，在贵州省黔西南
州晴隆县帮扶的宁波市第一医院神
经外科主治医师李先如，为当地干
部讲授了一堂健康课——“神经外
科疾病的内科表现”，现场有 30 余
人聆听，获得了一致好评。而且，
讲座还以视频直播的方式传输到全
县 14 个乡镇和村，把健康知识传

递给更多人。
据了解，晴隆县的健康讲堂开

设两个多月来已经进行了 7 场讲
座，内容包括“高血压健康宣教”

“颈椎病的防与治”“糖尿病健康宣
教”等，还针对晴隆常年气候湿冷
导致受疼痛困扰的干部群众较多的
情况定制中医讲座，累计参与人数
超过 1500 人次。

眼下，精准脱贫工作已经进入
冲刺“最后一公里”的决胜阶段。
在国家级深度贫困县晴隆县，党政
干部、各单位工作人员全力以赴投
入工作，经常加班加点，工作到深
夜。繁忙的工作、巨大的压力，让
他们或多或少陷入了“亚健康”状
态中，或者被疾病困扰。

我市派驻晴隆县帮扶工作组了

解到这一情况后，开始考虑如何发
挥医疗帮扶组的力量，尽最大所能
帮助扶贫干部，使他们对自己的健
康状况有更深层次的认识，及时摆
脱“亚健康”状态，身体状况有问
题及时就医。

在一次扶贫干部技术人才座谈
会上，经工作组协调，确定了每周
工作会议之前，医疗帮扶组专家为
当地党政干部宣讲健康知识，对他
们提出的健康问题予以解答，或者
留下联系方式，在他们至医院就诊
的时候提供便利并给予帮助。

宁波帮扶医生为贵州干部开设健康讲堂

近日，鄞州白鹤街道紫鹃社区
的居民在“厨余垃圾定点投放积分
兑换点”领取生活物品。为鼓励社
区居民养成垃圾分类的好习惯，该
社区制作了“厨余垃圾定点投放积
分兑换卡”，根据厨余垃圾的分类
情况获得积分，积分累计一定数额
便能兑换生活物品。

（丁安 忻蓉 摄）

厨余垃圾分类好，

奖励！

本报讯 （记者厉晓杭 通讯
员虞南） 强冷空气横扫我国中东
部 大 部 分 地 区 ， 不 仅 仅 是 北方，
南 方 也 遭 遇 气 温 “ 大 跳 水 ”。 昨
天，甬城最高气温降至 22.1℃，最
低气温 11.7℃。今天，气温将进一
步下跌。

市气象台昨天发布降温报告：
强冷空气已经影响我市，我市沿海
海面已出现 9 级至 10 级西北大风，
平原和沿海地区分别出现 5 级至 7
级和 6 级至 8 级大风，并伴有弱降
水。预计大风和降温仍将持续，过
程降温幅度在 8℃至 10℃，今天最
低气温降至 6℃至 8℃，山区 2℃至

5℃，有初霜或初霜冻。
根据预报，本周初我市气温明

显下降，今天最高气温在 14℃上
下，沿海海面有 9 级至 10 级西北大
风，并伴有弱降水；周三至周日以
多云到阴天气为主，偶有分散小
雨，气温逐渐回升，最低气温从
8℃左右回升到 18℃，最高气温从
17℃回升到 24℃上下；周日夜里
受冷空气影响，我市气温再次下
降，沿海风力增强到 7 级至 9 级。

气象专家提醒，我市气温大幅
下降，请有关人员注意防范其对农
业生产的不利影响。冷空气影响时
风力增大，请注意防范大风天气对
设施农业、室外施工、临时搭建
物、广告牌等造成的不利影响。此
外，公众尤其是老人儿童等体质较
弱人群要做好防寒保暖措施，减少
外出活动时间。

强冷空气“到货”

今晨气温探底，山区有霜冻

本报讯（记者徐展新 通讯员
邱萍） 记者从中石化宁波分公司了
解到，国内成品油零售价格 11 月
19 日零点迎来上调。

根据国家发改委下发的调价通
知，本次调价后，92 号汽油调整
为每升 6.73 元，上调 0.05 元；95
号汽油调整为每升 7.16 元，上调

0.06 元；98 号汽油调整为每升 7.84
元，上调 0.06 元；0 号车用柴油调
整为每升 6.38 元，上调 0.06 元。

本轮调价为今年的第 23 次调
价，其中 13 次上调、7 次下调、3
次搁浅。本轮调价后，以油箱容量
为 50 升的家用轿车为例，加满 95
号汽油较调价前多花约 2.5 元。

成品油零售价上调

本报讯（记者王岚） 昨天，市
市场监管局打造了近两年的“阳光
厨房”公众监控平台开始主动走进
百姓视线：平台上的视频接入大众
媒体，市民可更加方便地了解餐饮
单位后厨。与此同时，镇海区试点
的无堂食网络订餐“在线厨房”正
式上线两大网络订餐平台，市民可
先看后厨环境再选择下单。

从有堂食到无堂食的监管，从
线下检查到线上线下同步检查并曝
光，宁波的餐饮单位食品安全管理，
从“阳光厨房”建设入手，通过“提
质”“扩面”“增效”，逐步实现了后厨
操作可视化，令食品加工每一道环
节晒在“阳光”下，消费者共同参与
餐饮服务食品安全监督成为现实。

食品安全事关民生福祉。2018
年年初，我市开发了“阳光厨房”
公众监控平台，将全市范围符合条
件餐饮单位后厨视频化接入平台。
目前，共接入有效视频 691 家，包
括社会餐饮 435 家、企业食堂 45
家、学校食堂 211 家。如今，通过

门户网站东方热线及其微信公众
号，市民就能轻松查看。

镇海区市场监管局针对日益兴
起的无堂食网络订餐供餐单位食品
安全监管，率先试点“无堂食网络
订餐在线厨房”项目，将宁波大学
周边 100 余家无堂食网络供餐单位
纳入线上线下实时在线监管。其中
20 余家未在规定时间安装在线厨
房视频及未能做到实时上传视频信
息的，由订餐平台一律实施下线处
理。据悉，项目试行一个月，镇海
区市场监管局通过线上巡查和线下
现场核查确认，共下线不规范经营
餐饮单位 26 家次，查处 2 家涉嫌食
品消费欺诈单位。

我市还创新餐饮“红黑榜”公
示制度，从 6 月起，广泛借助网络
信息平台开展餐饮“红黑榜”公
示，压实食品安全主体责任。至
11 月 中 旬 ， 全 市 餐 饮 “ 红 黑 榜 ”
共发布 80 期，其中红榜 198 家，黑
榜 299 家，整改 227 家，促进了企
业规范经营的积极性。

先观后厨再订餐成为现实
宁波“阳光厨房”接入大众网媒“透明化”

如 说

据镇海媒
体报道，为破
解夜间广场舞

噪声扰民问题，镇海区公安分局、
区综合行政执法局、区文明办等部
门近日开展联合执法，在市民广场
上安装降噪断电设备，以“三级断
电降噪举措”破解噪声扰民难题。

如今，跳广场舞是市民一大健
身爱好，但随之带来的噪声也让周
边居民苦不堪言。一方有健身需
求，一方想要安静的生活环境，各
自利益难以调和。镇海通过联合执
法的方式，采取“三级断电降噪举
措”，当广场舞噪声超过一定分贝
时自动跳闸，这样不仅满足了市民
的广场舞需求，而且有效降低了噪

声扰民，做法值得点赞。
其实，现实生活中，噪声扰民

的“污染源”远不止广场舞，像夜
间施工、娱乐场所、餐饮夜市等，
也是市民投诉的重灾区。市民在投
诉噪声扰民问题时，常会碰到有关
部门相互扯皮的现象，加上噪声污
染取证难，导致一些地方噪声扰民
问题成为城市治理的顽疾。

群防群治让广场舞整治取得了
“双赢”，整治其他领域噪声扰民问题，
是否也可以借鉴这种模式和思维？

破解城市噪声问题，是践行以
人民为中心的发展思想的具体体
现，我们期待有更多的单位和部
门，齐心协力、共同防治、联合执
法，还城市一方宁静。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

不妨试试断电降噪举措

鄞州区文化志愿者近日走进明楼
街道东海社区，为行动不便的老人送
戏上门。精彩的越剧表演，让老人们
开心不已。 （丁安 王玲 摄）

送戏上门


