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上期，我们从
“儿童的‘保险’年
龄、儿童保险的购
买原则、儿童保险
的购买期限”三个

方面了解了购买儿童保险的注意事项。本期，我们继续
来谈谈购买儿童保险的其他注意事项：

四、保费支出要适当
一 般 来 说 ，家 庭 的 保 险 总 支 出 占 家 庭 总 收 入 的

10%-20%比较合适，儿童保险支出占家庭保险总支出的
5%-10%比较合适。无论家庭的经济状况如何，都应配置
意外保险和健康医疗保险。高收入的家庭可以增加儿童
教育金保险的配置，不必受 20%的限制。

五、切忌重复购买
一些家长疼爱孩子，恨不得把所有能给的都给孩

子，在购买保险时也是如此。听说这个保险不错，买，听
说那个保险不错，也买⋯⋯总以为买的保险越多，孩子
就越有保障。其实，这种想法是错误的，保险买得过多有
时候是没有必要的。

比方说，家长一般都会给已经上学的孩子购买学平
险，而一些福利较好的单位也会为员工子女报销一部分
医药费，这样一来，保障就重复了。因此，家长在为孩子
投保商业保险前，一定要先弄清楚，孩子已经有哪些保
障了，还有哪些缺口需要由商业保险来弥补。

再比如，有家长为孩子购买了以死亡为赔偿条件的

保险（如定期寿险、意外险），那么就要注意国家对未成
年人身故赔付的限额：10 周岁以下的身故保额不能超过
20 万元，已满 10 周岁但未满 18 周岁的身故保额不能超
过 50 万元。也就是说，即使购买了高额的意外险，超过限
额的部分也是得不到赔付的。

不同儿童保险的保障侧重各不相同，家长在为儿童
选择保险时，首先应明确自己的需求，然后再针对性地
选择。拿到合同后，应仔细阅读条款，若与自己的需求不
符，可与投保公司咨询。若有误导情形，可在犹豫期内及
时退保，重新选择，以免造成损失。

六、交费方式有讲究
儿童保险的交费期不必太长，最好在孩子成年之前

结束交费。这样既可减轻交费初期每年的经济负担，还
便于在孩子长大成人之后根据自己的情况自行选择更
合适的险种。

保费的交费方式分为趸交、年交、半年交、季交、月
交等，对于绝大部分家庭来说，建议采取年交的交费方
式。这种方式可在一定程度上减轻家庭未来的压力，还
可以享受之后的商业保险豁免权。

最后，林萍阿姨提醒大家：保险
并不是万能的，毕竟，购买保险只是
一种被动的防范措施。对我们来说，
更重要的是要增强体质、保持身体
健康，在日常生活中做好安全防范
工作。

购买儿童保险要注意些什么（二）

一、工程概况
工程代号:1903
工程地址：宁波市江北区倪家堰路 699 号
工程规模：整修营房 1 栋，建筑面积 1001 平方米，整修食堂

1 栋，建筑面积 162 平方米
计划投资:76 万元
承包形式：施工总承包
工期要求：总工期不大于 90 日历天
二、招标方式
本项目采用公开报名，邀请招标方式，在纪委监督下从报

名预审合格投标意向单位中随机抽取 7 家报名企业，考察合格
后作为拟受邀投标单位，不接受联合体投标。

三、资格要求
（一）投标单位必须具有建筑工程施工总承包三级(含)以

上资质，注册地址在宁波大市范围内，在宁波市建筑市场信用
信息管理系统中具有 B 级(含)以上信用等级，并不得为 92919
部队施工投标企业黑名单中的单位。

（二）非“三资”企业，无外商投资背景。
（三）拟派项目经理必须具有建筑工程专业二级(含)以上

国家注册建造师证书和安全生产考核合格证书（B 证），并不得
有担任其他建设项目负责人。

（四）拟派技术负责人须具有中级以上相应技术职称。
四、报名方式
报名人员携法人委托书（须注明“用于 1903 工程投标”）本

人身份证原件及单位社保证明，将以下资料原件及复印件于2019
年 12 月 3 日至 2019 年 12 月 9 日（不含周末）每日 8:30-11:00,
14:30-17:00送达宁波市江北区倪家堰路699号工程办办理报名
事宜，所有报名单位资料复印件装订成册并在每页加盖公司公
章后留存。逾期送达或未送达指定地点的，招标人不予受理。

资料内容：法人委托书、营业执照、资质等级证书、基本账
户开户许可证、安全生产许可证、拟派项目经理注册建造师证
和安全生产考核合格证(B 证)及社保证明、拟派技术负责人职
称证书及社保证明。

五、联系方式
招标单位：中国人民解放军 91576 部队
联系人：雷林(助理)
电话:18667872775/0574-87552995
地址：宁波市江北区倪家堰路 699 号

91576部队1903工程施工招标公告

计划停电预告
12月 9日 星期一 海曙 古庵村一带、建工集

团、建设集团（8:30-16:00） 江北 庄桥街道保障住房
（5005181615、5005181614）、应家村部分（8:30-16:30）

12月 10日 星期二 海曙 岐湖村一带、钧恒、
润钶(8:30-16:00)城综横街一带、横街头新村、超晟、通
达仪表(8:30-15:30)鄞江镇:鄞江工农桥 4 号公变，米氏
实业，凯凯有机玻璃，金励特种钢管厂，中国电信，涛涛
金属制品，德伟电器，鄞江商埠 7 号公变(8:00-16:00)洞
桥镇:张家垫菜场 3 号公变(9:00-15:00) 江北 庄桥街
道孔家村、东方磨具、中强粉末、孔家泵站、电控设备、
宏盛电器、杨邦科技（8:30-15:30）慈城惠之星新材料科
技公司（8:00-15:50）

12月11日 星期三 海曙 鄞江镇:方燕纸塑、鄞
江水利管理站(9:00-15:00)鄞江镇:炮台 4 号公变(9:00-
15:00) 江北 甬江街道通益房产、中铁城建（8:30-16:
00）洪塘街道华风磁业、科升磁业（8:30-12:30）洪塘街
道朱界村（8:00-16:00）慈城镇白鹤山、古城粮油公司、
机械锻造厂（8:00-15:50）

12月12日 星期四 海曙 洞桥镇:东南水玻璃
(9:00-15:00)

12月 13日 星期五 海曙 龙腾(8:30-16:00)石
碶 ：中 国 铁 塔 股 份 5320261943、海 曙 区 城 市 管 理 局
5002172893、宝 积 寺 5320313187、雅 戈 尔 置 业
5002211509(8:00- 15:30) 江北 洪 塘 街 道 下 沈 村 部
分、兆松五金、宇洲科技（8:30-16:30）慈城镇三勤村、三
勤周家、茶场、城山渡、罗湾、网滩、诚宇锁业公司（8:00-
15:50）

12月 14日 星期六 海曙 章水镇:岭下 4 号公
变，龙观乡金溪村村民委员会，金溪 1 号、7 号、8 号公
变，金溪桃山 4 号公变，金溪村门口 2 号公变，万利工

具，后隆石鼓门 3 号公变，后隆高坎登 2 号公变，后隆垃
圾场 5 号公变，金溪蜈蚣桥 5 号公变，金蕾食品，后隆蜈
蚣桥 1 号公变，后隆公园 7 号公变，后隆浅滩 6 号公变，
龙王溪家园 1 号配电室，明久机电包装用品厂，中佳塑
胶，区龙观自来水厂，五龙潭芽菜，赛德山庄，(浙江)石
油宁波分公司，东方巴士服务(8:00-16:00)

增加：12月 4日 星期三 杭州湾新区 兴慈三
路部分地区、中国移动、华州车业（9:00-16:00）

12 月 5日 星期四 海曙 石契街道:葑水港 1
号、2 号、3 号、6 号、8 号、9 号、10 号、11 号、12 号、13 号公
变，波琴、凯雯日用品、宏浩、凯源、平锦、帝卡罗、夏伟、
晨光、嘉汇、夏伟塑胶、惠东、永安、青森、恒特、其峰、丽
赢、颖和、麦中林、泰泰爱(8:00-14:30)石契街道:麦中
林、斯普澜、华鑫、贝蒙、索拉彼、开赏、维冠、康华、花园
5318055045(8:00-14:30)

杭州湾新区 米沃制冷设备公司、金曼宇消防设
备、杭新光伏公司、大盛新材料、勤丰机有限公司、勤丰
机械厂（9:00-12:00）

12月 6日 星期五 海曙 远东汽车，远东汽配
(9:30-17:00)古林：望春工业区 5002172741，欧德隆，望
春工业园建设 5318064717，中国联通 5320045730，布政
村 4 号、7 号、8 号、13 号、16 号公变，古林大龄青年安置
房，新睦，博杰，望春工业区(8:30-15:30)

取消：12月2日 星期一 海曙 古庵村一带:建
工集团、建设集团(8:30-16:00)

12月3日 星期二 海曙 岐湖村一带、钧恒、润
钶(8:30-16:00)

12 月 5日 星期四 海曙 古林镇:城综古林 9
号 、22 号 、43 号 、44 号 公 变 ，华 达 ，奇 晴 ，电 信
5310223910，施家 3 号公变，(7:30-15:00) 江北 庄桥
街道保障住房（5005181615、5005181614）、应家村部分

（8:30-16:30）
宁波供电公司

网址：95598.zj.sgcc.com.cn

本规划环境影响报告书已完成征求意见稿，现公

开以下信息，征求公众意见。

一、公众查阅环境影响报告书征求意见稿的方式

公众可在网站 （http://www.nbmetro.com/） 查阅

报告书电子版，可在规划编制单位处查阅报告书纸质

版。

二、征求意见的公众范围

本次征询公众意见主要针对规划影响区内的公

众，对于其他关心本规划环境保护的公众，也可提出

相关意见和建议。

三、公众意见表的网络链接

公众可在网站 （http://www.nbmetro.com/） 下载

公众意见调查表。

四、公众提出意见的方式和途径

公众可自公示之日起通过信函、电话或电子邮件

等方式向规划编制单位提出建设规划环境保护方面的

意见 （不接受与环境无关的问题）。

五、公众提出意见的起止时间

2019 年 12 月 2 日～2019 年 12 月 13 日 （工作日 9:

00-17:00）。

六、联系方式

规划编制单位：宁波市轨道交通工程建设指挥

部，宁波市宁穿路 3399 号 1010 室；

联系人：宗工；电话：0574-83882020；

E-mail：370392437@qq.com。

宁波市轨道交通工程建设指挥部

宁波市城市轨道交通近期建设规划（2020-2025年）
环 境 影 响 评 价 公 众 参 与 第 二 次 信 息 公 示
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记者 崔小明

11 月 26 日、27 日，音乐剧场
《真爱·梁祝》 在宁波文化广场大
剧 院 连 演 两 场 ； 11 月 22 日 至 24
日，孟京辉版 《茶馆》 在天然舞
台连演 3 场；今年 8 月，宁波文化
广场大剧院引进的舞剧 《永不消
逝的电波》 一票难求。这几部舞
台艺术作品源于经典，却异于传
统，让甬城观众耳目一新。传统
经典如何创新表达方式，使其绽
放时代芳华，引起了宁波业内人士
的思考。

音乐剧场 《真爱·梁祝》 由俞
丽拿小提琴艺术基金出品，旨在纪
念小提琴协奏曲 《梁祝》 诞生 60
周年。小提琴协奏曲首演者、宁波
籍音乐家俞丽拿接受记者采访时
说，《真爱·梁祝》 在艺术表达上
有所突破。这部剧撷取了小提琴协
奏曲 《梁祝》 之魂，用舞剧、话

剧、音乐剧等形式进行演绎。由中
国当代戏剧领军人物孟京辉导演的
新 《茶馆》 无论在剧情结构、表达
方式还是舞台风格上，进行了颠覆
性的改编。演出现场启用了摇滚乐
队，布景中的“时光巨轮”占据了
整 个 舞 台 。 11 月 22 日 ， 新 《茶
馆》 在天然舞台演出前，孟京辉在
导赏会上说：“我创作的 《茶馆》，
不以线性结构发展剧情，而是以发
散性思维铺展剧情。要看懂新 《茶
馆》，需要一定的知识储备。”演出
现场，观众人手一份 《告观众朋友
的一封信》，介绍了新 《茶馆》 的
创 作 背 景 ， 帮 助 观 众 了 解 剧 情 。

《永不消逝的电波》 首演后一鸣惊
人，不仅获得了“文华大奖”、全
国“五个一工程”奖两项大奖，更
赢 得 了 市 场 的 青 睐 ， 许 多 “90
后 ”“00 后 ” 自 发 “ 二 刷 ”“ 三
刷”。到今年年底，《永不消逝的电
波》 将演满 100 场，演出邀约更是
排到了 2021 年。

这几部传统经典剧通过艺术创
新呈现在舞台上接受专家和观众的
检阅，评价不一。舞剧 《永不消逝

的电波》 被称为经典，赢得众口一
词的好评，在宁波连演两场，仍未
能满足观众需求；孟京辉版 《茶
馆》 的观众评价两极分化，在北京
曾经出现过退票风波，在宁波的 3
场演出中，甬城观众用理性眼光看
这部先锋话剧，演出市场处于不温
不火的状态；《真爱·梁祝》 首场
演出时，宁波文化广场大剧院一楼
几乎满座，观众坚持观看演出到最
后谢幕，既有对这部剧抱有好奇心
的原因，也有对老艺术家俞丽拿的
感情分在里面。

我市演艺界人士表示，优秀传
统文化创造性转化、创新性发展始
终是一个时代命题。如何将宁波河
姆渡文化、天一阁文化、阳明文
化、弥勒文化等优秀传统文化进行
新意表达，这三部剧给了宁波戏剧
界有益启示。

传 统 文 化 的 魂 不 能 丢 。《真
爱·梁祝》 与 《梁祝》 的精神一脉
相承，歌颂的既有隽永爱情，也有
家国情怀。《永不消逝的电波》 用
唯美的舞蹈表达了信仰之美、崇高
之美，既有格调，又有品位。新

《茶馆》 尽管新锐前卫，但孟京辉
坦言，“是对老舍精神的拜访。”

创新要不拘一格。文化专家陈
民宪说，艺术要紧跟时代的脚步，
应该肯定艺术家在艺术创新方面的
积极尝试。他认为 《永不消逝的电
波》 更值得宁波的艺术工作者研
究，不仅“跨界”成功，也突破了
传统的表达方式，在编舞、灯光、
服装、故事讲述等方面有了全新的
展现，是舞剧阶段性的高峰。

要符合大众审美习惯。陈民宪
说，艺术创作可以“先锋”，也可
以标新立异，但要关照时代的语
境，眼里要有市场，心中要有观
众，才能创作出有筋骨、有道德、
有温度的不朽作品。

大胆启用青年人才。市演艺集
团董事长邹建红说，艺术创新的道
路永无止境，宁波市演艺集团创排
的舞剧 《花木兰》 和上海歌舞团创
排的舞剧 《永不消逝的电波》 总编
导 是 “80 后 ” 的 韩 真 、 周 莉 亚 。
她们尊重艺术规律，敢于创新突
破，接连创作出一批高质量的作
品，值得宁波文艺界学习借鉴。

从《永不消逝的电波》等三部引进剧目看——

传统经典如何跨界创新表达

本报讯（通讯员杨燚锋 记者
陈青） 前日，由宁波市领军和拔
尖人才工程“领军之家”和宁波
市城市展览馆联合举办的“格物
传 心 —— 听 领 军 讲 宁 波 城 市 故
事”主题活动在市城展馆举行，8
位来自文化、艺术、社科及出版
行业的领军人才讲述了宁波城市
故事。

宁波文化研究专家黄文杰带领
领军人才参观了宁波城市历史展，
接着，全国“金话筒”奖获得者李
红，讲述了自己报道杭州湾跨海
大桥建设、迎战台风等令人难忘
的故事，以新闻人的视角解读这

座城市的发展历程；国家一级演
员王锦文分享了甬剧的发展历史
及传承情况。她认为，艺术是城
市发展流动的记录，《典妻》《暖
城》 等优秀剧目的推出，说明甬
剧是反映宁波城市文化发展变迁
最重要的艺术形式之一；国家一级
编剧王晓菁以剧照展示的方式，分
享了自己创作 《阿育王》《筑梦》
等优秀剧目的故事，国家一级演
员、宁波市歌舞剧院院长严肖平，
以演出中的几则生动故事，介绍了
以宁波故事为题材的歌剧艺术的独
特魅力；宁波大学国学和哲学研究
中心副主任邹建锋，介绍了在海内

外搜集阳明孤本文献的经历和体
会，阐发阳明思想的当代价值，以
及对进一步做好阳明研究、讲好阳
明故事的展望；宁波财经学院人文
学院副院长夏柯，以古村落为例，
讲述如何对传统文化进行产业化、
IP 开发的思考；宁波出版社总编助
理徐飞，介绍了宁波出版社近年
来在做好传统历史文献出版的同
时，推出一系列“老宁波”、博物
类题材优秀作品，成为讲好宁波故
事的新载体。

领军人才还就如何了解、传
承、转化和发展宁波文化与嘉宾进
行了互动。

领军人才讲述宁波城市故事

本报讯（记者崔小明 通讯员
姚栋） 前晚，著名音乐家于海和宁
波交响乐团合作，举办了一场以

“不同凡响”为主题的音乐会。
宁波青少年交响乐团、北仑绍

成小学交响管乐团、江北区实验小
学“音悦人”管乐团、宁波老年大学

合唱团、呐豆合唱团等与宁波交响
乐团合作演出。当晚的音乐会先后
演奏了理查·施特劳斯的交响诗《查
拉图斯特拉如是说》《凤凰序曲》《火
舞》《长 号 之 家》及 柴 可 夫 斯 基 的

《1812 序曲》等，最后在新编版《歌
唱祖国》乐曲声中谢幕。

“不同凡响”音乐会举行

本报讯（记者陈青 通讯员陈
敏健）由中国合唱协会、宁波市文化
广电旅游局主办，第二届中国童声
合唱高峰论坛暨指挥交流营前天在
北仑举行，来自全国的合唱团指挥、

教育专家、指导教师和 180 余名童
声合唱团团员齐聚甬城，共同交流
探讨中国童声合唱的发展和未来。

李培智、孟大鹏、阎宝林、谢明
晶、徐亮亮、刘梅、刁志君等国际、国

内一流的青少年（童声）合唱团指
挥、专家，全程参与第二届中国童声
合唱高峰论坛暨指挥交流营活动，
为全国各类学校和校外青少年合唱
指导教师、相关专业学生带来全新

的课堂体验及宝贵的经验指导。中
央少年广播合唱团、春天少年合唱
团及广州小海燕合唱团等国家级童
声合唱团，开设了基础训练示范工
作坊，举办了专场音乐会。

中国童声合唱高峰论坛暨指挥交流营在北仑举行

本报讯（记者陈青） 作为东方
意韵文化促进系列活动之一，《舞
彩霁青——甬城当代名家瓷画展》
近日在宁波文促会展出，50 余件
器形各异、风采夺目的瓷画作品出
自甬上老中青画家之手。

甬城画家何业琦、陈亚非、鲁
峰、李羡唐、邹大鸣、王复才、陈

全尧、李建新、鲁海波、梅则伟、
盛加昌、李胜利，聚集在宁波甬江
职高的创作室内，将人物、山水、
花鸟等传统中国画与瓷器相结合，
创作了一批精美的瓷画作品。本次
展览将持续至 12 月 12 日。展览开
幕当天，宁波市美术家协会瓷画创
作基地在宁波甬江职高揭牌。

宁波文促会展出名家瓷画

本报讯（记者周燕波 通讯员
唐慧晔）昨日下午，若非有想——刘
艺东先生国画作品全国巡展（宁波
站）在位于宁波工程学院翠柏校区
内的宁波树人书画院开幕。

刘艺东，国家一级美术师、中国
书画家协会会员，宁波树人书画院名

誉院长。此次画展展出了刘艺东近百
幅画作，画作以山水、怪石、嘉木、奇草
为背景，细致、独到地描绘了古代翁叟

“士大夫”式的生活境况。画展以“若非
有想”为主题词，寄寓了作者对当今国
画艺术发展的独到思考及其对弘扬中
国优秀传统文化的殷切之情。

刘艺东国画作品全国巡展抵甬

文化//广告

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
尤文军 唐慧晔）昨天下午，励志体
育类电影《父子拳王》在海曙区举行
映前公益活动，影片出品方之一奕
齐集团发布了“羽翼守护计划”，旨
在关爱与帮助儿童和弱势群体，将
举办残疾人专场观影会活动，组织
员工对残疾人开展爱心陪伴、参与

文体活动、支教助学等活动，扶残助
残，让慈善之路越走越宽广。

《父子拳王》 讲述了一名先天
性左手缺失的智力障碍者，不甘平
凡，努力追逐拳击梦想的励志故
事。该片由著名演员于荣光导演并
领衔主演，郑人硕、金晨主演，将
于年内上映。

《父子拳王》出品方发布“羽翼守护计划”


