
NINGBO DAILY5 民生 2019年12月4日 星期三
责任编辑/李国民

本报讯（通讯员李叶馨 孟令
震 记者陈朝霞） 昨天中午，在
宁波市第一医院造血干细胞采集
室，随着针头缓缓从宋明权的身
体里拔出，145 毫升造血干细胞混
悬 液 采 集 完 成 。 这 是 海 曙 区 第 6
例造血干细胞捐献，也是宁波市
第 90 例。

从上午 9 点 18 分开始，这次采
集持续了 2 小时 20 分，但准备这次
捐献，宋明权用了近 5 个月。今年
7 月，造血干细胞登记志愿者宋明
权接到海曙区红十字会的初筛电
话，告知他血型出 （初） 配成功，
需要进行初次筛查。

“一开始有点懵，不相信这种
几十万分之一概率的事会发生在自
己身上。”宋明权说，他将这个消
息告知家人后，妻子与父母都很赞
成，只是父母担心捐献对身体有伤
害。为了打消父母的顾虑，宋明权
在捐献前特意回了趟余姚老家，向
父母解释了现代医疗条件捐献造血
干细胞的流程。

11 月 29 日 ， 宋 明 权 正 式 入
院。“采集造血干细胞前，捐献者
要进行 4 天静养及造血干细胞动员
剂注射。”宁波市第一医院相关医
护人员介绍，采集成功后，这 145
毫升造血干细胞混悬液将拯救一条
生命。

根 据 造 血 干 细 胞 捐 献 原 则 ，
捐献者与被捐献者互相不知道对
方身份。“虽然不知道对方是谁，
但 我 想 对 他 说 ， 人 生 就 像 马 拉

松，获胜的关键不在于瞬间的爆
发，而在于途中的坚持。再苦再
累，只要坚持跑下去，属于你的
风景终会出现。”宋明权捐献完成
后说，“作为捐助 （捐献） 者，能
够帮到他人，挽救他人生命，我觉
得非常有意义。”

宋明权是一名汽车销售从业
者，产生捐献造血干细胞的念头是
因为 2012 年家里的一场变故。“当
时我妻子因病手术后并发颈动脉破

裂造成大出血，在手术室门口，我
非常无助，但看着医护人员不断往
手术室送血液，用了整整 4000 毫
升 挽 救 了 妻 子 的 生 命 。” 宋 明 权
说，这次爱心营救深深感染了他。

2013 年，宋明权同学的妻子
得了血液病，在社会爱心救治后得
到康复。然而，另一位朋友却没有
那么幸运，在查出白血病后，由于
没有匹配的造血干细胞血源而离开
了人世，那时这位朋友和女友刚要
领结婚证。宋明权说，正是经历了
这些爱心奉献、生命延续和生离死
别，才让他下决心，要用自己的爱
心回馈社会、帮助他人。

同年 12 月，宋明权采集血样
加入了中华骨髓库，成为一名光荣
的造血干细胞登记志愿者，此后每
年他还参加无偿献血和血小板捐
献。为了增强体质，他开始接触马
拉松运动，每年会参加一两场马拉
松比赛，通过运动增强体质。

2017 年、2018 年，宋明权分
别接到自己的血型初配成功的消
息，但最后都与正式捐献失之交
臂 。 这 次 终 于 成 功 捐 献 ， 他 说 ：

“虽然自己身材瘦小，但希望用行
动感染身边的人，让更多人加入造
血干细胞捐献者行列，给更多需要
帮助的人带来生的希望。”

在经历他人爱心奉献、朋友生离死别后下决心回馈社会

他成宁波第90例造血干细胞捐献者

宋明权完成造血干细胞捐献。 （李叶馨 摄）

本报讯 （记者沈孙晖 通 讯
员张敏 何彦浩）“ 我 们 村 有 几
根 ‘ 电 线 杆 ’ 倒 了 ， 为 了 让 过
往 汽 车 顺 利 通 过 ， 有 位 村 民 用
双 手 托 举 ‘ 电 线 ’ 两 个 多 小
时 。” 昨 天 上 午 ， 余 姚 阳 明 街 道
梁 堰 村 村 民 纷 纷 为 “ 托 举 哥 ”
吴士华点赞。

吴士华是梁堰村汪巷自然村
村民。据他介绍，前天深夜 11 点
半左右，他在睡梦中突然被一声
巨响惊醒。起床出门一看，离家
不 到 100 米 的 地 方 有 几 根 线 路 杆
倒了。

当时夜深人静，路上没什么行
人。吴士华不知道这几根杆子是啥
线路，只得先行回家睡觉。

昨天清晨 7 点左右，吴士华起
床后仍记挂着这件事，赶出去一
看，发现倒伏的杆子共有 6 根，黑
色电线乱了一地，“这是村里主要

道路，当时汽车已排起了长队，堵
了约有 1 公里。”

吴 士 华 听 说 ， 从 前 天 夜 里
起，该路段因线路杆倒伏，已发
生 3 起交通事故：有人开车撞上
了杆子；有家长骑电动自行车送
孩 子 上 学 时 ， 因 光 线 暗 视 线 不
清，被杆子绊倒，家长还受伤送
医了；还有一辆轿车的后视镜因
碰到杆子而破损。

“村干部赶到现场后，一边联
系相关部门，一边疏导交通。我看
这些不是电缆，又见车主们神情焦

急，赶着要上班，一时之间也没想
那么多，用手把那些电线托了起
来。”吴士华这一托，就是两个多
小时。其间，过往车辆都从他托举
的下方空间经过。

上午 9 点半左右，相关部门工
作人员赶到现场。经过确认，倒伏
的是通信光缆架空杆。经过清理，
光缆暂时被挪移到路边，道路畅通
无阻，吴士华终于可以放下酸楚的
双臂。

记者了解到，当天上午，所有
倒伏的光缆架空杆已全部修复。

为让过往车辆顺利通行

余姚一村民托举倒伏光缆两个多小时

本报讯(记者厉晓杭 通讯员
虞南） 阳光明媚，但寒意十足。受
冷空气影响，昨晨最低气温 0℃线
南压至江南东北部地区，江南、华
南、东北等不少地方最低气温刷新
今年下半年以来新低。受辐射降温
影 响 ， 昨 天 市 区 最 低 气 温 仅
2.5℃，创下半年新低，最高气温
11.1℃。

由于冷空气频繁登场，我国大
部分地区的气温呈现波动起伏的状
态，整体回温乏力，进入晴冷模
式。根据中央气象台预报，4 日到
6 日，受新一股冷空气影响，中东
部大部又有一次降温过程，长江中
下游及其以北大部地区有 4 至 6 级

偏北风，气温将下降 3℃至 6℃。4
日到 7 日，受冷空气及台风外围气
流共同影响，江南东部、华南中东
部有小到中雨、局地大雨；台湾海
峡、台湾以东洋面、南海海域将有
明显风雨天气。

根据预报，今天晴到多云，5
日多云，5 日夜里到 6 日阴有雨，
7 日 到 9 日 多 云 。 今 天 最 低 气 温
2℃ 左 右 ， 有 霜 或 霜 冻 ； 山 区 -
1℃ 至 -3℃ ， 有 薄 冰 或 冰 冻 。 本
周 其 余 时 段 最 低 气 温 3℃ 至 7℃ ，
最 高 气 温 10℃ 至 13℃ 。 5 日 夜 里
到 6 日受冷空气影响，我市沿海
海 面 有 8 到 9 级 偏 北 大 风 ， 请 注
意防范。

气 象 专 家 提 醒 ， 近期冷空气
活动频繁，南方地区气温持续偏
低，体感寒冷，请大家做好防风保
暖的措施。

2.5℃！昨晨气温再创新低
近期晴冷天气唱主角

本报讯（记者何峰 镇海区委
报道组倪寅初） 昨天上午，镇海区
崇正书院暨中国科学院大学宁波材
料学院附属小学揭牌仪式在庄市举
行，中国工程院院士薛群基担任该
校名誉校长。

崇正书院由庄市中心学校改
名、迁建而来。学校位于镇海庄市
街道街河西北侧、庄市大道东北
侧，按 60 班小学设计建设，总用
地面积 48697 平方米，总建筑面积
46230.7 平方米。项目建设总投资
2.75 亿元，包括 3 幢教学楼，体育
馆 、 专 业 教 学 楼 、 食 堂 报 告 厅 、
行政楼各 1 幢，设计有地下学生
接送系统。项目于今年 6 月正式
开工，计划于 2021 年春季投入使
用。“无论从用地面积，还是建筑
规模，都比原来的庄市中心学校

有了极大提升。”镇海区教育局局
长毛志挺说，学校投用后，将成
为镇海现代化水平最高的学校之
一，可缓解庄市片区日益增长的
生源压力，满足群众对家门口优
质教育资源的需求。

崇正书院 1719 年在庄市四方
桥 始 创 ， 新 中 国 成 立 后 几 易 其
名 ， 2001 年 更 名 为 庄 市 中 心 学
校 。 这 次 更 名 ， 是 恢 复 了 300 年
前的校名。

据悉，中科院宁波材料所将成
立附属小学建设工作领导小组，制
定相关政策，在附属小学建立奖学
奖教基金，与附小共建科普教育实
践基地，提升附属小学办学水平，
推进附属小学快速发展。揭牌仪式
上，中科院宁波材料所的 6 位专家
受聘为崇正书院导师。

庄市中心学校更名为崇正书院
薛群基院士任名誉校长

本报讯 （通 讯 员谢美君 记
者陈敏） 62 岁 的 陈 师 傅 不 小 心
左 脚 踩 到 了 一 枚 生 锈 的 铁 钉 ，
以 为 没 事 就 没 去 医 院 ， 不 想 却
患 了 破 伤 风 ， 到 医 院 时 腿 脚 已
不 能 行 走 ， 所 幸 抢 救 及 时 。 医
生 提 醒 ： 被 生 锈 的 钉 子 扎 到 或
刺 到 ， 千 万别大意，务必到医院
就医。

陈师傅来自福建漳州市诏安
县。大约一个月前，他在老家造房
子时，左脚不小心踩到了一枚生锈
的铁钉。“只是个小伤口，我当时
用力挤过了，出了一点血，以为没
事呢，根本没往心里去。”陈师傅
说，没想到过了半个月，他开始出
现嘴巴张不开的症状，尤其是吃东
西咀嚼时，嘴角更是疼得厉害。没
过两天，连脖子和腰背部的肌肉也
开始发硬，整个人偶尔还会一阵阵
地反向抽搐。

在宁波做生意的 儿 子 了 解 情

况后，当即给他订了来宁波的火
车票。

12 月 1 日，坐了近 6 个小时火
车的陈师傅刚到宁波，就发现自己
的腿脚硬得连正常走路都成问题，
而且胸闷喘不上气。当天晚上，儿
子就将他送到鄞州二院急救医学中
心就诊。根据患者病史和临床表
现，医生初步判断，陈师傅的各种
症状正是左脚的那个小伤口感染了
破伤风所致。

据了解，破伤风感染后一般不
会马上出现症状，会有 3 天至 21 天
的无典型症状的潜伏期，多数在
10 天左右容易发病。一般潜伏期
越短，病情越重。患者的典型症状
为张口困难、苦笑面容、牙关紧
闭 、 角 弓 反 张 （身 体 仰 曲 如 弓
状）、抽搐，严重者可因窒息或呼
吸衰竭导致死亡。

鄞州二院急救医学中心创伤
外科史德军副主任医师建议，如
果不小心被生锈的钉子扎到或刺
到，尤其是创面比较深或伤口不洁
的话，在简单的冲洗等处理后，还
是要及时到医院就诊，必要时接种
破伤风疫苗，以防万一。

踩到一枚生锈铁钉
不料患了破伤风
医生：被生锈的钉子扎到或刺到时务必到
医院就医

艾才国

据 12 月 2
日 《宁 波 日

报》报道，江北区锦江年华小区污
水零直排工程近日通过初步验收。
通过改造，解决了小区雨污混流、
大雨天路面积水倒灌小区车库问
题，文教街道相关负责人说：“对
居民来说，一次动工，能解决多件
事就是便民工程。”

曾几何时，城市建设造成的公
交改道、交通拥堵、扬尘污染等
让市民意见不少，一段路刚恢复
通行，随后又被挖开施工，让人

“伤不起”。而这一次，锦江年华
小区污水零直排工程一次施工就
解决了多个问题，让人不得不对
此击掌叫好。

它彰显的是睿智。结合小区
污水零直排工程，在小区污水主

管 网 出 口 处 增 设 了 一 座 强 排 泵
站，便解决了大雨天路面积水倒
灌 小 区 车 库 问 题 ； 结 合 小 区 改
造，将小区绿化、车位紧张等环
境设施问题一并纳入解决……这
无不显示出组织者、建设者工作
中的成熟与睿智。

它节省的是经费。利用同一个
工程，同步解决若干个问题，大项
目建设和“微建设”同步设计、同
步施工、同步推进，自然是将人
力、物力、财力的最大优化，控制
的是成本，节省的是开支。

它减少的是扰民。结合大项
目，同步推进“微项目”，避免了
重复施工，势必减少扰民，对此，
广大群众怎能不拍手欢迎？

期 待 这 样 的 便 民 工 程 多 多
“甬”现。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

为“一次动工解决多件事”叫好

入冬后，我市乡村的冬味渐
浓。昨天，在鄞州区东吴镇勤勇
村一年糕作坊里，一群师傅正在
忙碌地制作年糕。

年糕作为一种食品，具有悠
久的历史。宁波年糕发轫于清
朝，是家家户户冬季里不可缺少
的食品。“年糕年糕年年高，一
年更比一年好”更承载着人们对
美好生活的憧憬。

长久以来，宁波人习惯在冬
季“搡年糕”。热气腾腾的大灶
头边，一片欢声笑语，大家把压
榨好的米粉揉碎、过网、装入蒸
笼、放入灶头，待米粉蒸熟后，
倒入漏斗状的机器。流水线上有
人捣粉，有人切年糕，有人晾年
糕，一派祥和气氛。在工业发达
的今天，传统手工艺已被机械化
生产所代替，但无论用何种方式
制作年糕，那糯糯的清香和浓浓
的乡情依旧温暖。

初冬年糕香

年糕师傅捧着刚制成的年糕笑逐颜开。
（记者 胡龙召 通讯员 高佳胤 摄/文）

蒸米粉。 蒸熟的米粉倒入机器。 制作好的年糕放入盘中晾干。


