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微博知名美食视频博主、网红
李子柒，如今红遍世界，粉丝数量
近 3000 万，累积播放量近 30 亿次。
李子柒作品中传达出的积极向上、
热爱生活的态度，及其内容中结合
人生经历传达出的独立自强的奋斗
精神，曾被共青团中央官方微博等
众多主流媒体转发表扬，被誉为最
会讲中国故事的网红。

李子柒为什么能走红？有很多
原因。

定位准确，目标明晰且可行 。
李子柒的作品题材来源于中国人古
朴的传统生活，以中华民族引以为
傲的美食文化为主线，围绕衣食住

行四个方面展开。李子柒这个目标
接地气，有“泥土味”，与百姓生活
息息相关，从小处入手，从消费者
关心的角度着力，自然会引起众多
的关注与热捧。

制作精良，用质量说话。很多
网红为什么昙花一现，一个重要的
原因是作品粗制滥造 ， 不 下 功 夫 ，
捞 一 把 就 走 。 李 子 柒 的 视 频 从 编
导 、 摄 像 、 出 演 到 剪 辑 都 亲 力 亲
为 ， 力 求 精 益 求 精 ， 稍 不 满 意 就
返 工 重 做 。 在 制 作 《兰 州 牛 肉
面》 时 ， 李 子 柒 花 两 个 月 时 间 向
技 艺 精 湛 的 老 师 傅 求 教 ， 再 加 上
查 阅 资 料 、 走 访 调 研 、 拍 摄 剪 辑
等 ， 节 目 制 作 周 期 长 达 三 个 月 。

《秋 千 沙 发 床》 虽 然 只 有 5 分 钟 ，

但 拍 摄 素 材 2000 余 条 。 在 2017 年
5 月 的 致 谢 视 频 中 ， 李 子 柒 写
道 ：“ 不 求 您 能 喜 欢 ， 但 求 能 给
努 力 做 内 容 的 自 媒 体 人 最 基本的
尊重。”

从细节入手，用事实说话。李
子柒的网络作品，五光十色，内容
很多，但都是在讲中国故事，讲得
朴实、低调、具体、细微，这是她
的重要特色，也是其成功经验。现
如今，很多人在讲中国故事，但总
有人认为嗓门越大、调子越高、气
势 越 强 ， 效 果 就 越 好 ， 影 响 就 越
大 ， 因 而 不 惜 声 色 俱 厉 ， 声 嘶 力
竭，甚至喊到破音走调，其实效果
往往适得其反，特别对那些海外网
民，还可能引起逆反心理。李子柒

的 节 目 从 头 到 尾 不 说 一 个 “ 好 ”
字，轻声细语，娓娓道来，用具体
的事实让人心悦诚服，用过硬的内
容让人产生兴趣。

伊索寓言里说，太阳和北风比
赛，谁可以让穿着外套的老人更快
脱下衣服。北风用力对着老人吹，
老人却把外套裹得更紧。太阳暖洋
洋地照在老人身上，没多久老人便
把外套脱下。李子柒的网络作品大
概 就 有 这 个 味 道 ， 温 馨 细 腻 ， 润
物 无 声 ， 让 人 们 不 知 不 觉 地 受 到
她 的 感 染 ， 接 受 她 的 作 品 ， 认 可
她 的 理 念 ， 成 为 她 的 粉 丝 。 分 析
她 的 走 红 ， 不 仅 对 其 他 网 红 是个
激励，对从事传播行业的人，也不
无启发。

李子柒为啥能走红
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如果向市民随机调查一
下 ， 您 认 为 在 阿 拉 宁 波 市
区，最热闹最繁华的地方是
哪里？答案可能五花八门。
有人会说是天一广场，有人
会说是和义路商业街，还有
人会说是东部新城刚崛起的
商贸圈⋯⋯然而，如果穿越
到清末民初，不管是土生土
长的宁波人，还是在宁波生
活或者经商的外地人乃至外
国人，一定会不约而同、异
口同声地答道：“江厦街！”
谁不知道这句老话：“走遍天
下，勿及宁波江厦！”

江厦街是位于宁波老市
区东头，沿着奉化江的一条
小街。它的得名，可以上溯
至宋代。那时候，宁波还叫
做 明 州 。 明 州 城 外 奉 化 江
边，有一座“江下寺”，明州
话谐音“江厦寺”，寺前的道
路也随之成了“江厦街”。江
厦街南起灵桥西堍，北至新
江 桥 南 堍 ， 长 不 过 400 余
米，宽不过五六米，由糖行
街、钱行街、半边街三个街
段组成。

一 条 小 小 的 江 边 街 道 ，
为何能称雄天下？“走遍天
下 ， 勿 及 宁 波 江 厦 ” 的 老
话，为何能传遍大江南北？
原因就在于，江厦街曾承载
宁波滨江码头黄金年代的历
史印记，是宁波作为海上丝
绸之路核心港口城市的一个
缩影。在人们的记忆中，宁
波的海运码头位于江北岸外
滩。凡是乘过“上海轮船”
的宁波人都知道，头天傍晚
从江北岸轮船码头上船，第
二天一早抵达上海十六铺码
头。其实这都是 1844 年宁波
开埠以后才有的情景。事实
上，自唐宋以来直至宁波开
埠前，宁波对外交通贸易的
海运码头所在地，一直在江
厦街。可以说，小小的江厦
街，就是阿拉宁波最早的外
滩。

清末民初，江厦街的发
展进入鼎盛时期，成为宁波
最繁华的中心地带。由于江
厦码头贸易的兴旺，自然带
来金融的繁荣。久而久之，
江厦街不但集中了宁波的钱
业，还成为在当时的浙东乃
至全国颇具影响力的金融中
心，甚至被称为“中国华尔
街”。每天傍晚众钱庄打烊时
刻，银元碰击的“叮当”之
声，全街可闻。相应还出现
了一句老话：“江厦大先生，
走路慢腾腾。”就是专门形容
钱业经理的派头。

当时的江厦街，可谓商
贾云集生意兴隆，人来人往
川流不息。据 《鄞县通志》
记载，短短一条街上，就聚
集了各类店铺 162 家。码头
上 停 泊 着 频 繁 往 来 于 中 国
和 日 本 、 朝 鲜 、 越 南 、 泰
国 、 爪 哇 之 间 的 商 船 。 每
当 东 海 渔 汛 季 节 ， 渔 船 纷
纷 到 港 进 行 鱼 货 交 易 ， 渔
民 船 工 和 鱼 商 客 户 ， 摩 肩

接踵。站在临江楼上放眼远
眺 ， 只 见 奉 化 江 上 帆 樯 林
立，斗笠涌动，气象何等壮
观⋯⋯

这 就 是 昔 日 的 江 厦 街 。
难怪老话是介讲：“走遍天
下，勿及宁波江厦！”还有一
句老话：“无绍不成衙，无宁
不成市。”也就是强调，官府
衙门少不了绍兴师爷，生意
市面少不了宁波商人。值得
阿拉骄傲的是，宁波人在商
场上一向有良好的信誉。例
如名闻遐迩的“五金大王”
叶澄衷，就是以诚信起家，
宽厚待人，被称为“首善之
人”的宁波商团代表人物。
大 家 知 道 ， 在 国 内 某 些 城
市，先后出现过“某某系”
之类弄虚作假、坑蒙拐骗的
地区性商帮团伙，而宁波人
从来没有这样的事情。

阿 拉 宁 波 人 擅 长 做 生
意，平时讲话也常带商业用
语。例如一个“货”字，就
有 许 多 花 头 。 私 房 钱 叫 做

“ 小 货 铜 钿 ”， 大 人 物 叫 做
“大货赖斯”，泼辣的是“货
色厉害”，窝囊的是“货色推
扳”。请看下面这段宁波话，
是不是很有商业特色啊：该

“买主”看看“卖相”倒蛮
好 ， 可 惜 “ 大 笔 头 ” 勿 识
相 ， 其 事 情 我 勿 想 “ 管 闲
账”嘞，又勿是“门门账”
哦。

随着宁波江北岸外滩的
崛起，昔日江厦街的海运码
头，早被江北岸新兴的现代
化 码 头 所 取 代 。 1987 年 开
始 ， 江 厦 街 进 行 大 规 模 改
造。拆除了沿江的店铺和房
屋，拓宽路面，建起了江厦
公园。今天，我们漫步在江
厦公园美丽的林间小路上，
为 江 厦 街 昔 日 的 繁 华 而 怀
念，更为宁波人做生意的诚
信而自豪。

走遍天下，勿及宁波江
厦！
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姜卫韬

“富强、民主、文明、和谐”的
社会主义核心价值观是社会主义现
代化国家的建设目标，老有所养正
是“和谐”的生动体现。随着老龄
化社会的到来，在家庭养老、机构
养老、社区养老、抱团养老等多种
养老模式中，家庭养老仍然是最主
要的养老形态。家庭养老蕴含着丰
富的伦理内涵和伦理基础。

一、家庭养老伦理内涵

子女赡养父母是基于家庭血缘
关系，家庭成员承担养老责任也是基
于血缘道义。这种血缘道义衍生出家
庭养老文化，并进一步发展成为“孝
道”文化模式。这种文化特质不但体
现了亲代与子代之间的义务关系、责
任关系和亲情关系，而且代表了一种
伦理价值观。从本质上看，家庭养老
是传承传统文化的伦理教化实践。

二、家庭养老伦理教育
基础

1、孝道
孝的实质首先是赡养父母，是

“养亲”。其次，子女对长辈发自内

心的敬爱之情，从根本上体现了作
为 理 性 人 的 教 养 和 文 明 程 度 。 所
以，孝的另一个表现是“敬亲”，这是
比“养亲”境界更高的孝行。以“养
亲”“敬亲”为核心内容的传统孝道是
家庭养老的核心伦理教育基础。

2、人道主义
关心人、尊重人、促进人的自由和

全面发展是人道主义的道德要求和价
值标准，其根本是尊重人的尊严和价
值。人道主义原则因而是家庭养老的
重要原则，它以关爱老人的生命为出
发点，以追求老人晚年幸福为目的，是
家庭养老的根本伦理教育基础。

3、家庭道德责任
在一定的规范责任和道德信念

下，每个家庭成员应该自觉承担赡
养、扶助、自强等家庭道义上的职
责。子女要从物质、精神上支持、
理解老人，尊重老人社交、娱乐、
学习的权利。同时，要努力上进，
这是报答父母、自觉承担家庭道德
责任的最好表现。道德责任是家庭
养老的重要伦理教育基础。

三、构建家庭养老“三
位一体”伦理教育体系

在进行家庭养老伦理教育时，家
庭是基础，学校是根本，社会是扩充。

1、家庭伦理教育是基础
基于血缘关系，子女对父母的

信任和依赖天然形成，对父母的教
育更容易理解与接受。身处同一生
活场域，两代人日常的直接接触会
产生耳濡目染、潜移默化的相互影
响与教化。家庭成为接受伦理教育
最早的、具有决定性功用的场所：一
是在日常家庭生活中锻炼子女独立、
担当的家庭道德责任意识；二是积极
鼓励子女尊敬、爱戴长辈的言语行
为，造就家庭伦理道德的和谐氛围；
三是尊重老人的想法和建议，重视老
人久经风霜的人生经验和阅历。

2、学校伦理教育是根本
基于学生心理特点和接受能力

的学校教育比家庭和社会更加具有
力度、信度和效度优势：一是考虑学
生的个体差异性、道德修养升华的渐
进性，要把握养老伦理教育内容的针
对性、层次性；二是注重引导学生自
我践行、自我认知、自我评价，做到知
行合一；三是针对未成年人的心理特
点，注重动之以情，然后晓之以理、炼
之以意。除了伦理教育课，在其他课
程中积极开展生动、灵活的家庭养老
伦理道德的学科渗透。

3、社会伦理教育是扩充
社会的功能是在家庭、学校以

外，对社会成员进行国民素质、行

为影响及文化价值的规范和形塑：
一是政府推动，在全社会倡导新型
的“共建、共融、共享”的老龄社
会文化，从道德、政策、法规等层
面促进公众改变自身的行为价值取
向；二是媒介宣传，积极反映老人
的 “ 夕 阳 红 ” 生 活 ， 维 护 合 法 权
益，传播尊老敬老的“和谐”社会
主 义 核 心 价 值 观 ； 三 是 志 愿 者 服
务，激励公众从为身边老人直接服
务做起，让志愿者服务在日常生活
中形成自觉自愿。

在践行社会主义核心价值观的
进程中，随着个体成长心理、社会
经 济 发 展 等 内 外 因 素 的 变 化 ， 家
庭、学校、社会在家庭养老“三位
一体”伦理教育体系中的地位和作
用呈动态消长趋势。
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南 宋 末 年 ， 有 位 名 臣 叫 家 铉
翁，是一个很有气节的官员。《宋
史》 里记载，德祐二年 （1276 年）
二月，元蒙大军攻打临安，丞相吴
坚 、 贾 余 庆 发 文 各 地 要 求 献 城 投
降，只有家铉翁不签署投降元朝的
文稿。他得知宋朝灭亡，终日哭泣
不止，连续几天绝食。他的忠烈行
为，使元世祖深受感动，便想授予
官 职 收 买 他 ， 来 表 示 南 方 人 臣 服
了。家铉翁大义凛然，拒绝了元世
祖。

我讲家铉翁，并非讲他为人 ，
而要讲他老来一桩轶事。

家铉翁家里来了一个小丫鬟 ，
起先家铉翁也没留意，但见小丫鬟
聪明伶俐，就和她聊了两句。家铉
翁的第一句话是：你有什么特长？
小丫鬟说：“小女子也没其他特长，
就是善于温酒。”

铉翁善饮，一听有这特长，眼
睛 亮 了 一 下 ， 当 晚 就 让 小 丫 鬟 温
酒，第一杯酒温好，端上桌，铉翁
呷一口，眉头微微一皱，没说话，
小丫鬟立刻感知到了，酒温烫了。
第二杯上来，铉翁呷一口，眉头又
微微一皱，仍没说话，小丫鬟立刻
感知到了，酒温凉了。第三杯酒上
来，铉翁呷一口，脸上每条皱纹都
熨帖地舒展开来，这是饮酒无数的
家 铉 翁 所 能 体 会 到 的 最 适 宜 的 状
态 。 此 后 ， 小 丫 鬟 继 续 替 铉 翁 温
酒，从未失过手，铉翁便娶她做了
小妾。铉翁死后，家中财产悉数归
了这位爱妾，这位擅长温酒的丫鬟
后 来 成 了 京 城 有 名 的 富 婆 “ 奚 娘
子”。

我讲这个故事，很明显不是鼓
励姑娘家嫁个老头子，做个小妾。
是想说，一个人真正借以立身的本
事，往往一件就够了。也可以换句
话，一辈子，你能成就一件事，或
许就算没有虚度光阴了。

当下，家长们急迫浮躁，总想
将孩子培养成全才，于是乎琴棋书
画 、 语 数 外 、 计 算 机 、 击 剑 、 茶
道、礼仪、烹饪，恨不得自家孩子
完美无缺无懈可击。但这世上又有
一个恒定不变的定律：每个生命都
有缺憾，从来没有完美的人。

最终，能成就自己人生的，很
少是“三好学生”，而是学有专长。
我有位朋友，他工作之余，还有一
项 爱 好 是 编 程 。 从 学 校 起 就 自 学
编 程 ， 那 会 国 内 计 算 机 也 才 普
及 。 他 一 学 就 是 十 几 年 ， 当 初 的
小 爱 好 ， 磨 砺 成 特 长 ， 又 提 升 为
专 业 能 力 ， 终 于 成 就 了 他 不 一 样
的人生。

最近有一个辞职的小伙也颇受
人瞩目，当初他战胜千军万马，挤
过 独 木 桥 ， 考 上 人 人 羡 慕 的 公 务
员，而后职业道路顺风顺水。渐渐
地，他乏味于不断重复、不断被文
件材料淹没的日子，于是挥挥衣袖

辞了职。不过，人家辞职是有备而
去，这位小伙子拍得一手好照片，
还是一位旅行达人，是 《中国国家
地理》 签约摄影师，是途牛网、去
哪儿的多家签约作者，微博粉丝近
百万。

尽 管 一 开 始 ， 他 或 许 没 有 想
过，旅行、摄影等业余爱好在某一
天会成为主业。但确实，这件擅长
又不断坚持的事，给他带来的物质
和精神收益，不是写字桌前昏天黑
地地重复时日所能给予的，最后成
为谋生出路，也成为自己的重要事
业，想必有其内在因缘。

在 分 工 越 来 越 精 细 化 的 时 代

里 ， 你 若 能 着 力 将 一 件 事 做 到 极
致，足以给你的人生带来意想不到
的 结 果 。 例 如 你 能 将 面 包 做 到 最
好，不说你做成全市第一，哪怕全
县第一、全镇第一，估计你的面包
店也赚得盆满钵满了。又例如，你
能将大饼油条做到最好，让每天早
晨 买 大 饼 油 条 的 队 伍排出去 30 米
长，何愁过不上富裕的生活？又例
如，你做手工玩具，能做到惟妙惟
肖出神入化的境地，你随便开个网
店，都能赚翻了。

尴 尬 的 往 往 是 自 以 为 什 么 都
行，结果什么都不行，什么都做不
好 ， 哪 件 事 都 是 开 个 头 ， 东 一 锄
头，西一榔头。更尴尬的是哪件事
都毛毛糙糙，浅尝辄止，却以为全
世 界 的 人 都 是 这 番 态 度 应 对 人 生
的 。 这 样 的 人 ， 也 是 抱 怨 命 运 不
公、抱怨机会没有、抱怨无人赏识
时说得最响的。

我不喜欢没有专业精神的人 ，
也不喜欢那类动不动以自己的一点
业余喜好充当专业的人。有人拿起
毛笔能写几个字，就以为自己是书
法家，有人在电脑上能敲几篇小文
章，就自诩为作家，皆滑稽可笑。
这类人，往往不知道深浅，也不知
道成功的法则，在这世界上要成为
一个“家”有多么困难，这中间需
要 倾 注 多 少 心 血 和 汗 水 ？ 若 说 简
单，恐怕只有成为老人家这事稍微
简单些。

你与成就人生你与成就人生

隔着一件隔着一件
极致的事极致的事


