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海曙区总工会

（一）普法主题活动
在“海曙职工之家”微信平台上

在线知识竞答的方式开展
“答题抢话费”《工会法》主题月

活动（3 月）
“答题抢油卡”安全生产月主题

活动（6 月）
“答题抢观影票”劳动保护知识

竞答主题活动（9 月）
（二）“5·1 服务卡”微信平台线

下游活动
通过“海曙职工之家”微信平

台，采取先报名后抽奖的方式各抽
取 30 名持卡职工参加

1、“5·1 服务卡”会员龙观乡半
山伴水度假村徒步走活动。（4 月）

2、“5·1 服务卡”会员鄞江镇梅
园村水果采摘活动。（6 月）

（三）“5·1 服务卡”微信平台普
惠活动

通过“海曙职工之家”微信平台
上传评选

1、“最美劳动者”随手拍“五一”
主 题 活 动 ，选 取 20 幅 作 品 进 行 奖
励。（5 月）

2、留言得玻璃栈道门票活动，
主题留言评选赢取龙观乡五龙潭玻
璃栈道门票。（11 月）

江北区总工会

1、宁波市牛奶集团有限公司
刷“5·1服务卡”购买鲜奶可享相

关优惠及儿童涌优乐园游玩福利。
2、宁波老年康复医院体检中心
凭“5·1 服务卡”体检可享多种

优惠。
3、浙江达人旅业股份有限公司
持“5·1 服务卡”参加旅游消费

可享受旅游价折扣，满额还可获赠
相应礼品

持“5·1 服务卡”在宁波汉宾酒
店用餐、客房住宿、婚宴等均可享相
应折扣。

4、宁波市江北孔浦地平线发型
工作室

持“5·1 服务卡”可享受各种美
发服务相应折扣。

5、宁波市江北明镜堂商贸有限
责任公司

持 5·1 服 务 卡 配 镜 可 享 优 惠
100 元，并专设服务月提供高额折扣
优惠。

6、宁大柏家食品店
“5·1 服务卡”享受 9.5 折。
7、宁波梦神床垫机械有限公司
持“5·1 服务卡”可享受 7 折；专

设服务月提供高额折扣券若干。
8、宁波江北兴欣汽车销售服务

有限公司
持“5·1 服务卡”可享受多种修

理、保养服务优惠。
9、宁波中体万融场馆管理有限

公司
持“5·1 服务卡”报名全民健身

中心各项课程可享优惠。
10、江北康诺大药房

持“5·1 服务卡”购买药品可享
受现价 9 折优惠(特价除外)

11、宁波市江北真美咖啡馆
持“5·1 服务卡”店内所有餐饮

8.8 折，所有甜品蛋糕 9 折。
12、宁波市绿野山居农庄有限

公司
持“5·1 服 务 卡 ”购 买 门 票 45

元/张。
13、宁波爱尔光明眼科医院有

限公司
持“5·1 服 务 卡 ”可 免 费 申 请

100 元抵扣券及免费眼科检查 4 项；
专设服务月提供更大幅度优惠。

14、宁波市江北区风华艺术培
训学校

持“5·1 服务卡”可享受免费体
验课一次，享成人年卡 5.5 折。

15、宁波众兴汽车服务有限公
司江北分公司

持“5·1服务卡”可享受多种保养、
维修服务优惠。

鄞州区总工会

1、大片观影
每周日，在百老汇影城（印象城）

任意时间段刷“5·1服务卡”享1元/票
观影特惠（3D电影另加 10元/票），每
人每卡每次限购2张，每卡每月限购2
张，每天限前80张。每周一至周六，任
意时间段刷“5·1 服务卡”享受观影 5
折优惠，单卡每人每天限购2张。

2、休闲观光
每周日，在天宫庄园景区刷“5·

1 服务卡”购门票享 5 折优惠，每人
每卡每次限购 2 张 ，每天限前 100
张。(此优惠不包含水果采摘或景区
内部的消费项目)。每周一至周六，
任意时间段刷“5·1 服务卡”享受 7
折优惠，单卡每人每天限购 2 张。

北仑区总工会

1、宁波斯达克体育健身俱乐部
有限公司

凭本人“5·1 服务卡”，所有活动
非节假日全部享受 8 折优惠。

2、宁波爱尚梅山湾旅游文化发
展有限公司

凭本人“5·1 服务卡”，单人享受
9.5 折优惠；10-50 人享受 6 折优惠；
50 人以上价格面议。

3、甬秀·港通天下门票
凭“5·1 服务卡”享受优惠票价。
4、HiBoom 潮玩馆
2020 年，凭“5·1 服务卡”享受

20 元每位，不与其他优惠同时使用。
5、HiBoom 轰趴馆
凭“5·1 服务卡”享受原价基础

上 6.5 折，不与其他优惠同时使用。
6、逸嗨酒店
2020 年，凭“5·1 服务卡”享受

298 元/间夜起（不含套房），不与其
他优惠同时使用。

7、宁波影秀城丽筠酒店
凭“5·1 服务卡”享受餐饮、客房

折扣优惠。

镇海区总工会

1、职工体检特惠
职工会员持“5·1 服务卡”可在

龙赛医院、镇海第七人民医院（第七
医院）、镇海中医院、炼化医院、招宝
山街道社区卫生服务中心、庄市街
道社区卫生服务中心、骆驼街道社
区卫生服务中心、蛟川街道社区卫
生服务中心、九龙湖社区卫生服务
中心、蟹浦社区卫生服务中心等享
受相应体检优惠。

2、住宿特惠
凭持“5·1 服务卡”在易居酒店

（镇海中学店）享受会员优惠价（春
节、五一、十一除外）

3、农产品特惠
持“5·1 服务卡”在科奥农业 e

乡平台体验店（兴骆路 90 号）、镇海
西门菜场店科奥农蔬店（A017 店铺
位）享受 9 折优惠。购物满 89 元可免
费快递上门。

4、商品购物
凭本人“5·1 服务卡”在镇海区

招宝山小魔仙之旅食品商行享受相
应折扣优惠。

余姚市总工会

1、过年礼包大放送
通过“甬工惠”向余姚市“5·1 服

务卡”持卡职工赠送过年礼包。（1月）
2、“1 元看大片”观影优惠活动
2020 年每个双休日和国家法定

休息日，刷“5·1 服务卡”享受“1 元
看大片”优惠。每卡每月每次限购买
2 张。每活动日 1 元看电影总计名额
余姚万达影院限 50 张，余姚五彩城
CGV 影院限 30 张，先到先得。超出 1
元看电影名额，刷卡享半价。（万达
影院每卡每个活动日限购 4 张半价
影票。3D 需补 5 元。）

3、6 折乘公交
2020 年，刷“5·1 服务卡”享余

姚公交 6 折优惠，刷卡时享 9 折优
惠，次月返还其余的 3 折至借记卡，
实际享 6 折。

4、超市购物立减
刷“5·1 服务卡”在家家福超市

活动门店消费享受相应优惠。
5、“两人同行，一人免单”
刷工会“5·1 服务卡”在宁波太

平洋大酒店消费，每周三自助餐晚
餐“两人同行，一人免单”，实际 134
元/位，每卡每日限 2 位，限前 20 位。

（特殊节日除外）；刷农信“5·1 服务
卡”（每周日）或中国银行 5.1 服务卡

（每周二）在余姚宾馆消费，享自助
餐晚餐“两人同行，一人免单”，实际
134 元/位，每卡每日限 2 位，限前 20
位。其他时间享受自助晚餐 168 元/
位优惠（特殊节日除外）。

6、工会请你吃大餐
在何记面馆 （万达店、北滨江

路店）、红 8 扒房(余姚市银泰城)、
牛小帅潮汕牛肉火锅余姚店 （余姚
市五彩城） 等可按相应规则享受优
惠。

7、工会为你来保洁
2020 年 ， 凭 “5 · 1 服 务 卡 ”

在宁波搭把手电子商务有限公司享
受 家 庭 保 洁 （钟 点 工） 6 折 （72
元/3 小时） 优惠，需关注“搭把
手”微信公众号或致电 22226889 下
单。

8、书香伴你行
2020 年，刷“5·1服务卡”在

余姚市读书人书店 （余姚金泰百
货） 消费，文化用品、图书零售享
受满 100 元减 25 元，满 200 元减 50
元 （每次每卡最高限减 50 元）。超
出部分 9 折优惠。

8、5 元洗车
2020 年，刷“5·1 服务卡”在

金盾车联 （子陵路 116号） 享 5元洗
车服务，每卡每月限2次，每月总限
额200次。

9、消费扶贫一起来
2020 年，余姚市总工会职工服

务中心联合消费扶贫合作商家线上
不定期推出扶贫产品免费送活动或
线下凭“5·1 服务卡”购买扶贫产品
优惠活动。

10、激活 5.1 卡赠送小礼品活动
2020年，余姚市总工会职工服务

中心联合合作银行对新激活的“5·1
服务卡”持卡会员，赠送一份小礼品。

11、余姚工会会员日活动
2020 年，定于每月 8 日为余姚

工会会员日，会员日推送线上福利。

奉化区总工会

1、“甬工惠”线上福利
全年每月不定期推出甬工惠微

信福利活动 奉化职工凭工会“5·1
服务卡”、身份证、手机号、在甬工惠
平台上进行抢票，例如送草莓、大米
活动（具体内容详见甬工惠推送）。

2、5 元洗车活动
2020 年 3 月 2 日 至 12 月 31 日

（每周日），奉化职工在奉化区大成
路与金钟路交叉口 A104 幢途虎养
车工厂店刷工会“5·1 服务卡”，支付
5 元可洗车一次，每卡每日限刷一
次，每日限前 20 名，先到先得。

3、10 元购火龙果活动
9 月 19 日，奉化职工在奉化区

凉河路 2 幢刷工会“5·1 服务卡”，支
付 10 元可购 100 元一箱火龙果，限
前 150 名，每人限刷 1 次，先到先得。

4、百元书卡对折购活动
7 月 6 日—31 日（工作日），奉化

职工在奉化新华书店刷工会“5·1 服
务卡”，支付 50 元可购 100 元书卡一
张，每日限前 50 名，每卡限刷 1 次，
先到先得。

5、5 元购吉林延边大米活动
10 月 26-30 日，在奉化职工在

大成路 9-15 号（奉化区名特优农产
品展示展销中心）刷工会“5·1 服务
卡”，支付 5 元可购 5kg“消费扶贫”
优质大米，每卡限享一次，每天限前
80 名，先到先得。

6、9 元看大片
2020 年每周六、周日，刷农商银

行“5·1 服务卡”可享受 9 元看大片
优惠（每个影院每天限前 100 张）备
注：1、奉化万达影城（2D、3D 电影 9
元 通 看 ，IMAX、MX4D 需 另 外 加
价，价格再议）；2、耀莱成龙国际影
城（2D、3D 电影 9 元通看）；3、奉化
豪盛时代电影大世界（2D 电影 9 元，
3D 电影另加 10 元）。

7、付费通签约折扣活动
2020 年，凡符合“宁波付费通”

缴费项目的（包括水费、电费、电视
费、燃气费、电信费等），持农商银行

“5·1 服务卡”与农商行签订批量代
扣业务的客户（仅针对个人家庭用
户），可享受单项缴费 97 折的优惠。

慈溪市总工会

1、徐福红木古典家具、工艺品
优惠活动

2020 年，刷“5·1 服务卡”在时
发 古 典 家 具 享 受 红 木 家 具 9 折 优
惠，红木工艺品 8.5 折优惠。

2、引飞果业“迎五一”特惠活动
所有商品全年凭“5·1 服务卡”

打 9.5 折；5 月 1 日所有商品凭卡打 9
折，不与其他优惠共享。参与门店：
金水湾店、城东店、孙塘店、新园店、
嘉景园店。

3、时代农场农家乐优惠活动
元旦、五一、国庆法定假日，刷

“5·1 服务卡”在宁波海通时代农场
享门票 8 折优惠（劳模门票免费）；
采摘水果 8 折（每人限 2 斤，劳模不
限量）时间待定。

4、踏春赏花采摘游
4 月 5 日 -20 日 ，凭“5·1 服 务

卡”在慈溪市桥头涌森农场免费看
粉红的桃花、雪白的梨花。采草莓按

时价 8 折；7 月 10 日-25 日，凭“5·1
服务卡”购买梨、桃、葡萄各一箱，可
免费采摘、品尝梨、桃、葡萄。

5、宝绿果蔬采摘园特惠活动
1 月1日至21日，凭“5·1服务卡”

在慈溪市宝绿蔬菜专业合作社（慈溪
市周巷镇三江口村草楼 1 号）采摘合
作社种植的绿色、无公害草莓、新鲜
蔬菜等按市场价 8.5 折。

6、周巷农产品联合社农产品促
销活动

4 月 1 日至 15 日，凭“5·1 服务
卡”在慈溪市周巷镇天鑫家园销售
联合成员种植的新鲜果蔬及加工的
农产品按市场价 9 折。

7、 大山特产优惠活动
1 月 1 日-3 月 31 日，凭“5·1 服

务卡”在戚家山茶叶有限公司享受
红茶、糟鸡，优惠价购买。

8、清风白鹭民宿优惠活动
1 月 1 日-3 月 31 日，凭“5·1 服

务卡”享受房间 180 元，打 6 折优惠。
9、免费洗车优惠活动
2020 年 5 月 1 日、10 月 1 日、11

月 11 日，凭“5·1 服务卡”免费洗车
（地点：慈溪市坎墩街道青少年宫北
路 2428 号）

10、慈溪市坎墩玉兰农场活动
1 月 1 日-3 日，凭“5·1 服务卡”

采摘草莓，在原有 8.8 折的基础上，
满 200 送 30 元抵用券；5 月 1 日-3
日，采摘小番茄在原有 8.8 折的基础
上，再打 9 折；10 月 1 日-3 日，采摘
火龙果在原有 8.8 折的基础上，满
200 再减 20 元。

11、慈溪市德清种子种苗有限
公司活动

1 月 1 日—10 日，凭“5·1 服务
卡”在享受红掌 15元/盆，打8折；2月
8日—4月 18日，采摘草莓，享受市价
8.8折优惠；2月8日—6月28日，采摘
小番茄，享受市价 8.8 折优惠；5 月 18
日—6月 18日，采摘西、甜瓜，享受市
价8.8折优惠；1月1日—4月28日，购
买茄果类秧苗，享受市价8.8折优惠。

象山县总工会

1、1 元看电影
春节期间、五一劳动节、国庆

节 （具体内容详见“甬工惠”“象山
惠”推送），在华影国际影城，刷工会

“5·1 服务卡”享“1 元看大片”优惠，
每张“5·1 服务卡”每次限购 2 张“1
元”特价影票（含 2D、3D），每期 300
张，总计名额 900 张，先到先得。

2、平安普法等主题活动
活动全年共 5 期，持“5·1 服务

卡”的象山工会会员，通过“甬工惠”
或“象山惠”微信平台在线知识竞答，
按照分数及答题时间顺序排名，前
50 位获得 30 元移动话费，第 51 位—
100 位获得 20 元移动话费，第 101 位
—200 位获得 10 元移动话费。（具体
内容详见“甬工惠”“象山惠”推送）

3、象山土特产等活动
在 微 信 平 台 抢 象 山 土 特 产 活

动，活动全年 24 期（具体内容详见
“甬工惠”“象山惠”推送）

4、工会公益学堂培训、讲座
定期推出公益学堂培训、讲座，

活 动 全 年 30 余 期（具 体 内 容 详 见
“甬工惠”“象山惠”推送）

5、健步走活动
全年举行 6 场健步走活动（具体

内容详见“甬工惠”“象山惠”推送）
6、商家特惠折扣（具体内容详

见“甬工惠”“象山惠”推送）
活动时间：2020 年，凭“5·1 服

务卡”享石浦小资生活餐厅享 7 折
（酒水、饮料、烟除外）；象山海岸咖啡
8.8折（酒水、饮料、海鲜、特价菜除外）；
象山半岛味道享金卡折扣；其他“5·1

服务卡”特约商户优惠活动（全年）

宁海县总工会

1、10 元看大片
2020年，在西子国际万象影城刷

“5·1服务卡”享 10元看大片优惠，每
月推出200张，每人每卡限购两张。

2、超市欢乐购
2020 年，在 18 个乡镇（街道）签

约的超市开展满减活动，满减幅度
有满 31 减 30、满 21 减 20 等，具体幅
度和人数另行通知。

3、传统年货欢乐购
“5·1 服务卡”持卡工会会员到

草湖食品（气象路店）购买传统年
货，满 31 元减 30，限前 330 人。（1 月）

4、山茶油优惠购
“5·1 服务卡”持卡工会会员在

宁波百平生物科技有限公司购置山
茶油，商家特惠基础上立减 50 元，
限前 240 人，货物快递到家。（6 月）

5、优质粮油满减活动
“5·1 服务卡”持卡工会会员在

宁海县缑城粮油有限公司购置粮
油，商家折扣基础上满 31 减 30，限
前 330 人。（7 月）

6、香榧优惠购
“5·1 服务卡”持卡工会会员在

展玮香榧购置香榧，9 折基础上满
80 减 40，限前 250 人。（1 月）

7、红美人优惠购
凭“5·1服务卡”在宁海七彩农业

开发有限公司享受特定礼盒装9折基
础上再减40，限前250人。（11月）

8、“平安三率”有奖调查活动
“5·1 服务卡”工会会员参与线

上“平安三率”调查，向抽奖获得者
赠送小礼品一份。（9 月）

9、“五一”“十一”、在西子商圈
等广场举行特惠活动

5—11 月份，广场活动有多家
商户集体参与，向持卡会员提供多
种优惠。（地点待定）

高新区总工会

1、庆五一高新区职工抽奖福
利活动

五一节前夕，面向工会关系在
高新区，持有“5·1 服务卡”并完
成甬工惠 APP 实名认证的职工开展
抽奖福利活动，中奖名额 200 人，
每人获赠价值 150 元奖品 1 份。（具
体以实际活动为准）

2、迎国庆高新区职工抽奖福
利活动

国庆节前夕，面向工会关系在
高新区，持有“5·1 服务卡”并完
成甬工惠 APP 实名认证的职工开展
抽奖福利活动，中奖名额 200 人，
每人获赠价值 150 元奖品 1 份。（具
体以实际活动为准）

大榭总工会

1、休闲娱乐
2020 年 ， 刷 “5 · 1 服 务 卡 ”

在大榭游泳馆 6 月 16 日至 9 月 15 日
购游泳票享 7.5 折，其他时间段 5
折优惠。

2、影视文化
2020 年 ， 刷 “5 · 1 服 务 卡 ”

在大榭剧院购票享受 7 折优惠。
3、影视文化
2020 年持“5·1 服务卡”的

职工在大榭影城 （大榭开发区碧海
华庭 10 幢），每周周二享受 9 元/张
观看普通厅 （2/3D 通看），14 元/
张 观 看 VIP 厅 影 片 的 优 惠 ； 非 周
二，或周二超出限定名额的，享受
会员卡价。

各区县（市）、园区总工会活动

“5·1服务卡”是宁波市总工会联合发卡银行、
市民卡公司于2011年推出的一张实名制、多功
能、智慧型服务卡，也是电子版的工会会员证，面
向全市300多万工会会员免费发放（目前中国银行
和农信联社为“5·1服务卡”的合作银行，由职工自
由选择）。“5·1服务卡”卡片信息包括姓名、会员编
号、银行卡帐号等。截至2019年12月，“5·1服务
卡”存量达到165万张（2019年新增5万张），活卡
率从30%提高至50%，“蓝领通”贷款总额达41亿
元。市总工会为“5·1服务卡”主动“输血”，推出“千
万保险”免费送、“百万红包”月月送、“万张影票”
周周送、“地铁8折”天天送等优惠活动105项，惠
及职工175万人次，仅市本级投入共计400万元。

“5·1服务卡”发放搭建了工会普惠服务的平台，
增强了工会会员意识，提高了会员归属感、获得
感，促进了工会组织服务的转型升级。

1、新春“六六顺”礼包专享
年初，通过“甬工惠”APP 向

“5·1 服务卡”会员提供 1000 份新
春礼包，工会会员刷“5·1 服务
卡”支付 5.1 元享价值 66 元的新春
大礼包。

2、五一广场“健身季”
2 至 4 月，工会会员在“甬工

惠”APP 刷“5·1 服务卡”支付
5.1 元，可领取五一运动馆游泳券
一张 （单日单次），每月 1000 份，
共计 3000 份。1-5 月、9-12 月每
周一至周五 1200—1400，全市

工会会员在五一运动馆刷“5·1 服
务卡”，享受半价优惠。

3、“红五月”会员福利大派送
5 月 1 日，“甬工惠”APP 线上

推出“5·1”福利大派送。
4、五一广场“夏日乐”
6 至 8 月，工会会员在“甬工

惠”平台刷“5·1 服务卡”支付
5.1 元，可领取五一运动馆水上乐
园 亲 子 套 票 一 张 （30 元）， 每 月
300 张，共计 900 张。

5、“百万话费”大派送
9 至 11 月，每月活动期间，“5·

1 服务卡”会员有机会“刷 1 元获得
20 元话费”，仅限会员本人“5·1 服
务卡”支付，每卡限购一份，中奖概
率为 20%，连续 10 天，每月投放 2 万
个名额，共计 6 万份。

6、“千万保险”免费送
“ 职 工 特 种 重 病 医 疗 互 助 保

障”免费送。2020 年，向自愿参加
“在职职工住院医疗互助保障”并
满足条件的“5·1 服务卡”会员赠

送一份宁波市职工特种重病医疗互
助保障。赠送对象的所在单位须足
额缴纳工会经费。

“非工伤意外保险”免费送。
向已认证并持有“5·1 服务卡”会
员 赠 送 一 份 投 保 金 额 为 10 元 的

“非工伤意外保险”，持卡会员在一
个保险年度内，发生非工伤意外伤
害，均可向保险公司直接理赔，最
高赔付金额分别为 3 万元。

7、“1分乘地铁”天天送
会员刷工会“5·1 服务卡”支

付 1 分钱，可领取地铁轨道 2 元抵
用券一张 （单日单次），共计 2000
份，每位会员每周限购 2 次。

8、“万张影票”周周送
每 周 在 “ 甬 工 惠 ” 平 台 推 送

400 张特价影票,会员按每票次 1 元
购买。

9、“5·1服务卡”会员日
不定期安排“会员日”活动。
10、健康体检优惠享
推出宁波半边工人疗养院健康

体检优惠活动，名额 8000 个，在
原价每人 1500 元基础上，每人再
优惠 500 元；持“5·1 服务卡”的
工会会员，到宁波半边工人疗养院
体检 （1000 元以上套餐），享受免
费住宿一晚的优惠。

11、职工休养全体验
宁波市工会会员持“5·1 服务

卡”到贵州省黔西南州、吉林省延边
州等宁波对口帮扶地区参加职工疗
休养旅游景区门票全免。通过“甬工
惠”平台不定期推送宁波市职工疗
休养基地免费体验券、优惠券等。

市总工会活动

记 者 周 琼
通讯员 宓科宁 文/图

来自来自来自来自““““娘家人娘家人娘家人娘家人””””的温暖的温暖的温暖的温暖
20202020年年，，““55··11服务卡服务卡””精彩持续精彩持续


