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林 海

前不久，由教育部和湖南省
政府共同主办的国际中文教育大
会在长沙举行，包括全球 500 多
家孔子学院和孔子学堂负责人在
内 的 2000 多 名 中 外 来 宾 参 加 大
会。中国汉字棋应邀参加中文教
学资源展，再次受到与会中外来
宾的关注与首肯。

智力游戏 宁波发明

汉 字 棋 于 2014 年 2 月 面 世 ，
发明人任志甫是地道宁波人。

汉字棋分国内、国外两个版
本，国内版以 《现代汉语常用字
表》 为 字 源 ， 共 有 6 副 棋 子 组
成，含 2880 个汉字，分初、中、
高三个等级；2018 年，为适应国
外学子的需要，任志甫又以 HSK
国际汉语通用教材的汉字为字源
开发出一套 3 副、含有 1440 个汉
字的国外版汉字棋。

2018 年，《中国汉字棋基础
教程》 由科学普及出版社出版，
汉字棋远程教学网同时上线。

汉字棋在设计发明过程中，
溯中华文化之根源，铸棋类运动
之品格，形成了独特的棋类文化
特色。汉字棋既有开发智力之功
能，又有学习汉语、丰富词汇之
功能。如在一次汉字棋比赛中，
白 方 小 棋 手 用 “ 晴 ” 字 与 黑 方

“川”字组成了“晴川”一词，黑
方不知“晴川”一词的意思，白
方 说 这 个 词 出 自 唐 朝 诗 人 崔 颢

《黄鹤楼》 诗中“晴川历历汉阳
树”之句，“晴川”意为晴天下的
江面。事后黑方家长深有感触地
说，白方赢了一步棋，而我家孩
子学到了一个词，还知道了崔颢
这位唐代著名诗人。这种双方交
流学习词语的过程，可谓“弈中
有益”。

传播中外 各方给力

汉字棋面世 5 年多来，得到
我市政府部门和社会各界的积极
推广。

2014 年 8 月，由宁波市和鄞
州区两级关工委、教育和体育部
门主办，鄞州银行公益基金会支
持的宁波首届少儿中国汉字棋大
赛举行，拉开了汉字棋推广传播
的帷幕。

2017 年以来，市、区文联和
文化部门从“夯实汉语根基，争
做未来作家”“寓教于乐，促进阅
读”等角度，组织举办未来作家
汉字棋大赛和王应麟读书节汉字
棋讲座。

2019 年，宁波市和鄞州区体
育 主 管 部 门 把 汉 字 棋 组 织 机 构
纳 入 宁 波 市 棋 类 协 会 成 员 单
位 ； 汉 字 棋 被 列 入 宁 波 市 首 届
全 民 运 动 会 正 式 比 赛 项 目 ， 成
为 宁 波 市 智 力 运 动 的 常 规 运 动
项目。

5 年 多 来 ， 宁 波 各 区 县
（市） 众多小学以社团、兴趣小
组、校本课程等形式，组织开展
汉字棋活动，宁波市和鄞州区已
分别举办六届少儿汉字棋大赛。

与此同时，汉字棋通过网络
渠 道 ， 传 播 到 国 内 近 二 十 个 省

（市） 自治区。
2016 年起，在宁波市和鄞州

区侨务部门的发动下，汉字棋开
始进入华裔青少年视野，4 年多
来，在宁波、丽水、温州、杭州
四 地 “ 寻 根 之 旅 ” 夏 令 营 活 动
中，来自美国、意大利、德国、
法国、马来西亚、泰国、澳大利
亚、丹麦、越南、西班牙和中国
香港等国家和地区的 3000 余名海
外学子，在夏令营学习汉字棋，
体验汉字文化的魅力。许多华裔
学子还把汉字棋带回所在国家，
让更多同学一起分享汉字棋的快
乐。

高端平台 展露风姿

2018 年 10 月，汉字棋应邀参
加中国北京第二届国际语言文化
博览会，赢得联合国教科文组织
官员爱德华·木卡拉、教育部原
副部长刘利民、北京语言大学校
长刘利的鼓励和肯定；2019 年 11
月，汉字棋参加在衢州举行的全
国首届智力运动博览会，首次进
入国家体育总局、省体育局等领
导 及 全 国 智 力 运 动 精 英 们 的 视
野。2019 年 12 月，汉字棋挺进湖
南长沙，参加国际中文教育大会
教育资源展，向来自全球 500 多
家孔子学院和国际中文教育机构
的 2500 多名中外来宾展示风采。

汉字棋在国内民族地区的国
家通用语言文字推广普及中，同
样风生水起。

2016 年以来，宁波三生 （中
国） 健康产业有限公司率先向贵
州 有 关 学 校 开 展 汉 字 棋 助 学 行
动 ， 随 后 多 家 单 位 积 极 跟 进 。
2019 年 8 月，宁波市文明办、关
工委、教育局、体育局、对口支
援和区域合作局等单位，响应国
家扶贫攻坚中提出的“加大贫困
地区国家通用语言文字推广普及
工作力度”的精神要求，会同鄞
州区相关部门主办发起“中国汉
字棋公益万里行”活动，此举得
到中国关工委、中国老促会和宁
波市政府领导的大力赞赏。

到 2019 年底，宁波市内已有
十余家企事业单位向贵州、吉林、
西藏、新疆、湖南等地的民族地区
有关学校开展汉字棋助学活动。

文化价值 上下共识

5 年多来，汉字棋在持续推
广过程中，其文化价值与品牌特
征尽然显现，多位专家学者对此
作出了积极评价。

教 育 部 语 用 司 副 司 长 王 晖
说，汉字棋以一种独特的形式，
形象地阐述了寓教于乐之理念，
对促进青少年的汉语学习具有现
实意义。

孔子学院总部副总干事赵国
成观摩汉字棋活动时指出：孔子
学院多年来不断探索和支持汉语
教育的创新，汉字棋对接了孔子
学院这种内在需求。为此，他积
极引荐汉字棋参与国际汉语教育
资源展，让各国孔子学院了解和
运用汉字棋。

中国国际出版集团的韩颖参
观孔子学院大会 10 年教育资源展
后表示，在众多以书本为参展的
教材中，汉字棋别具一格，很吸
引眼球，在整个中文教育资源展
中是一个创新。

宁波大学副校长邵千钧表示，
中国汉字棋首次亮相国际中文教
育大会，产生了极好的效应；宁波
应进一步发挥汉字棋在开展国际
中文教育交流活动中的作用。

西藏自治区教科院副院长泽
旺曲珍认为，汉字棋以智力运动
的形式传播汉字汉语，这对促进
民族地区的国家通用语言文字教
育来说，是一种很有特色的创新。

西藏比如县第一小学学生洛
桑加措，自学校开设汉字棋社团
起，就被汉字棋深深吸引，他告
诉记者：“我对汉字棋产生了奇妙
的 情 感 ， 这 种 感 觉 是 难 以 形 容
的，它像我的老师，又像是我最
好的玩伴。”

澳大利亚墨尔本新金山中文
学校校长胡培康说，自从在宁波

“寻根之旅”夏令营首次接触到汉
字棋后，深为汉语教育有汉字棋
这一新颖助教平台而高兴。他当
即向宁波市侨联提出了在澳大利
亚华语系统推广汉字棋活动的想
法。据悉，今年 5 月，海外首届
华裔青少年汉字棋大赛将在澳大
利亚举行。

中国汉字棋头角初露中国汉字棋头角初露

崔小明 俞泳

体育成绩满分的同学，名字
可以在学校大屏幕滚动播放半个
月；综合成绩排名前五的班级，
奖励数额不等的一笔班级活动经
费。2018 年以来，以农村户籍
生源为主的鄞州邱隘镇中心小
学，把体育健身放到重中之重的
位置，让每一个孩子在体育健身
中找到快乐、找到自信。

2018 年 8 月，邱隘镇实验小
学校长施银川开始担任邱隘镇中
心小学校长。施银川有着丰富的
教学和管理经验。“我是教体育
出身的，要是体育课抓不好，说
不过去。”谈起学校体育工作的
华 丽 转 身 ， 施 银 川 轻 描 淡 写 ，

“其实也没啥新招，就是把原来
该做的工作做扎实，该抓的工作
抓到位。”

体 育 教 学 工 作 头 绪 繁 多 ，
“全国体质健康测试”是个“牛
鼻 子 ”， 既 是 国 家 要 求 的 硬 指
标，又是健身的好抓手。体质测
试的项目主要有跳绳、坐位体前
屈、仰卧起坐、50 米跑等。学
校提出了“人人运动，个个达
标”的口号，全校师生掀起了一
股运动热潮。体育老师、班主
任、家长的积极性都被调动起
来。学校体育组一马当先，担负
整个活动的统筹，制定实施方
案、确定目标任务、出台考核办
法，同时负责对全体学生进行运
动技能指导。但学校深知，全校近
1500 名 学 生 ，体 育 老 师 仅 五 六
人，仅靠体育老师要把学生的体
质抓上去远远不够。为此，学校要
求班主任承担更多的责任，并在
对班主任的考核中，提高了学生
体育成绩的比重。体育锻炼离不
开家长的支持。为了调动家长的
积极性，体育老师加入了各班级
家校群，与家长沟通、联系，阐
述体育锻炼的重要性，将技术动
作拍成视频发给家长，请家长在
家里指导孩子。

为了保证充分的体育锻炼时
间，学校进行了精心策划。首先
对每天 50 分钟的大课间活动进
行了精心组织，策划多样化的锻
炼方法，既有迎面接力、跳短
绳、仰卧起坐，也有坐位体前屈
拉伸练习、蛙跳鸭子步等。于是每
到晴好天气，操场上、体育馆、走
廊上⋯⋯整个学校一片欢腾，到
处是欢呼声、加油声。此外，学校
还布置课外体育作业，要求学生
坚持每日打卡，并将锻炼视频上
传，体育老师和班主任一起对学
生的锻炼情况进行监督指导。

为了调动学生的积极性，学
校建立了以正面引导为主的激励
机制。在每月一次检测中，成绩
满分学生名字可以在学校电子大
屏幕上滚动播放半个月。此举激
发了学生们争先创优的积极性，
大家都想在屏幕上看到自己的名
字。为了增强集体荣誉感，学校
对体质测试成绩先进集体进行奖
励，全校所有班级体育测试综合
得分从高到低分为六个等第，前
五个等第的班级一次性奖励人均
班级建设经费，金额从 5 元到 1
元依次递减。每个年级前五名也
采用同样的奖励办法。此举激发
了师生们的荣誉感，大家互帮互
助，齐头并进，达标的学生希望
有更好的成绩为班级争光，未达
标的学生不想拖班级后腿迎头赶
上。个别比较困难的同学常常由
班主任和体育老师开“小灶”。

2018 学年寒假开始，学校
安排假期生活时，首次将体育作
业列入了假期生活必修课，要求
学生每天坚持一项体育锻炼。很
多家长表示欢迎，四年级的一位
家长说，一到寒暑假，一怕孩子
懒散，二怕孩子长胖，有体育作
业后，锻炼就有动力。体育作业
并不是布置完了就算数，新学期
一开学，学校要对布置的体育作
业进行测试，并将班级平均成绩
与放假前的成绩进行比较分析，
将结果在学校工作群里公布。

在追求健康的道路上，邱隘
镇中心小学不放弃任何一个学
生。四年级有位学生，身体协调
性存在一定的障碍。“平时连广
播体操都不会做。刚开始练跳绳
时，一分钟只能跳十几下。”学
校体育组组长郑佩芬说，“家长
都没有信心，觉得孩子就那样
了。”但是体育老师俞剑峰和班
主任没有放弃，他们在课后手把
手地教，孩子每取得一点进步，
都会得到及时的鼓励。2019 年
暑假期间，在没有督促的情况
下，这名学生坚持天天练习。功
夫不负有心人，现在他每分钟能

跳 190 下。“家长和老师们都非
常激动，不仅因为取得了进步，
更是帮他找到了自信。”郑佩芬
说。还有一个学生患有先天性心
脏病，一二年级两年中，基本放
弃了体育课，当别的同学在操场
上生龙活虎运动时，他只能落寞
地在旁边当“看客”。郑佩芬通
过观察，发现孩子可以适当参加
运动。她便和班主任上门家访。
家长看到体育老师来家访有点意
外，经过商量并征得医生同意，
决定让孩子跟着同学一起上体育
课，只是降低了一些要求。通过
体育锻炼，孩子不仅融入了集
体，身体也逐渐好转，现在跳绳
每分钟能跳 170 多下，仰卧起坐
能做 30 多个。随着体育成绩的
提高，孩子一天比一天开朗。还
有一名肢体残疾的学生，本来可
以不参加学校的体质测试达标
赛，但老师们并没有因为他的成
绩会拖班级后腿而放弃他，而是
鼓励他参加体质测试。上体育课
别人跑两圈，他就跑一圈。老师
们觉得，孩子的身心健康比成绩
更重要。现在这个学生也能做
30 多个仰卧起坐。

短短一年多的时间，邱隘镇
中心小学的体质测试成绩突飞猛
进。2019 学年全校体质测试及
格率达到 100%，优秀率从 50%
提高到 70%。从鄞州区体质抽测
班级质量追踪量化表中可以看
到 ， 该 校 505 班 连 续 两 年 被 抽
中 ， 2018 年 该 班 优 秀 率 为
48.7%，2019 年该班优秀率达到
94.9%。在 2019 年鄞州区中小学
生田径运动会上，邱隘镇中心小
学首次获得小学组团体总分第一
名。此外，近两年，在鄞州区中
小学生足球联赛、篮球比赛中，
该校多次获奖，成绩名列前茅。

在邱隘镇中心小学操场旁
边，有一块巨大的石头，上面写着

“健康第一”四个大字，是我市书
法名家陈启元先生题写。施银川
说：“这几个字和这块石头一样，
分量沉甸甸的，值得我们每一个
教育工作者和家长放在心里。”
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不久前，宁波中学新疆班的学
生，来到东部新城参观。他们载歌载
舞表达对宁波的热爱，并向家乡人民
和父母致意！
（邱英士摄于甬江人才创新中心顶楼）
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新版汉字棋新版汉字棋

不久前，浙江省第十一届中小学生校园足
球联赛初中男子超级组总决赛在鄞州区姜山实
验中学落下帷幕。决赛中，东道主姜山实验中
学足球队以 2􀏑0 战胜了金华第五中学，夺得总
冠军。 （崔小明/文 姜山实验中学供图）
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迎新年群众健身跑，上千市民跑过东部新
城绿地。 （徐能 摄）
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