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记者 陈敏

近日，不少读者朋友来问，作
为普通老百姓，到底该怎么预防新
型冠状病毒感染？要返程的人们该
注意些什么？平时出门买东西又该
怎么做？本报记者就此采访了相关
专家。

平时预防要做好四件事

尽量减少外出活动。避免去疾病
正在流行的地区，减少走亲访友和聚
餐，减少到人口密集的地方活动。

个人防护和手卫生。外出到公
众场所就医、乘坐公共交通时，佩
戴口罩，保持手卫生，减少接触公
共场所的公共物品和部位；从公共
场所返回，咳嗽手捂之后、饭前便

后，用洗手液流水洗手，或使用含
酒精成分的免洗洗手液；不确定手
是否清洁时，避免用手接触口眼；
打喷嚏或咳嗽时，用手肘衣服遮住
口鼻。

健康监测与就医。自觉发热时
要主动测量体温，家中有小孩的要
早晚摸小孩的额头，如有发热，要
为其测量体温；如出现可疑症状，
应主动戴上口罩就诊就医，主动告
诉医生相关病症流行地区的旅行居
住史、发病后接触过什么人，配合
医生开展相关调查。

保持良好卫生和健康习惯。居
室勤开窗，经常通风；不共用毛
巾，保持家具餐具卫生，勤晒衣
被；不随地吐痰，口鼻分泌物用纸
巾包好，扔于垃圾箱内；注意营
养，经常运动；不要接触、购买、

食用野生动物，避免前往售卖活体
动物的市场；家庭备好体温计、口
罩、家用消毒用品等物资。

返程的人们别忘了戴口罩

返程的人们，路上一定要注意
好防护，特别是在交通工具里面，
无论是坐飞机、坐火车都要戴上口
罩。回到家以后一定要注意房屋的
通风。

如果选择乘坐公共交通，要准
备好口罩、手套、一次性擦手巾或
免洗洗手液。

如果私家车出门：要记得通风
换气，关闭车窗、打开空调内循环
方式通风，进行手部清洁；有身体
状况不明的亲友搭乘，一定要开窗
通风，对车内物品及表面进行消毒

（含氯消毒剂二氧化氯等消毒剂或
消毒湿巾）。

出门买东西要这样做

到达购物场所后，不要接触购
买食用野生动物，避免前往售卖活
体动物 （禽类、海产品、野生动物
等） 的市场。

回到家后，立刻摘除口罩喷上
消毒剂或酒精，反向折好放进垃圾
桶 ；脱 去 衣 物 ，使 用 热 水（60- 90
度）+ 普 通 洗 衣 液 清 洗 或 使 用
1000mg/L 的含氯消毒液、500mg/L
的二氧化氯消毒剂浸泡 30 分钟后
常规清洗；使用有效的含醇速干手
消毒剂、含氯或过氧化氢手消毒剂
洗手，有肉眼可见污染物时应使用
洗手液在流动水下洗手，然后消毒。

新型冠状病毒流行期间，公众该怎么预防？

新华社北京 2月 1日电（记者
陈菲 王秉阳）记者 1 日从国家卫
健委获悉，1 月 31 日 0—24 时，31 个
省（自治区、直辖市）和新疆生产建
设兵团报告新增确诊病例 2102 例，
新增重症病例 268 例，新增死亡病
例 46 例（湖 北 省 45 例 、重 庆 市 1
例），新增治愈出院病例 72 例，新增
疑似病例 5019 例。

截至 1 月 31 日 24 时，国家卫健
委收到31个省（自治区、直辖市）和新

疆生产建设兵团累计报告确诊病例
11791 例（江西省、陕西省、甘肃省各
核减1例），现有重症病例1795例，累
计死亡病例 259例，累计治愈出院病
例243例，共有疑似病例17988例。

目前累计追踪到密切接触者
136987 人，当日解除医学观察 6509
人，共有118478人正在接受医学观察。

累计收到港澳台地区通报确诊
病例30例：香港特别行政区13例，澳
门特别行政区7例，台湾地区10例。

截至1月31日24时，国内新型冠状病毒感
染的肺炎病例确诊11791例

31日新增确诊病例2102例

新华社北京2月1日电 2 月 1
日，中共中央政治局常委、国务院总
理、中央应对新型冠状病毒感染肺
炎疫情工作领导小组组长李克强赴
疫情防控国家重点医疗物资保障调
度平台考察，强调要在以习近平同
志为核心的党中央坚强领导下，全
力保障重点医疗防控物资生产供
应，优化调度，优先保障重点地区需
要，同时保障好生活必需品供应，为
打赢疫情防控阻击战提供必要条
件。

李克强听取了当前医用防护
服、口罩等重点防控物资生产、调度
和保障情况汇报。李克强说，加快医
疗防控物资生产、增加供应保障能

力，是降低疫情感染患者死亡率、提
高治愈率和做好防控工作的必要条
件。增加供应就是增强抗击疫情的
战斗力。要充分挖掘潜在产能，在保
证质量的基础上争分夺秒增加生
产，还要创造条件扩大产能。要完善
不同场所、不同人群科学使用医疗
防控物资的标准，医护工作者战斗
在抗击疫情第一线舍己救人，自身
也需要防护，重点医疗防控物资首
先要保证他们的需要。国务院联防
联控机制要加强重点医疗防控物资
全国统一调度，各职能部门要齐心
协力，对湖北省特别是武汉市等疫
情防控重点地区，医疗防控物资要
优先保障。

李克强分别与生产医用防护
服、口罩的河南、福建两地企业视频
连线，对加班加点工作的工人们表
示慰问。企业介绍目前生产情况，均
表示要抓紧生产，为全国防控疫情
出力。李克强询问企业生产还有哪
些困难、原料等是否能有效保障。他
说，疫情防控是当前全国上下共同
的紧迫任务，医疗防控物资保障供
应是其中的重要一环，生产企业是
抗击疫情的“军工厂”，多生产一件
产品，就是对医护人员和人民群众
多一重保护、多一道安全屏障。希望
你们开足马力，保质扩量增加生产。

李克强叮嘱随行有关负责同志
说，随着疫情防控工作的持续推进，

群众生活必需品保供任务会加重。
要保障好蔬菜、肉食、蛋奶等的供
应。各地要努力增加供给，维护正常
交通秩序，畅通绿色通道，协调做好
物流配送，保证批发市场、超市、便
利店补货及时、正常供应和价格基
本稳定，依法严惩哄抬物价、囤积居
奇、牟取暴利等行为，打击假冒伪
劣，维护市场秩序，保障人民群众正
常生活。李克强勉励在场的工作人
员说，要贯彻落实习近平总书记关
于疫情防控的重要指示精神，坚定
信心、同舟共济、科学防治、精准施
策，坚决打赢这场疫情防控阻击战。

刘鹤、肖捷、何立峰参加上述活
动。

李克强考察疫情防控国家重点医疗物资保障调度平台时强调

全力保障医疗防控物资供应
为打赢疫情防控阻击战提供必要条件

据新华社北京2月1日电（记
者吴雨） 为更好发挥金融对疫情防
控工作和实体经济的支持作用，中
国人民银行等五部门 1 日联合出台
30 条措施，引导金融机构加大对
疫情防控领域，受疫情影响较大地
区、行业和企业，以及社会和民生
领域的信贷支持力度。

人民银行、财政部、银保监
会、证监会、外汇局联合出台的

《关于进一步强化金融支持防控新
型冠状病毒感染肺炎疫情的通知》
要求，实施好逆周期调节，针对疫
情防控需要和节后资金到期较多等
情况，通过公开市场操作、常备借
贷便利、再贷款、再贴现等多种货
币政策工具，提供充足流动性，保
持金融市场流动性合理充裕，促进
货币信贷合理增长。

根据通知，要引导金融机构加大

对疫情防控领域，受疫情影响较大地
区、行业和企业，以及社会和民生领
域的信贷支持力度，对相关行业以及
有发展前景但暂遇困难的企业特别
是小微企业不盲目抽贷、断贷、压贷。
要提高审批效率，降低贷款成本，完
善续贷安排，增加信用贷款和中长期
贷款，帮助企业渡过难关。

通知提出，在疫情防控期间，
对生产、运输、销售重要医用、生
活物资的骨干企业实行名单制管
理，对名单内的企业，由人民银行
通过低成本专项再贷款、中央财政
贴息的方式提供优惠利率的信贷支
持。完善受疫情影响的社会民生领
域的金融服务，提高疫情期间金融
服务的效率。适当放宽资本市场相
关业务办理时限，灵活妥善调整企
业信息披露等监管事项，减免疫情
严重地区公司上市等部分费用。

五部门出台30条
金融措施支持疫情防控

新华社北京2月1日电（记者
刘奕湛） 记者 1 日从公安部交管局
获悉，对在疫情防控期间不能按期
办理驾驶证审验换证、机动车检验
等业务的，可以延期到疫情结束以
后办理。在此期间，群众确有驾车
出行等生产生活需求，或者有疫情
防控人员、物资运输等应急保障需
求的，对驾驶证逾期未换证、未审
验、机动车逾期未检验等情形，公
安交管部门将不予处罚。

据了解，公安部交管局指导各
地公安交管部门根据本地疫情防控
工作需要，主动改进服务方式，调
整办理时间，大力推行驾驶人考
试、驾驶证补换证、满分/审验教
育、交通违法处理等业务网上办、
自助办、延期办，在全力做好疫情
防控工作的同时，积极为群众提供
基本出行和生活物资运输服务便
利。对因逾期未换证、逾期未体
检、逾期未检验等原因，导致驾驶

证或机动车可能被注销的，公安交
管部门将统一延长注销期限，切实
保障群众合法权益。疫情防控期
间，已在互联网预选了号牌号码但
未及时办理机动车登记的，预选号
码有效期延长，疫情结束后可以继
续办理登记；学习驾驶证明有效期
到期的，统一延长有效期限，群众
可选择在疫情结束后继续学习驾
驶，保障学车考证权益。

此外，为便利群众、企业办事，各
地公安交管部门已全面开通补换领
驾驶证、补换领号牌、补换领行驶证、
机动车选号、申领免检标志、违法处
理、事故快处等 25项网上交管业务，
一些地方公安交管部门根据疫情防
控需要，为了减少交通出行和人员聚
集，还出台了一些鼓励网上办理的特
殊政策措施，群众可登录互联网交通
安全综合服务管理平台（www.122.
gov.cn）或者“交管 12123”手机 APP，
直接在网上办、掌上办。

驾驶证审验换证、机动车检验等
公安交管业务可延期办理

新华社北京2月1日电（记者
彭茜） 新型冠状病毒可以通过接触
传播，勤洗手、勤消毒很重要。那
么，一般来讲，日常生活物品中哪
些是适合病毒存活的“温床”？病
毒又能在这些物体表面存活多久？

英 国 国 民 保 健 制 度 （NHS）
网站介绍，病毒离开人体后的存活
时间取决于其所依附物体的表面情
况，以及温度、湿度等环境状况。
总体来看，病毒在非渗透性 （防
水） 表面存活时间更长，比如不锈
钢或塑料表面；病毒在纤维织物或
纸巾等渗透性表面存活时间相对较

短。不同种类病毒存活时间也有差
异，一些病毒可以在室内物体表面
存活超过 7 天，不过其致病能力会
在 24 小时内显著下降。所以，电
梯按键和门把手等硬质物体，是需
要加倍小心的病毒载体。

2014 年由英国、法国、美国、中
国等多国科学家发表在《美国感染
控制杂志》上的一篇论文，研究了甲
型 H1N1 流感病毒在 4 种常见物体
表面的存活期限。研究者针对家庭
中的木头、不锈钢、塑料和织物表面
进行了多点取样分析。结果显示，木
质表面是这种病毒的最佳“温床”，

病毒可持续 48 小时保持感染能力；
病毒在不锈钢和塑料表面的存活时
间一般为 24 小时左右；依附于织物
表面的病毒存活时间最短，病毒活
性在 8 小时内会迅速下降为零。

2016 年发表在美国 《应用与
环境微生物学》 杂志上的另一篇论
文更细致地研究了在不同环境条件
下，H1N1 流感病毒在不锈钢表面
的存活情况。研究显示，流感病毒
在不锈钢表面最长竟可存活 7 天并
依然具备传染能力。该研究证明了
流感病毒在非渗透性表面的“超长
待机时间”。

英国国民保健制度网站还说，
流感病毒可以飞沫形式在空气中存
活数小时，低温会增加其存活能
力。不过，流感病毒在手上存活时
间很短，大约 5 分钟后手上的病毒
数量就会降到很低的水平。

科研人员说，在流感季等流行
性病毒疫情肆虐时，保持良好的手
部卫生和对常用物品表面定期消
毒，对于减缓病毒传播十分重要。
研究显示，使用一定浓度的漂白
剂、醋、洗洁精或是抗菌抹布清理
物品表面，均可以有效降低流感病
毒活性。

病毒在不同物体表面能存活多久

武汉火神山医院内部初探

2月1日，在武汉火神山医院建设工地，来自中建三局的工人在加紧施工。按照规划，武
汉火神山医院将于 2月 2日建成。2月 1日，记者在现场看到，火神山医院正在紧锣密鼓地进
行建设收尾工作。

（新华社记者 肖艺九 摄）

【上接第1版①】
“ 随 着 返 甬 人 员 增 加 ， 这 些

天相关交通卡点的防疫工作压力
也会加大。我们机关党员主要作
为 志 愿 者 力 量 参 与 其 中 ， 2 人 一
小组 4 小时一轮岗做到全天候保
障 。” 康 莉 说 。 和 她 一 样 ， 连 日
来 在 铁 路 宁 波 站 、 栎 社 国 际 机
场 、 高 速 路 口 等 返 甬 交 通 枢 纽 ，
活 跃 着 172 名 机 关 党 员 志 愿 者 ，

24 小时轮岗为宁波的防疫工作贡
献力量。

疫情就是命令，防控就是责
任。正月初六，市直机关工委就通
过钉钉向所属 104 家党组织发出号
召，仅仅半小时就集结了第一批具
有医疗工作经验的机关志愿者队
伍。目前，第二批 389 名机关年轻
党员志愿者已集结完毕，作为后备
人员随时待命。

【紧接第1版②】他们慷慨赴“战”，
勇往直前，体现出的是气吞山河的
胆略勇气，不负人民重托的责任担
当，舍我其谁的无畏精神。他们的
举动绝不是简单的冲动、一时的鲁
莽，而是有着扎实深厚的基础。我
们有过抗击“非典”的经验，有着
援建汶川地震灾区的经历，特别是
这次驰援武汉的“勇士”，都经过
层层选拔，有着良好的思想素质、

身体素质和专业素质，充满着高昂
的斗志和必胜的信念。

由此，除了向医务工作者表达
敬意，复又何言。唯希望相关部门
能按照市委领导的要求，帮助照顾
好医务工作者的家庭，解决好他们
的后顾之忧；也希望所有奋战在一
线的医务工作者在抗击病毒的同
时，保护好自己，胜利完成任务，
平安回到家里。

新华社北京2月1日电（记者
申铖） 国务院关税税则委员会 1 日
发布通知称，对按照防控新型冠状
病毒感染的肺炎疫情进口物资免税
政策进口且原产于美国的物资，不
实施对美加征关税措施，即恢复我
对美 232 措施所中止的关税减让义
务、不加征我为反制美 301 措施所
加征的关税。

财政部、海关总署和税务总局
当日发布关于防控新型冠状病毒感
染的肺炎疫情进口物资免税政策的
公告称，自 2020 年 1 月 1 日至 3 月
31 日，实行更优惠的进口税收政
策。国务院关税税则委员会表示，
不实施加征关税措施与上述政策实
施时间保持一致；已加征税款予以
退还。

国务院关税税则委员会：
用于疫情防控的进口物资
不实施对美加征关税


