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●北仑某个小区里，一些从外地回来的居民在家自我隔离。邻居
获知这个消息后，悄悄为他们送来了蔬菜等物品。村干部、社区工作人
员更是每天打电话，或通过微信关心他们，并给他们送去防护用品。

●在鄞州区，
一位不愿留名的陈
师傅给附近荣安香
园的业主们送上了
爱心菜。听说他是
宁波一家餐饮店的
老板。

空间和病毒隔离不了爱
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2020 年庚子新春，新型冠状病毒来势汹汹。

在这个特殊的日子里，一个个发生在宁波各地的

温暖瞬间被广大网友记录、传播、点赞，触人心

弦，让人泪目……我转发了，我点赞了，你呢？

采撷其中一二，只为你上传更多，分享更多！

记者 傅钟中 海 文

这份让人泪目的温暖这份让人泪目的温暖，，刷屏网络刷屏网络

这是一个名叫豆豆的 6 岁小男
孩，他的爸爸王辉在北仑高速路口做
体温排查，他的妈妈丁克琴是公共卫
生工作者，也忙碌在防疫最前线。

豆豆怎么办？爸爸妈妈商量后，
决定让小家伙跟着爸爸。因为相比
妈妈来说，爸爸的任务要轻松一些，
也更安全一些。

就这样，从正月初二起，豆豆就
在爸爸停在北仑高速路口不远处的
车上，开始了自己的等待。

豆豆仿佛一夜间长大了。“爸
爸，你去忙吧，我在车里可以的。”这
是小小的他对爸爸说的话。豆豆真
的做到了，晚上 7 点到 11 点，他不吵
不闹，乖乖地吃着零食，听着小故
事，累了就自己盖着小被子在车上
睡觉。

等候爸爸的乖孩子
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房东张姐真
是中国好房东。
她说：“新年快
乐！多谢你一直
以来都是那么迅
速支付房租，也
爱护房子。这个
春节给你免租一
个月，安安心心
在家待着吧，祝
你平安开心！”

暖心好房东免租一个月

●因 为 病 毒 的 肆 虐 ， 父
母对回家的我很不放心，拼
命 地 往 车 后 备 厢 里 塞 东 西 ，
生怕我因为疫情在外面吃不
好、喝不好。“外面危险，尽
量 不 要 出 去 ， 多 从 家 里 带
点，回去就不用买了。”父母
能做的不多，可他们的爱装
满了你所有的空间。

父母的爱总是沉甸甸的
●“ 你 们 辛 苦

了，这些口罩送给你
们坚守岗位的一线工
作人员。”1 月 23 日
下 午 4 时 ， 3M 公 司
宁波地区经销商宁波
市辉能建筑节能工程
有限公司总经理肖正
桥将最后一批 300 只
N95 型口罩送到了铁
路宁波站的工作人员
手中。

肖正桥大学毕业后一直在宁波创业。他说，对这座城市，他有
着深厚的感情。1 月 22 日，已回江苏老家过年的肖正桥听朋友说宁
波市场口罩紧缺后，立即与 3M 公司联系，并连夜从 3M 公司上海
总部购买了万余只 N95 型口罩。

他先后在现代商城、天一广场苏宁易购附近向宁波市民及铁路
宁波站、市公交总公司等单位坚守一线的工作人员赠送了万余只
N95 型口罩。

●1 月 28 日晚，一
段暖心视频在朋友圈中
流传。视频中，一名男
子推开宁海桃源派出所
大门，放下怀里的 5 包
口罩，扭头就钻进车里
匆 匆 离 去 ， 没 留 下 姓
名。据说当天上午，所
里还收到了另一位匿名
爱 心 人 士 送 的 4000 个
口罩。

一只口罩引发爱心无数

出现在电梯
里 的 贴 心 提 示、
一包包贴在墙上
的纸巾⋯⋯邻里
间的无微不至感
动着整栋楼，一
句句“谢谢”化
作一阵阵温暖的
风，吹暖了整个
小区。

小小电梯里载满邻里情

●我的行李箱比较简单，妈妈给我买了新毛衣，爸爸让我带上他
从抽屉里找出的口罩。爸爸说，他们在乡下出门少，一定要我多带点
口罩。另外，妈妈还准备了一些唠叨：上班外出一定要戴口罩，要勤
洗手，口罩每天要换一个，保持室内空气流通，如有身体不适马上看
医生，不要去人多的地方⋯⋯听着听着，眼睛湿了。爸妈，你们也要
好好的。
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N95口罩主要分几种
都能够抵挡病毒吗

网友“貌美如花就是我”：N95
口罩也分类型的吗？是否都可用来
防疫？求科普一下。

宁波市市场监管局：N95 型口
罩是 NIOSH（美国国家职业安全卫
生研究所）认证的 9 种防颗粒物口
罩中的一种。“N”的意思是不适合
油性的颗粒（炒菜产生的油烟就是
油性颗粒物，而人说话或咳嗽产生
的飞沫不是油性的）；“95”是指，在
NIOSH 标准规定的检测条件下，过
滤效率达到 95%。N95 不是特定

的产品名称，只要符合 N95 标准，
并且通过 NIOSH 审查的产品就可
以称为“N95 型口罩”。以自我防护、
降低呼吸道感染风险为目的，佩戴
医用外科口罩、N95 型口罩都可以。
如果是去一般露天公共场所、不与
病人接触，可以选择佩戴医用外科
口罩，不必过度防护。如果接触疑似
呼吸道感染的病人，要佩戴 N95 型
口罩。

疫情期间老旧小区消毒
有没有强制性

编号“15914”的网友：疫情期
间，老旧小区消毒有没有强制性？

市卫健委：没有对所有社区有
硬性规定，要求有确诊病人或密切
接触者的社区必须消毒，其他社区
可以根据自身实际情况处置。

每日新增的确诊病例
什么时间发布

众多网友：每日新增确诊病
例，一般什么时间发布？

市卫健委：请您关注健康浙
江，每日 9 点左右会发布最新的全
省疫情。关注健康宁波和健康宁波
新闻版，每日 10 点左右会发布最新
的全市疫情。其他平台是转发以上
信息，有时会有信息滞后的问题。

出现哪种情况
需要去医院就医

网友“dragonbaza”：请问出
现什么症状要去医院？是不是一发
烧，或者一感冒就要去医院？

宁波市疾控中心：关于您提的
问题，我们建议：

1、如果有湖北 （武汉） 相关
人员的接触史以及确诊病人的接触
史、14 天内湖北 （武汉） 的旅游
居住史，出现发热症状应报告给社
区，根据社区要求或者安排及时前
往发热门诊就医。

2、无重点地区接触史、无旅游
居住史，出现发热（尤其是 38 度以
上）、胸闷气促、乏力、肌肉酸痛、咳嗽
等症状，应及时前往发热门诊就医。

3、无重点地区接触史、无旅
游居住史，仅出现轻微的发热 （尤
其是低于 38 度）、无胸闷气促等情
况的，以在家休息为主，继续观察
自身症状。如果病情持续发展，应
及时前往发热门诊就医。

疫情形势严峻
学校开学是否再延迟

网友“szy17900”：开学是否

会再延迟？
市教育局：根据省教育厅要

求，各地各校 2020 年春季开学时
间延期至 2 月 17 日之后，具体开学
时间将按省教育厅公布的有关规定
执行，另行通知。

特殊时期火车票退票
有哪些便民方式

网友“nbwzhq”：现在是特殊
时期，火车票退票有哪些便民方
式？

上铁宁波车务段：为打赢新型
冠状病毒感染的肺炎疫情防控阻击
战，进一步方便旅客办理退票，铁
路部门决定对使用现金购票或已于
1 月 27 日 24 时 前 换 取 纸 质 车 票

（含报销凭证） 的旅客，暂时无法
到车站办理退票的，作出延长退票
时限调整。

凡是于 1 月 27 日 24 时前购买
的乘车日期在 1 月 28 日 0 时至 2 月
26 日 24 时的车票，可延期至 3 月
25 日 24 时前办理退票；凡是火车
票票面发站所在地车站进站通道关
闭的，在进站通道恢复之日起 30
日内均可办理退票；退票须在购票
地或出发地各车站办理，办理时继
续免收退票费，铁路乘意险一同办
理。

铁路部门提示，通过 12306 网
站购买未换取纸质车票 （含报销凭

证） 的，仍可在网上办理退票手续。

使用过的口罩
该丢入哪类垃圾桶

网友“明湖岛主”：请问使用过
的口罩属于哪一类垃圾？该放到哪类
垃圾桶？

市市容环卫处：普通人戴过的口
罩没有病毒，投入到其他垃圾桶即
可。

发现疑似病毒携带者
可以拨打哪些电话

众多网友：如果发现疑似病毒携
带者，可以拨打哪些电话？

市卫健委：如发现重点地区回甬
或者发热病人，可拨打市长热线，或
各地疾控中心电话。

宁波市疾控中心 0574-87680042
余姚市疾控中心 0574-62674528
慈溪市疾控中心 13706741886
象山县疾控中心 18969821660
奉化区疾控中心 0574-88929333
宁海县疾控中心 15336660943
鄞州区疾控中心 15336692081
镇海区疾控中心 0574-86272302
江北区疾控中心 15257469470
海曙区疾控中心 0574-56803615
北仑区疾控中心 15988651314

（海文）

抵御新型抵御新型冠状病毒冠状病毒

您关心的问题部门有回复
守望相助，众志成城！更多问题请通过以下三种方式提交中国宁波网

民生e点通群众留言板：
1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关注后直接留言
3、登录中国宁波网民生e点通

●1 月 28 日上午 9
时，中河街道办事处
一楼大厅门前，有一
男子从车上搬下三盒
大纸箱，随后转身离
去。这位男子是堇山
中路泰寓路路口附近
一家餐馆的老板，三
盒纸箱内装的是 5000
个口罩。


