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本报讯（记者蒋炜宁） 全市
大中小学 （幼儿园） 2 月底前不
开学。我市将综合研判开学时
间，一旦确定将提前公布。延迟
开学期间全面开展网络教学，从
2 月 10 日到 3 月 6 日，每周发布
学习计划，与开学后学校正常教
学无缝衔接。这是记者从昨天举
行的市政府第 11 场新闻发布会
上获悉的。

市教育局党委委员、副局长
张建国在新闻发布会上说，在延
迟开学期间，宁波锚定“互联
网+教学”主通道，学生居家线
上上课，“停课不停学，离校不
离教”，主要依托三个主平台免
费 开 放 的 “ 甬 上 云 校 ”（live.
nbedumall.com）、之江汇教育广
场 （www.zjer.cn）、国家网络云
课 堂 （www.eduyun.cn）， 也 包
括本地本校的正规网络教学服务

平台。
据悉，下周一起，“甬上云

校”将陆续推出千余门新学期课
程，课程表将于 2 月 8 日发布。1
月 29 日，“甬上云校”已率先全
省推出了 132 节数字课程，当日
获近百万次点击。

这些网络课程从小学到高中
各学段，面向全体学生，无论是
用手机、电脑，还是华数的电视
用户，都可“一键观看”。课程
设置坚持德智体美劳“五育并
举”，全科开出，一科不落下，
一门不偏废，和平时在校学习一
样。教学互动上，要求教师超越

“屏行世界”，通过“直播+线上
答疑”、电话、家校通等及时给
学生答疑解惑，并带着学生一起
进行课间锻炼。

延迟开学期间，广大教师将
进入履职状态，为学生提供教学

服务。课程将由全市名优教师讲
授，做到教学计划不超前、不透
支，避免短期内课程爆炸、学生学
业负担陡增。同时，适当放缓教学
进度，每节课教授时间比线下教学
有 所 压 缩 ， 小 学 一 般 20 分 钟 左
右，中学 30 分钟左右，课间休息
时间 15 分钟，每节课留出一定的
预习和练习时间。每天集中授课总
时长小学低段、小学中高段、初
中、高中分别不超过 1 小时、2 小
时、4 小时、5 小时。

另外，平台选择、课程选择等
不搞一刀切。鼓励各地开发特色课
程。基础教学各学段的网上课程，
各区 （县） 市可自主上线。比如，
2 月 10 日后，鄞州区初中学生可登
录“空中课堂”（网址 https://zjn-
byz.kehou.com） 在 线 学 习 ， 小 学
学生可通过“鄞州教育微信公众
号”学习。中职课程，专业多、学

生差异较大，鼓励各校结合专业实
际，积极开发专业课程。

各在甬高校根据本校实际情
况已经就教学计划作了调整，以
各校官方正式通知为准。有高校
毕业生参与实习的企业不得以企
业复工为由，要求学生早于复学
时间返回。

张建国提醒各位家长，应保持
对未经权威认证、不是正规渠道来
源网上课程的警惕。随着我市企业
复工时间的到来，一些随迁子女也
将会随父母来到宁波、等待上学，
一些本地家长同样面临上班后小孩
无人看管的烦恼。张建国提醒家
长，疫情形势依然严峻，在工作的
同时，一定不可放松对孩子的看
护，妥善安置好自己的孩子，也请
属地把这批孩子纳入防控范围，共
同守护孩子安全、健康的生活环
境。

全市大中小学（幼儿园）2月底前不开学
延期开学期间全面开展网络教学

本报讯 （记者陈敏） 昨日，
宁波市新冠肺炎疫情防控工作第
11 次新闻发布会举行。记者从
会上获悉，昨天，宁波又有 3 例
确诊患者治愈出院。

2020年2月6日0-24时，宁波
市新增新冠肺炎确诊病例 10 例，
其中：海曙区4例、慈溪市6例。

截至 2020 年 2 月 6 日 24 时，
全市累计报告新冠肺炎确诊病例

136 例，累计出院 9 例。其中：
确诊病例中，海曙区 58 例，江
北区 5 例、镇海区 3 例，北仑区
9 例 ， 鄞 州 区 12 例 ， 奉 化 区 3
例，宁海县 10 例，象山县 2 例，
余姚市 8 例，慈溪市 22 例，高新
区 2 例，东钱湖 1 例，杭州湾新
区 1 例；出院病例中，海曙区 3
例，镇海区 1 例，鄞州区 3 例，
余姚市 1 例，宁海县 1 例。

目前，全市共有 1205 名密切
接触者正在接受医学观察，已解除
隔离 212 名密切接触者。全市集中
隔离医学观察 5963 人，居家隔离
医学观察 24291 人。

昨天，国科大宁波华美医院有
2 名 患 者 治 愈 出 院 。 患 者 一 ， 曹
某，女，31 岁，海曙区人；患者
二 ， 陈 某 ， 女 ， 52 岁 ， 海 曙 区
人。鄞州人民医院有 1 名患者治愈

出院，患者陈某，男，32 岁，湖
北利川市人。截至目前，全市已有
12 名患者治愈出院。

市卫健委在发布会上呼吁：当
前，抗击疫情正处于关键时期，全
市疫情形势依然严峻复杂，新增病
例持续处在高位，而且连续出现无
明确流行病学史的确诊病例，需要
全市上下，严防死守，压实责任，共
同打赢这场人民战“疫”的硬仗。

宁波昨又有3例确诊患者治愈出院
疫情形势依然严峻复杂

记者 陈敏 通讯员 柴桂群

这个冬天，对来自武汉的曾老
师来说，是她生命中最寒冷的一个
冬天。1 月 25 日，兴高采烈来宁波
过年的她被确诊为新冠肺炎患者，
随后丈夫也被确诊。昨天，记者电话
采访了已痊愈出院的曾老师，她哽
咽着说：“感恩宁波的医生和护士，
是他们给了我战胜病魔的信心！”

从 1 月 25 日被隔离，到 2 月 4 日
治愈出院，这是曾老师生命中最难
忘却的 11 天。绝望、恐惧、无助⋯⋯
曾老师说，这 11 天，自己犹如挣扎
在黑暗的泥潭中，是医生护士们唤
醒了她对生的向往，是他们一步一
步扶着她重新回到了太阳底下。

曾老师是武汉一高校的一位老
师。在被确诊的那一刻，她感觉整
个人被恐惧吞噬了。

看出曾老师的恐惧，陪她进病
房的护士马上为她联系了一位医
生。医生耐心地解释了病毒的相关
情况，并告诉她，把她转送过来，
并非是她的情况特别严重，而是因
为这里有更专业的医生和设备。医
生 还 安 慰 她 ，“ 你 年 轻 ， 身 体 又
好，用不着太担心。”

医生的安慰让曾老师的心稍稍
平静。更让她倍感温暖的是，医院
特意将比她晚两天入院的丈夫安排
在一个病房，乐观的丈夫陪着她在
病房里唱歌、看电影、做广播体
操，加上家里人都平安，曾老师开
始振作。

这期间，武汉的疫情日渐严
重。“我在武汉的父母怎么办？”曾
老师恨不得立刻冲出病房给父母寄
药物。“别急，我帮你去寄！”一位
医生忙安慰她。

那几天，曾老师的情绪又陷入
低落。令她感动的是，医生们不约
而同地延长了对她的查房时间，喜
欢较真的曾老师总是一个问题接着
一个问题，医生们总是耐心地回
答。曾老师知道，其实医生护士都
很忙，好多次，她透过病房的窗户
看到他们匆匆奔波于长长的走廊
上，但只要看到她，医生护士都会
停下来，微笑着鼓励她“加油”。

有一次，一位护士隔着窗户开
导她，她才知道医院里有 170 多位
医生护士日夜陪着他们这些患者，
医生护士中很多人从年前开始上
岗，已经很久没有回家见过亲人。
那一刻，她很感动，一颗心也忽然

平 静 了 下 来 ， 她 回 头 对 丈 夫 说 ：
“有这么多医生护士守护着我们，
我们还怕什么？”

出院三天了，曾老师时不时还
会想起病房窗台上的那 4 个苹果，
那是一位高个儿护士特意送来的，
从来不吃苹果的她第一次感觉，原
来苹果这么好吃，“这是我吃过的
最美味的水果。”

在病房里，医生和护士都穿着
全副武装的防护服，曾老师说，她
根本不知道这些医生和护士姓甚名
谁，但她知道，他们是救她和丈夫
的人，给了她一家人的希望。

出院那天，曾老师感恩地向医
生护士们鞠躬，她说，感谢宁波市政
府，感谢宁波市医疗卫生系统和国
科大华美医院的精心照护，她想告
诉还在治疗中的丈夫和其他患者：
相信医生，我们都会好起来的！

“相信医生，我们都会好起来
的！”这也是很多人的心声。自 1
月 31 日到昨天，宁波已共有 12 例
确诊患者治愈出院。同曾老师一
样，对于日夜守护他们的医生护
士，他们心怀感恩。

2 月 6 日，确诊患者小周从宁
海县第一医院治愈出院了。他说，

他能这么快康复，靠的是医护人员
们的全力以赴。入院不久，医院就
为他组织了最强阵容的专家组联合
会诊，制订了最详尽的治疗方案，
治疗中，医院还时时请教浙一医院
感染科主任盛洁芳教授，并开通视
频请盛教授为小周远程查房。正是
医院的重视，让小周充满了信心，
他的身体状况才一天天好转。

尽管出院已经三天了，但王女
士总是一次次梦到自己还在鄞州人
民医院住院治疗，医护人员们穿着
厚厚的防护服，没日没夜地陪着她
⋯⋯一醒来，满心的感动。王女士
说，自己刚入院时，因害怕整宿整
宿地睡不着，是守护着她的医护人
员一次次地疏导她。记得有一天，
她特别想吃水饺，让她意外的是，
没过多久，一位护士真的给她端来
了一碗热气腾腾的水饺。事后她才
知道，这碗水饺是医院领导让食堂
特意为她做的。王女士说，自己是
流着泪水吃完那碗水饺的。

就在昨天，又有三名确诊患者
康复出院了。他们不约而同地想告
诉那些正在治疗中的患者：别怕，
有这么多白衣战士在前线冲锋陷
阵，我们一定能战胜疫情！

“相信医生，我们都会好起来的！”

本报讯 （记者陈敏） 2 月 7 日
晚上，驰援武汉的 32 位宁波医务
人员给宁波市民来信报平安，并向
家乡人民问候元宵快乐。

“我们在武汉一切都好。”他们
介绍说，宁波援武汉医疗队 32 名
队员分别在武汉市普爱医院、天佑
医院、肺科医院从事医护工作，受
到了武汉市民和社会各界的最高礼
遇，工作生活都有保障，防护物资
紧缺的状况也在逐步改变，大家不
用为他们担心。

32 位队员还说，要特别感谢
宁波市领导、相关部门和所在医院
对他们的关心照顾，并为他们解决
了后顾之忧。感谢医院同事们替他
们奋战在宁波抗疫一线，感谢众多
市民和媒体朋友给予他们热情的鼓
励和支持，也感谢爱心企业和爱心
人士捐助了那么多的防护物资。

从大年初一到现在，除了参加

培训，他们每天都在一线忙碌。每
当看到患者充满期盼的眼神，心里
就会多一份沉重和责任。“所以我
们每天争分夺秒，与时间赛跑，希
望能救治更多的患者，给他们带去
健康和信心。”

这些日子，疫情牵动了每个人
的心。前几天，宁波市出台了最严
格的疫情防控“十二条”措施，市
民们的生活受到了一定的影响。队
员们在信里说，当前，最要紧的，
是每个人做好自己、家庭以及工作
场所的防护。只有我为人人、人人
为我，才能筑牢防护墙，让病魔无
处可侵。相信在党中央的坚强领导
下，我们团结一心、众志成城，一
定能够赢得疫情防控阻击战的最终
胜利！

每逢佳节倍思亲。队员们说：
请耐心等待我们平安归来，到时再
吃宁波汤圆。

“我们在武汉一切都好”
驰援武汉的医务人员报平安

市公交集团组建了三支党员突击队，承担起了特殊应急车
辆保障、应急救护运输和应急物资押运等任务，他们用忠诚与
担当筑起了一道严实的疫情“防护墙”。6 日晚，党员突击队
队员在铁路宁波站24小时待命接送外省返甬旅客。

（徐能 金东升 摄）

用忠诚筑起
红色“防疫墙”

记者 孙佳丽

超市，是疫情期间宁波人流
最 集 中 的 地 方 之 一 。 昨 天 早 上 6
时，天还没有亮，三江购物胜丰
店验货区的门已经打开。一辆辆
运输车将蔬菜、海鲜、肉禽、方
便面等商品运到，超市的工作人
员 井 然 有 序 地 开 始 分 拣 、 搬 运 、
补货。

刘建华是三江购物海曙区的总
经理。尽管正常上班时间是上午 8
时，但从春节前到现在，刘建华天
天 提 前 1 到 2 个 小 时 到 胜 丰 店 帮
忙，到晚上超市打烊后才回家。

“这段时间，每天的客流量最
高能有 4000 人左右，客单也比平
时翻了一番。但是可以来上班的员
工只有 30 人，仅为平时的五分之
三，工作量一下子变得特别大，所
以我就提早过来，晚点回去，尽量
帮员工减轻一些工作压力。”刘建
华说。

据他介绍，最近一段时间，三
江超市里卖得最好的是蔬菜、肉
禽、方便面等商品。仅胜丰店，蔬
菜的客单额就从每人每天 9 元上涨

到 30 元，不少市民空手而来，提
着大包小包归去。

“除了个别蔬菜因为成本上升
有所涨价外，店内蔬菜价格基本平
稳。以黄豆芽为例，今天黄豆芽的
价格是每公斤 3.98 元，这与前段时
间的价格基本相同。部分商品价格
还降了不少。”刘建华告诉记者，
由于疫情的影响，较大量的采购成
了很多市民的选择，客单额增加的
主要原因就在于此。

为保证货架不断档，除了每天
上午开业前的大批量补货外，个别
商品缺货时也会被随时补上。若门
店预料到可能会出现缺货现象，他
们会第一时间提交订单到配送中
心，配送中心会根据库存进行商品
分拣和配送；如果库存不足，配送
中心会及时向采购中心反映，采购
中心则向供应商提出补货需求。

据了解，三江购物宁波各大门
店每天供应的生鲜蔬菜大多来自合
作基地，有小部分来自批发市场，
供应量已经从平时的 300 吨增加到
700 吨，方便面、粮油等居家必备
物资也备货充足，可以满足市民的
采购需求。

加班加点保证货架不断档

本报讯 （记者何峰） 昨天上
午，天空飘着绵绵细雨。包师傅骑
着电动自行车，载着新鲜蔬菜来到
海曙区六和嘉园小区门口，把住户
预订的蔬菜放在门卫室，匆忙赶往
下个送货点。“疫情防控到了关键
时刻，我选择了点到点的蔬菜配
送。”小区居民李小姐告诉记者。

包师傅是我市农业龙头企业
“天胜农牧”的一名股东。近期，
随着各个社区开始封闭式管理，不
少宅在家的市民选择线上买菜，公
司订单量大增，他开始客串“配送
员”。“2 月 6 日，我们接到订单近
600 个，是平时的两倍多。”“天胜
农牧”负责人朱升海说，在“天胜
农牧”公众号上的微商城下单后，
1 到 2 个小时就能配送到小区，配
送范围为海曙、鄞州和江北。目前
最大困难是人手不够，公司后勤人
员和股东开着私家车或骑着电动自
行车参与送货。

位于镇海的“科奥”农业这几
天也面临着订单猛涨但人手不足的
困难。记者见到公司负责人李长申
时，他正在给客户解释，“这段时
间，我们只做小区的集体订单，根
据每个住户的要求分装打包，送到

小区门口，住户自己来拿。”李长
申告诉记者，为了保证安全，配送
车辆定时定点消毒，采摘、分装和
配送工人每天测体温，并戴口罩。

“科奥”农业的配送范围为镇海，
这几天，每天的蔬菜配送量在 5 吨
左右。

“在天胜农牧的公众号微商城
上，专门为居家隔离人员推出了单
价 20 元的特价套餐，免配送费。
用户完成支付后，门店配送员会统
一将蔬菜送到指定的小区，由社区
工作者送菜上门。”朱升海说。

据记者了解，奉化、慈溪、镇海
的草莓种植户，也在利用自己的线
上销售渠道开展“点对点”配送。

短 评

疫情袭来，菜市场、超市等人
员聚集的地方都存在感染的风险。
少出门、不集聚，是对打赢这场战
斗最好的支持和贡献。当下，宅在
家多日的居民对蔬菜、禽蛋等新鲜
农副产品的需求激增，而出门购买
无疑会增加暴露风险。明码标价、
按需自取、扫码支付的宁海家门
口 “无人摊位”和网上订单“点
对点”的配送方式，方便而安全，
能最大限度避免人群聚集，减少交
叉传染，同时能保证居民的日常生
活质量，值得肯定和推广。

农产品“点对点”
配送量猛增

保障供应

本报讯（记者佘蕙） 昨天网
上有传言称：市县紧急会议要
求，明天开始，三人以上在路上
通行将遭查处；全市禁止机动车
上路；所有道路红绿灯统一改为
24 小时红灯，禁止私家车辆出
行⋯⋯

记者向多个部门求证后确
认，该传言严重不实。宁波目
前依然实施的是市疫情防控工
作领导小组通告的“十二条铁
律”。

请市民对此类谣言勿信勿
传！

明天起私家车辆禁止出行？谣言

本报讯（记者张正伟） 我市防
控疫情、帮扶中小企业的 18 条意
见推出才一天，来自金融领域的好
消息便来了。2 月 6 日下午宁波银
行发布消息：2 月 7 日至 2 月 11 日
开售 2020 年战疫专题债券 （简称

“20 国开战疫 120”）。
战疫专题债券由国家开发银

行发行，募集资金将主要为疫情
防控提供应急融资。个人客户可
以通过宁波银行手机银行、网上
银行、网点柜台三种渠道免费开
立债券托管账户后认购。企业投
资者除了通过银行柜面免费开立
债券托管账户和认购外,也可通过
网银操作。购买战疫专题债券既
是助力疫情防控阻击战，也是一
次不错的投资。

目前，宁波银行柜台债券业
务开户、认购和交易环节不收取
任何手续费。交易时间为周一至
周五 （国家法定节假日、按国家
规 定 调 整 后 的 实 际 休 息 日 除 外）
10:00-16:30。

战疫专题
债券开售

权威发布


