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董晓欣

当前，疫情防控大网正在不断
织密织牢，但也要认识到，还远没有
到歇脚喘气的时候。随着返程高峰
的到来，流动性、聚集性不断增强，
这对疫情控制是一个严峻挑战。社
会各界要深刻认识到疫情防控的严
峻性和复杂性，杜绝各种懈怠想法
和侥幸心理，严格落实“外防输入、
内防扩散”各项措施，把牢疫情防控
各大“关口”，确保防控工作不留死
角、不留盲区，切实保障人民群众生
命安全和身体健康。

一、深化疫情发展认知，
前移疫情防控口

坚持“早发现、早报告、早隔离、
早治疗”原则，努力控制感染和病死
率，提高治愈率。一是加大社区人
群、重点人群筛查力度，及早发现疑
似病例，及早报告，及早隔离；提高
检测能力，优化确诊流程，缩短确诊
时间，实行边诊边治。二是注意加强
确诊患者、疑似患者和一般患者的分
类管理，严格控制交叉感染发生。三
是统筹区域医疗资源，努力保障医疗
服务供给，提高收治率；集中优质技
术力量，提高救治成功率。四是倡导
把救治资源和防护资源集中到抗击
疫情第一线，优先满足一线医护人
员救治病人的需要。

二、严格规范检测，守好
城乡道路各卡口

在重要交通道口设立卡点，是
阻断疫情输入和传播的重要防线。要持续做好各卡
口通行车辆和人员的检查和体温检测工作，卡点要

“设”到位，检测流程要“防”到位，坚决做到不漏一
车、不漏一人；要科学安排工作人员轮班轮岗、注意
休息，做好一线工作人员生活保障和卫生防护。

三、密织防控网，压实属地责任口

大大小小的单位防控在属地，千千万万人员
落脚在属地，属地管控到位，疫情防控才有保障。
因此，严防死守的关键举措是要压实属地责任。要
继续实施强有力的网格化管理措施，全面推进各
单位、各社区（村）地毯式排查，将属地防控任务落
实到每一个基本单元、每一个具体岗位，争取全部
走到、问到、查到、登记到，精准掌握所有人员基本
情况，做到动态登记和上报信息。对摸排出的重点
人员要严格落实集中硬隔离和居家医学观察硬管
控。加强对公共场所、走廊、电梯、地下车库、办公
室等的日常消毒工作，坚决切断疫情传播途径。

四、科学理性对待，把好居民自我防控口

作为市民，一要从思想上充分认识。任何传染
病的控制，没有谁是局外人，每个人都是这场防疫
战的重要参与者，要作出自己的贡献。二要用科学
理性的态度对待。从权威媒体了解疫情及相关科
学知识，不信谣、不传谣，不擅自囤药或服药；做好
个人身体防护，主动减少外出，如要外出，确保全
程戴口罩，尽量选择步行、骑车、自驾的交通方式，
尽量避免乘坐公共交通工具；不聚会、不聚餐，主
动拒绝亲友前来探访。三要采取健康的行为生活
方式。要保持室内清洁，通风、消毒；保持个人卫
生，常洗手，不共用毛巾；合理膳食，多吃蔬菜水
果，多喝水，增强机体免疫力；做好心理健康防护，
以积极的态度工作、生活。四要采取正确的就医方
式。疫情期间，非急诊疾病，尽量少去医院，避免交
叉感染。如果需要咨询、问诊和配药，可通过“宁波
云医院平台”等进行网络问诊。如果确需就医，需
全程佩戴医用外科口罩。如果出现疑似感染的症
状，不要恐慌，应自觉避免接触他人，佩戴好口罩
尽快到发热门诊排查、诊治。

五、坚持法治思维，强化社会监督口

各部门、各单位要增强“守土有责、守土负责、
守土尽责”的使命感，做实做好监督管理工作，针
对苗头性、倾向性问题早发现、早提醒，督促整改，
保障疫情防控有序、顺利开展。市民群众要积极参
与疫情防控工作，强化社会公众监督，发现违反疫
情防控相关规定的个人或群体行为以及疑似人员
和密切接触者，及时向有关机构报告。

（作者为宁波卫生职业技术学院博士）
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新 冠 肺 炎 疫 情 来 势 汹 汹 ，
我市防控工作虽然取得了一定
成 效 ， 但 整 体 形 势 依 然 严 峻 ，
疫情防控、风 险 化 解 的 压 力
仍 然 很 大 。 在 疫 情 防 控 的 关
键 时 期 ， 要 按 照 党 中 央 、 省
委 和 市 委 的 决 策 部 署 ， 发 挥
制 度 优 势 ， 全 力 以 赴 打 赢疫
情防控这场没有硝烟的人民战
争。

一、切实发挥好党的集
中统一领导优势

疫情就是命令，防控就是
责任，要提高疫情防控的政治
站位，切实增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个
维护”，将习近平总书记重要指
示精神和党中央、国务院决策
部署作为疫情防控工作的根本
遵循和行动指南。

市委、市政府肩负起全市
疫情防控工作的主体责任，全
市各级党组织、全体党员要充
分发挥战斗堡垒和先锋模范作
用，切实统一思想和行动，让
党旗在疫情防控斗争一线高高
飘扬。当前，全市要坚持统一
指 挥 、 统 一 协 调 、 统 一 调 度 ，
狠抓落实，做到令行禁止。广
大党员干部要挺身而出、英勇

奋 斗 、 扎 实 工 作 ， 切 实 做 到
“疫情在哪里，党员就战斗在哪
里；哪里有困难，哪里就有党
员站在一线”。要把做好疫情防
控 作 为 巩 固 拓 展 “ 不 忘 初 心 、
牢记使命”主题教育成果的重
要战场；将疫情防控作为考察
干部、发挥党员作用、发挥支
部堡垒作用的主战场；突出政
治担当，有效激励各级党员干
部 履 职 尽 责 ； 压 实 政 治 责 任 ，
确保疫情防控工作取得胜利。

二、进一步发挥集中力
量办大事的制度优势

集中力量办大事是中国特
色社会主义制度优势的突出特
征，是我们战胜各种重大风险
和挑战的重要法宝，是中华民
族各项事业发展不断取得突破
的强大动力。

应对疫情重大风险，需要
发 挥 集 中 力 量 办 大 事 的 优 势 ，
调动一切可以调动的力量和资
源，采取一切必要措施，保护
人民群众生命安全、身体健康
和国家安全。在市委、市政府
的集中统一领导下，各级党组
织、企事业单位及党员群众积
极 响 应 ， 构 建 起 全 民 防 控 体
系；在防疫物资的调配上，全
市整合资源，在相关物资紧缺
的情形下，集中配给、优先保

证医患人员需求；进一步夯实
联防联控、群防群控体系，建
立健全区县 （市）、街镇、社区
村组等防控网络，做好疫情监
测 、 排 查 、 预 警 、 防 控 等 工
作，严防死守、不留死角。

三、始终坚守以人民为
中心的价值取向

以人民为中心，就要把人
民的利益放在第一位。同人民
风雨同舟、血脉相通、生死与
共，是我们党战胜一切困难和
风险的根本保证。市委、市政
府 始 终 坚 守 以 人 民 为 中 心 理
念，把人民群众生命安全和身
体健康放在第一位，把疫情防
控 作 为 当 前 最 重 要 的 工 作 来
抓 。 全 市 上 下 要 心 往 一 处 想 、
劲往一处使、智往一处谋，形
成 强 大 合 力 ， 全 力 应 对 疫 情 ；
要严阵以待、严防死守，科学
有 效 做 好 疫 情 防 控 各 项 工 作 ，
全力遏制疫情扩散蔓延，全力
确保社会安定稳定；要调动社
会各方面力量，责任到人，措
施 到 位 ， 确 保 疫 情 被 及 时 控
制，患者能及时得到救治，不
惜代价确保人民生命安全；要
坚持人民群众的主体地位和人
民战争的战略部署，广泛宣传群
众、组织群众、依靠群众，积聚起
群防群治的强大力量。

四、坚持“五大发展理
念”的指导和引领

理 念 是 行 动 的 先 导 ，是 思
路、方向、着力点的集中体现。创
新、协调、绿色、开放、共享，“五
大发展理念”体现了社会主义制
度的治理优势，在疫情防控斗争
中，应急管理固然是当务之急，
但也要看到，疫情防控是对我们
治理体系和治理能力的一次实
战 检 验 ，须 坚 持“ 五 大 发 展 理
念”的指导和引领。

要创新疫情防控理念，尤其
是借助新技术变革带来的科学

治理效能，创新社会治理理念，
将区域治理、部门治理、行业治
理、基层治理、单位治理有机结
合起来，切实提高疫情防控的科
学性和有效性；要协调防控，统
筹协调全市资源、市域资源与市
外资源，统筹协调各级、各部门、
各行业、各单位的行动，统筹处
理疫情防控与社会稳定、经济发
展、百姓生活的关系等；在安全
第一的前提下，坚持绿色防控，
做到科学防治、精准施策，使确
诊感染人群治疗、医护人员安全
防 护 、全 民 防 护 举 措 等 科 学 合
理；在做好自我防控的同时，坚
持开放理念，形成宁波防控与全
省、全国防控一盘棋格局；坚持
共享理念，让疫情信息、防控经
验等公开共享。

（作者单位：浙大宁波理工
学院）

发挥制度优势 打赢人民战“疫”

王伟忠 梁立新

宁波独特的地域文化，造
就 了 宁 波 人 独 特 的 精 神 气 质 。
浙江省委副书记、宁波市委书
记 郑 栅 洁 在 首 届 世 界 “ 宁 波
帮·帮宁波”发展大会上，将
宁波城市人文特质概括为“四
知 ” 精 神 ， 并 在 第 二 届 世 界

“ 宁 波 帮 · 帮 宁 波 ” 发 展 大 会
上，进一步用“四行”举措对

“四知”精神进行诠释和解读，
即：知行合一，行必务实；知
难 而 进 ， 行 不 懈 怠 ； 知 书 达
礼，行而优雅；知恩图报，行
路思源。近期，我国暴发新冠
肺炎疫情，疫情防控形势严峻
复杂，阻止疫情扩散蔓延成为
当前最为重要的工作。“关键时
候看担当，危难时刻见精神。”
在疫情防控的关键时期，迫切
需要弘扬“四知”精神，凝聚
起全市上下戮力同心的行动合
力，注入坚强精神意志，提供
强大精神动力。

一、弘扬“知行合一”精
神，就是要行必务实，动员全
市上下万众一心、众志成城

“ 知 是 行 之 始 ， 行 是 知 之
成。”“知行合一”不只是一个
关 乎 道 德 或 知 识 的 实 践 论 命
题，更是一个关乎人的现实存
在 的 生 存 论 命 题 。 在 经 世 致
用、知行合一的文化传统熏陶

下，宁波人做事专注认真、务
实低调，在不同领域取得了不
同 凡 响 的 业 绩 。 宁 波 人 做 实
事、务实功、求实效，确保定
下的每一件事情能做到、能做
好、能做成。“积力之所举，则
无不胜也。”新冠肺炎袭来，疫
情 就 是 命 令 ， 防 控 就 是 责 任 。
弘扬“知行合一”精神，就是
要行必务实，动员全市上下万
众一心、众志成城，以昂扬积
极 的 姿 态 ， 展 现 超 越 “ 小 家 ”
成就“大家”的精神风貌，主
动增强“每个人是健康第一责
任 人 ” 的 主 人 翁 意 识 ， 坚 持

“疫情防控从我做起”，全面树
立卫生健康意识，了解疫情防
控 知 识 ， 合 理 饮 食 、 规 律 作
息 、 适 度 锻 炼 ， 提 高 自 身 免
疫 力 。 以 守 土 有 责 、 守 土 负
责 、 守 土 尽 责 为 己 任 ， 积 极
参 与 、 共 同 构 筑 联 防 联 控 、
群 防 群 控 的 铜 墙 铁 壁 ； 不 串
门 入 户 、 不 参 加 聚 会 聚 餐 、
不 去 人 员 密 集 场 所 ， 从 自 身
做 起，从点滴小事做起，自觉
履行社会责任，凝聚起战胜疫
情的磅礴力量。

二、弘扬“知难而进”精
神，就是要行不懈怠，倡导全
市上下和衷共济、共克时艰

“一方水土养一方人。”与
海 为 伴 的 宁 波 人 在 潮 汐 变 幻 、
狂 风 巨 浪 中 ， 锻 造 出 不 畏 险

阻、自强不息、顽强拼搏、励
志奋进、奔竞不息、克难制胜
的精神风貌。古越披荆斩棘的
河姆渡人，唐宋穿越惊涛骇浪
的海上丝绸之路开拓者，近代
离乡背井、闯荡上海滩、创业
香江畔的“宁波帮”，改革开放
后一步一个脚印把小作坊变成
大企业，把“宁波造”卖向全
世界，创造了民营经济发展壮
大奇观的宁波人，无不秉持知
难而进的精神品格。“乘风破浪
会有时，直挂云帆济沧海。”面
对新冠肺炎疫情，弘扬知难而
进精神，就是要行不懈怠，倡
导 全 市 上 下 在 困 难 面 前 不 低
头，在压力面前不逃脱，以最
严 格 的 标 准 落 实 “ 一 级 响 应 ”
防控措施，以最周全的举措筑
牢坚实防线，和衷共济，共克
时艰；要发扬连续作战、艰苦
奋战的精神，迎难而上，携手
逆行，持续发力，把一项项防
控措施抓实抓细，用坚韧的毅
力和必胜的信念坚决打赢这场
疫情防控阻击战。

三、弘扬“知书达礼”精
神，就是要行而优雅，引导全
市上下相信科学、依法行事

宁波拥有深厚的历史文化
底蕴，素有历史文化名城、“文
献名邦”的美誉。宁波人历来
秉 持 “ 耕 读 传 家 、 诗 书 继 世 ”
的 优 良 传 统 ， 文 教 素 来 繁 盛 。

从 唐 至 清 ， 宁 波 共 有 12 名 状
元，2400 多名进士，进士总数
占全省的近五分之一；现代以
来，宁波籍中国“两院”院士
多达 116 名，居全国城市首位。
宁波人不仅崇文重教，还崇德
向善，言谈举止无不展现出知
书达礼、彬彬有礼的气质和明
礼知义、行而优雅的风度。为
打赢这场疫情防控阻击战，弘
扬知书达礼精神，就是要行而
优 雅 ， 引 导 全 市 上 下 相 信 科
学，以科学的态度认识和对待
疫情，在疫情面前既不过度恐
慌，也不盲目自信，在危机和
大考中体现宁波人的智慧和勇
气 ； 要 呼 吁 全 市 上 下 依 法 行
事、依法防疫、理性施策，不
哄抬物价、不拒绝管控、不逃
避隔离，对各类网络平台发布
信 息 要 仔 细 辨 别 、 认 真 审 查 ，
自觉做到不造谣、不信谣、不
传谣、不添乱，配合并服从中
央和各级政府的部署指挥，做
到令行禁止，确保所作所为依
法依规，为广大医务工作者专
心专业医治、广大科研工作者
潜心技术攻关营造环境，创造
条件，赢得时间。

四、弘扬“知恩图报”精
神，就是要行路思源，激励全
市上下传递大爱、扶危济困

“ 四 明 乡 谊 最 重 ， 轻 财 乐
施 ， 不 遗 余 力 ， 古 有 义 乡 之

称。”“知恩图报，兼济天下”
自 古 以 来 是 宁 波 人 的 处 世 之
道。宁波的先贤大儒、工商巨
子、政界领袖、社会贤达热心
公益、乐善好施，怀揣着家国
同构的大爱情怀和仁者爱人的
共 同 体 意 识 ， 在 坚 守 民 族 大
义、投身民主革命、振兴教育
实业、致力国家建设、促进香
港 回 归 等 方 面 作 出 了 巨 大 贡
献 ， 在 计 划 单 列 、 港 口 开 放 、
大学建设等家乡大事要事中书
写了行路思源的桑梓深情，在
抗击洪灾、地震、非典疫情等
重大灾害中，展现了“爱心城
市”的卓然品格。“上下同欲者
胜，风雨同舟者兴。”在举国上
下 共 同 抗 击 疫 情 的 艰 难 时 刻 ，
弘扬知恩图报精神，就是要激
励社会各界传递大爱、扶危济
困 ， 以 “ 一 方 有 难 、 八 方 支
援”的大爱情怀奉献爱心，为
早日打赢疫情防控阻击战捐款
捐 物 ， 出 人 出 力 ； 要 各 尽 所
能、各展所长，联防联控、群
防群治，安全有序地开展志愿
服务，为防控疫情作出自己的
努力。

“万水千山不忘来时路，树
高千尺根深在沃 土 。” 身 处 疫
情 防 控 斗 争 中 的 我 们 ， 应 将

“ 四 知 ” 精 神 的 强 大 动 力 转 化
为 战 胜 疫 情 的 思 想 自 觉 ， 将

“ 四 行 ” 实 践 的 期 待 要 求 转 化
为 共 克 时 艰 的 磅 礴 力 量 。 让
我 们 以 “ 生 命 重 于 泰 山 ， 疫
情 就 是 命 令 ， 防 控 就 是 责
任 ” 的 使 命 担 当 ， 不 畏 艰
险 、 同 舟 共 济 ， 在 坚 决 打 赢
疫情防控阻击战中，弘扬“四
知”精神，贡献宁波力量。

（作者分别为浙江万里学院
党委副书记、教授，马克思主
义学院教授）

发挥“四知”精神
在疫情防控斗争中的作用

编者按编者按：：

新冠肺炎疫情发生以来，习近平总书记作出一系列重要
指示，多次主持召开会议，对疫情防控进行研究部署，要求
始终把人民生命安全和身体健康放在第一位，把疫情防控作
为当前最重要的工作来抓。疫情防控是一场人民战争总体战
阻击战，没有旁观者、局外人。目前，疫情防控形势依然严
峻复杂，坚决打赢疫情防控总体战阻击战，需要凝聚各方面
的力量。本期“学苑”刊发的三篇文章，积极为当前疫情防
控工作献计献策，即是可贵的智力贡献。

为打赢疫情防控人民战争为打赢疫情防控人民战争
贡献智慧和力量贡献智慧和力量

慈溪志愿者开展义务心理咨询助力疫情防控。 （新华社发）

甬城大街小巷随处可以看到各类抗击疫情宣传标语甬城大街小巷随处可以看到各类抗击疫情宣传标语。。（（周建平周建平 摄摄））


