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在铁路宁波站出站口，党员志愿者帮助外来务工人员填写宁波“健康码”或“甬行码”。 （唐严 摄）

本报讯（记者王博） 记者昨日
从宁波市水利局获悉，2019 年度
宁波“美丽水乡”“水美村庄”名
单 已 出 炉 ， 我 市 10 个 乡 镇 （街
道） 获评“美丽水乡”，35 个村获
评“水美村庄”。

此次获评“美丽水乡”的 10
个乡镇 （街道） 分别是：海曙区章
水镇、鄞江镇，鄞州区云龙镇，镇
海区澥浦镇，北仑区春晓街道，奉
化区江口街道，余姚市黄家埠镇，
慈溪市长河镇，宁海县胡陈乡及高
新区梅墟街道。

“水美村庄”包括海曙区集士
港镇山下庄村、洞桥镇沙港村、古
林镇前虞村、高桥镇芦港村、章水
镇李家坑村、石碶街道东杨村，江
北区庄桥街道童家村，鄞州区云龙
镇任新村、五乡镇仁久村、首南街
道日丽社区、邱隘镇东雅村等。

我市河道众多，共有宽 5 米以
上 的 河 道 4268 条 ， 总 长 10275 公
里。近年来，我市积极贯彻落实

“乡村振兴”“五水共治”等决策部
署 ， 大 力 开 展 镇 、 村 水 环 境 治
理、河道清淤等项目，累计投入
资 金 180 多 亿 元 ， 完 成 生 态 河 道
建设 2600 余公里，每年向中心城
区调水 1 亿多立方米。同时，以
乡镇 （街道）、村庄为单元，有序
推进 29 个试点乡镇 （街道） 的水
环 境 整 治 项 目 ， 完 成 406 个 村 庄
的水环境治理项目，在保障河道
行洪排涝、蓄水输水的水利功能的
同时，不断让人民群众亲近河道水
域、感受河道的生机与魅力。

眼 下 ， 我 市 不 少 乡 镇 （街
道）、村庄正在发生美丽嬗变，用
美丽河湖“擦亮”秀美山乡。立足
区域实际，海曙鄞江镇对 19 条河

道进行提升改造，努力打造河道整
洁、河水清澈、河岸秀美的宜居宜
业新环境；依托防洪排涝工程，奉
化江口街道河道排涝标准提升为

20 年一遇；位于江北庄桥街道九
龙大道东侧的童家村，开展河道清
淤、水质提升等工程，实现了村庄
的“水清、岸绿、景美”。

2019宁波“美丽水乡”“水美村庄”名单出炉

美丽的宁海胡陈乡中堡溪。 （褚亚敏 王博 摄）

“三月春风暖人心，雷锋
精神代代传”。新冠肺炎疫情
挡不住春天的脚步，更挡不
住甬城志愿者践行“雷锋精
神”的脚步。

疫情无情，人间有爱。
凡人善举，大爱满城。在今
年的“学雷锋月”活动中，冲
锋在前的党员志愿者、勇于
担当的青年志愿者、迎难而
上的社区志愿者、积极作为
的巾帼志愿者、各展所长的
专业志愿者……全市志愿者
和志愿服务组织共战疫情，
以最美“逆行者”的姿态，
谱写学雷锋活动新篇章，汇
聚起同心战“疫”的志愿力
量，共同守望春暖花开。

3 月 5 日是学雷锋纪念日，宁
海县强蛟镇上蒲村电商产业园迎来
了一批特殊的“临时工”，帮助企
业复工生产。

受疫情影响，一些电商企业因
为外来员工还未到岗，面临人手紧
缺的问题。宁海团县委、县志愿者
协会发布招募令，招募青年志愿者
参与“疫线有我与企同‘战’”志
愿服务活动，进一步配合做好企业
复工工作，帮助企业尽快复产。

“有些员工还没回来，公司却
急等着发货，这些志愿者真是帮了
我 们 的 大 忙 。” 康 佳 电 器 负 责 人
说，青年志愿者帮忙组装、搬运，
解了企业燃眉之急。

企业消杀，人手不够、物资不
足？项目攻坚，信心不够、困难重

重⋯⋯在北仑，这些问题，都有
“红色代办员”来帮忙跑腿。北仑
围绕助企扶农等重点问题，开展健
康检测、消杀防疫等志愿服务活
动。

大碶街道横杨社区精准对接宁
波职业技术学院“创翼蔚徕”团
队，通过低空喷洒消杀，全方位、
覆盖式消除病毒隐患，为辖区德
业、旭升、华朔等 10 余家企业进
行无人机消杀作业。

疫情防控期间，浙江医药高等
专科学校医疗器械学院的慰留辉参
加了明峰医疗系统股份有限公司的
志愿服务活动，帮助企业安装用
于运输“方舟 CT”的制冷装置。
此次运输的“方舟 CT”是驰援武
汉方舱医院的重要医疗设备。慰

倾尽全力，助企复工复产

学雷锋战疫情 甬城志愿者在行动

3 月 11 日，宁波市 2020 无偿
献血接力活动在宁波生命科学城宁
南文体中心举行。参加献血活动的
志愿者左佩捷说，从大一开始，每
年 生 日 献 血 是 给 他 自 己 的 “ 礼
物”，疫情当前，他能做的事情不
多，就献出一份热血吧。

宁波血液管理中心副主任、宁
波市中心血站副站长刘奕宇说，受
疫情影响，献血人数骤减，目前血
浆仅能维持抢救手术供给，随着各
大医院恢复正常运作，需要更多的
血浆用于日常手术。

3 月 14 日 至 16 日 ， 为 响 应
“为爱伸手，青春先行”无偿献血
倡议，慈溪义工群友会、慈溪市爱
心壹加壹志愿者协会、慈溪市爱心
公益扶助会等 10 多家组织的志愿
者纷纷前往爱心献血屋献血。短短
3 天，志愿者在慈溪爱心献血屋累

计献血近 3 万毫升。
慈溪市博宣公益服务社的熊桃

说，来慈溪 8 年了，这是他带着既
紧张又激动的心情第一次参加献
血。虽然不能像医护人员一样在一
线奋斗，但是能为社会贡献一点微
薄力量，他感到很自豪。慈溪市
大爱接力社会工作服务中心陆逸
说：“今天是我第 7 次献血。几年
前我外婆动手术需要用血，我妈
在看到我拿出献血证时也为我感到
骄傲。”

这些天来，在象山献血管理服
务中心、石浦献血点及流动献血车
上，总能看到青年志愿者奉献热血
的身影。象山县自然资源和规划
局、塔山志愿者协会、雄鹰救援队
等爱心单位和志愿者在近一周的时
间里累计献血 335 人次，献血量约
10 万毫升。

奉献热血，助燃生命希望

狰狞的病毒，无法冰封众志
成城的力量。志愿者和市民守望
相助，温暖着甬城老人的晚年生
活。

“ 曾 阿 姨 ， 您 的 药 快 吃 完 了
吧 ？ 要 不 要 再 配 点？”“ 谢 谢 啊 ，
我的降压药还能吃两三天，再配
一些吧。”“好的，我半小时后到
您家来取医保卡。”3 月 3 日，温馨
的一幕发生在鄞州区白鹤街道丹顶
鹤社区。曾子慧老人的药快吃完
了，锋之社养老服务中心志愿者乐
建芬为她跑腿买药。

白鹤街道下辖 11 个社区，有
2000 多户独居老人。“为做好疫情
防控，我们对各居民小区实行了

封闭式管理，这可急坏了独居老
人。他们年岁已高，很多人行动
不便且患有慢性病，实行疫情防
控后，买菜、配药成了难题。”白
鹤街道社会事务科李蕊说，过去
一个月，社工、志愿者分成若干
小组，每个人结对帮扶 5 户至 6 户
独居老人。

对于社区干部和志愿者的付
出 ，曾 子 慧 老 人 看 在 眼 里 疼 在 心
里 ，总 是 尽 可 能 减 少 麻 烦 志 愿 者
的 次 数 。每 次 ，志 愿 者 送 完 菜 或
药 ，她 都 要 给 志 愿 者 塞 几 块 糖 果
或者站在窗口目送：“看着这些孩
子为我们忙活，很过意不去，心里很
感激。”

情暖夕阳，助老安心生活

记者 张昊

惊蛰时节农事忙。随着种植基
地员工的陆续返岗，300 亩葡萄终
于有人“打理”了，江北阿东水果
专业合作社社长陈海栋的脸上难掩
笑意：“多亏了春风助农志愿队的
服务，合作社才能恢复正常生产。”

春风助农志愿队是江北洪塘的
助农服务队，在阻击疫情、筑牢抗
疫防线的同时，保障辖区农产品生
产不停顿、供应不断档。戴爱华是
这支队伍的领头人，从上月中旬开
始，他就和 10 多名党员志愿者奔
走在各种植基地，主动靠前服务，
确保防疫春耕两不误。

“如果种植户有 5 亩以上的闲
置土地，愿意种植速生蔬菜，在 4
月 底 前 供 应 市 场 ， 亩 均 产 量 在
1000 公斤以上，就能享受每亩 800

元的补助。”看到这一政策后，戴
爱华立即与符合条件的农户进行沟
通。指导栽培技术、协助蔬菜销售
等一条龙服务，打动了 4 户种植
户，结果速生蔬菜扩种 70 亩，预
计可向市场供应青菜、苋菜等农产
品 7 万公斤。

在余姚三七市镇相岙村何华东
家的青蒜田里，三七市镇 37℃爱志
愿服务队和市财政局、市科协的志
愿者正在帮他收割青蒜。通过爱心
人士微信下单及志愿者现场认购，
何华东已销售青蒜近1500公斤。

“这些青蒜本来可以在今年春
节卖个好价钱，因受疫情影响未能
及时采收，27 万元的投入眼看就
要打水漂了。”通过余姚媒体爱心
助农栏目，余姚蚂蚁公益服务中

抢抓农时，助农春耕生产

记 者 陈 敏
通讯员 张林霞

“ 凉 凉 （武 汉 话 ， 意 思 是 阿
姨），这个要再高一些⋯⋯”前天
下午，在华中科技大学同济医院光
谷院区宁波医疗 2 队病区，传出一

声声“吸气，呼气⋯⋯”的口令。
原来是宁波市医疗中心李惠利医院
的“美小护”陈亚红正在教呼吸健康
操，病房里的“学员”学得很认
真。

据了解，每天都有护士轮流教
呼吸操。宁波医疗 2 队护士长葛庆
青说，让正在恢复中的患者练习呼
吸操的初衷是为了增加患者呼吸肌
的肌力和耐力，增加肺活量，提高

血氧饱和度，增强体质。呼吸操不
仅锻炼了身体，而且让具备自理能
力的病人丰富了住院生活，减少了
疾病带来的痛苦和心理压力。

“蛮扎实 （武汉话，很厉害的
意思） ⋯⋯”病房里的大爷大妈每
次练完呼吸操，都要竖起大拇指一
个劲地夸这些来自宁波的“美小
护”做得好。

目前，武汉的疫情正在得到有

效 控 制 ， 出 院 的 患 者 越 来 越 多 。
宁波医疗 2 队病区收治的很多患者
是老年人，对于有过长期卧床史
的他们而言，出院后的康复训练
是个很大的挑战。为帮助他们尽快
恢复体力，护理组的队员们便想着
法子给他们做“康复培训”，呼吸
健康操就是其中一项。

值得一提的是，为了更好地与
患者沟通，队员们经常下班后还在
练习武汉方言。在武汉抗击疫情一
个多月，他们的武汉话水平提高了
不少，但不太正宗的发音，时常惹
得患者哈哈大笑。

病房里开课，“美小护”教呼吸操
连 线 湖 北

本报讯（何峰 王马飞 臻仁
社）“ ‘ 职 面 通 ’ 平 台 效 果 非 常
棒，解决了疫情防控期间我们无法
赴高校招聘的困难，‘云端’面试
通过后即可入职，弥补了用工缺
口。”昨天，宁波富德能源有限公
司人力资源部负责人郝文慧刚结束
一场视频面试，对来自吉林化工学
院的应聘学生彭创表示满意，同时
点赞云招聘模式。

疫情突发，镇海区人社局及时
调整引才方案，昨天在全省率先启
动高校网络专场招聘活动，把招聘
搬 到 线 上 。“ 网 上 招 聘 不 是 新 鲜
事，但如何在特殊时期帮助企业收
集信息对称的学生志愿，是云招聘
的一个难点。”镇海区人社局相关
负责人说。镇海启动高校网络专场
招聘活动，通过线上平台进行职位
选择、简历投递、视频面试、录用

通知等环节，不见面即可完成一站
式“空中双选”招聘全流程。

“刚在‘职面通’平台发布岗
位，就收到近 40 份简历，初步达
成意向的有 10 多个。”镇海石化建
安工程有限公司人事经理方建平
说，镇海区人社部门推出的云招
聘，操作简单便捷，助力企业完善
人才储备。

截至 3 月 17 日，平台共注册企
业 137 家，发布岗位数 4422 个，吸引
了近千名学子线上求职，开展线上
对接和电话对接 363 人次。据介绍，

“职面通”原计划与 12 所省外合作
高校开展招聘活动，后来又有辽宁
工程技术大学、浙江海洋大学等 7
所高校主动前来对接，另有宁波大
学、江南大学、黑龙江中医药大学等
30 所院校的应届生自发来注册求
职。

镇海启动高校网络专场招聘活动
137家企业提供4422个岗位，近千名学子“云
端”求职

阳春三月，随着气温逐渐升高，
余姚市阳明街道姚驾桥村应巷桥自然
村上百亩桃花进入花期。昨天，当地
村民抢抓农时为桃树进行人工授粉，
以提高桃树坐果率，确保丰收。

（朱剑庆 唐严 摄）

桃花争艳授粉忙

留辉坚持一有任务就第一时间到
岗 ， 累 计 服 务 时 间 超 过 40 个 小
时。“这次疫情，让我深深地感受
到作为医药人的责任与力量。参

加复工复产志愿服务活动虽然很
辛苦，但每次看到这些医疗器械
顺 利 发 往 武 汉 ， 我 感 到 非 常 自
豪。”慰留辉说。

心、极速救援队、泗门镇玉婷果蔬
农场、余姚信捷汽车销售服务有限

公司等纷纷加入了合作助农的行
列。


