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王阳明在事功一途，实事求是，
实行实效，从其庐陵抗疫一事可窥一
斑。明正德五年（1510 年），三十九岁
的王阳明从贵州龙场驿丞升任江西
庐陵知县（今江西吉安）。初领县政，
即逢“灾疫大行”。王阳明执掌庐陵县
仅有 7 个月，留下了十六篇告示。这
些告示即《王阳明全集》所收的十余
篇《告谕庐陵父老子弟》，其中第二篇
就是专讲这次抗疫的。

瘟疫有多严重？《庐陵县公移》中
说：“况有旱灾相仍，疾疫大作，比巷
连村，多至阖门而死，骨肉奔散，不相
顾疗。”这次并非单纯的疫情，而是旱
灾与瘟疫叠加，多处村巷出现一家灭
门的惨况。而尤让王阳明痛心不已的
是疫情期间的人间失格，《告谕》说瘟
疫横行时，当地民众恐慌不已，为防
传染，亲人染病也弃之不顾（“至有骨
肉不相顾疗者”），以至于病人多因无
人照护生生饿死，而非染疫病死（“汤
药膳粥不继，多饥饿以死”）。

此时，王阳明已困守龙场两年，
刚得以从苦寒之地脱身，正是“气弱多
疾”、顽症缠身之时，湛若水称之为“卧
治”庐陵。本需静养，但疾疫如火，怎能

“躺赢”？为此，王阳明彻夜无眠，寻求
救治之道。苦思良久，推出抗疫五策：

一是唤醒良知正民心。倡导民众
“兴行孝弟（悌）”，乡邻“出入相友，守
望相助，疾病相扶持”，让父老子弟们
顾念亲情，不要抛弃染疫亲人，以免
人伦惨剧复演；同时发扬民间互助之
风，乡邻守望互救，携手共抗凶疫。王
阳明此举唤回民众良知，全县得以统
一思想，勠力同心，形成抗疫合力。

二是奖掖孝义树典型。古时但遇
天灾，民众多愚昧地求神问佛，甚至
不惜行巫术以求续命保身。王阳明
则认为当行儒家孝义正道，杜绝巫
赛这种迷信之道，教化民众“敦行
孝义，为子弟倡率”，对于抗疫期间

“有能行孝义者，县令当亲拜其庐”。
大疫之际，民众倘若得不到良好的引
导，必会自乱阵脚。王阳明客观冷静
地指出正确的治理方向，并躬身入
局，奖优驱邪，局势由此稳定。

三是科学防治以自救。前两项不
过是从思想层面入手，要解决问题还
得有切实可行的法子。王阳明为此开

出三剂“药方”：“洒扫尔室宇”，保
持 环 境 的 干 净 整 洁 ， 以 防 滋 生 病
菌、交叉感染；“具尔汤药”，也要
准 备 好 相 应 的 防 治 药 物 ， 对 症 下
药，不可硬挺或坐以待毙；“时尔膳
粥”，还需保持饮食的正常，吃饱吃
好方能增强抵抗力。

四是政府扶助来托底。王阳明
深知单凭民众自救是不够的，还需
政府来履行相应的职责，于是一方
面 由 官 府 给 买 不 起 药 的 困 难 户 送
药，另一方面派遣医生下乡入村；
又担心这些托底措施不能完全执行
到位，再次向民间借力，请求乡贤
监督并襄助政府。《公移》 还记载了
王 阳 明 为 灾 民 减 免 税 捐 ， 纾 解 民
困。从这些细节的布置可知，王阳
明虽卧病在床，但熟稔地方政务，
于抗疫一事也是成竹在胸。

五是殷勤罪己以宽民。《告谕》中
王阳明对“骨肉不相顾”的道德沦丧
现象大为光火，但最后对于发生灾
疫和疫情蔓延的责任还是勇敢揽在
身上，认为是自己这个县令没有履
行好职责的缘故。对于自己有病在
身、不能亲赴疫区一线体察民情，
也表示了歉意。如此大义大爱之举，
不愧“父母官”之喻了。

（作者为浙江工业职业技术学院
阳明实学研究院执行院长、副研究员）

王阳明抗疫五策

观
点
提
示

NINGBO DAILY7
2020年3月26日 星期四
责任编辑/李磊明
电子信箱/llm@cnnb.com.cn

7-9

理论周刊·学苑

打
赢
疫
情
防
控
战
疫
要
做
好
﹃
结
合
﹄
文
章

广州医科大学附属第一医院举行战疫一线火线发展党员的入党宣誓仪式。图为钟南山院士 （前
中） 领誓。 （新华社发）

颜 旭

当前，新冠肺炎疫情正在全球加
速蔓延。习近平总书记指出：“人类是
一个命运共同体。战胜关乎各国人民
安危的疫病，团结合作是最有力的武
器。”战胜新冠肺炎疫情，需要各国携
手，以人类命运共同体理念汇聚全球
战疫合力，深化疫情防控国际合作。

公共卫生安全事关全人类安危。
同其他类别突发公共事件相比，突发
公共卫生事件除了具有成因复杂、发
生突然、治理较难等一般特征外，还
具有威胁人的生命安全、威胁国家安
全、威胁国际安全等后果危害大的特
点。当前，国际交往日益密切，疫情扩
散的渠道更多、速度更快，这次新冠
肺炎疫情已经波及全球 180 多个国
家和地区。在重大公共卫生事件面
前，任何一个国家都无法独善其身，
它事关每个人、每个国家的安危，事

关整个人类的安危。
人类命运共同体理念在应对突

发公共卫生事件中尤为珍贵。习近平
总书记在提出构建人类命运共同体
的基础上，特别强调“人人享有健康
是全人类共同愿景，也是共建人类命
运共同体的重要组成部分”。构建人
类命运共同体，共同面对波及全球、
影响世界的重大传染性疾病，就要以
包容胸怀尊重彼此，以合作共赢理念
解决难题、应对挑战。中国作为负责
任大国，本着公开、透明、负责任态
度，深入参与全球卫生治理，积极开
展抗疫国际合作，与各国携手努力，
在世界重大疫情防控、治疗等关键环
节充分展示了中国智慧、贡献了中国
方案，得到世界卫生组织以及国际社
会高度肯定和普遍认可。

（作者为国防大学习近平新时代中
国特色社会主义思想研究中心研究员）

（摘编自《光明日报》）

践行人类命运共同体理念
汇聚全球战疫合力

郝永平 袁宏松

在防控目标上，把打赢
疫情防控战与推动经济社会
发展结合起来

疫情防控成效为推动经济社
会发展提供前提条件，经济社会
发展为疫情防控提供物质保障。
在防控目标上，统筹做好疫情防
控和经济社会发展工作，既体现
了“重点论”，又体现了“两点
论”。

疫情防控成绩显著，形势依
然 严 峻 复 杂 。 习 近 平 总 书 记 强
调：“做好疫情防控工作，直接关
系人民生命安全和身体健康，直
接关系经济社会大局稳定，也事
关我国对外开放。”在党中央的坚
强领导和全国人民共同努力下，
我 国 疫 情 防 控 工 作 取 得 显 著 成
效，疫情防控形势持续向好，同
时 也 面 临 一 系 列 新 问 题 和 新 挑
战，还要继续做好一系列疫情防
控工作。尤其是疫情全球暴发已
成定局，接下来一段时期，无论
是重点地区、中度风险地区，还
是低风险地区都要切实做好防控
境外输入的工作。

提高复工复产率，推动经济
社会发展。习近平总书记强调：

“要准确把握国内外疫情防控和经
济形势的阶段性变化，因时因势
调整工作着力点和应对举措，确
保打赢疫情防控的人民战争、总
体战、阻击战，确保实现决胜全
面建成小康社会、决战脱贫攻坚
目标任务。”推动经济社会发展，
一方面要统筹推进三农工作，要
改善农情调度条件，精准施策，
为春耕保驾护航，确保国家粮食
安全。另一方面，要统筹推进工
业、第三产业发展，对不利于企
业复工复产的规定与做法坚决予
以 取 消 ，稳 步 提 高 复 工 复 产 率 。
2020 年是全面建成小康社会的收
官之年，如期高质量打赢脱贫攻坚
战事关“两个百年”大局，要“咬定
青山不放松”，解决好最后“一公
里”的问题。

在防控路径上，把党
中央决策部署与地方防控实
践结合起来

从党中央决策部署到地方防
控实践，是打赢疫情防控阻击战
总体战的重要路径。决策部署是
纲，防控实践是目，认真贯彻党
中 央 决 策 部 署 ， 举 一 纲 而 万 目
张；党中央决策部署着眼于矛盾
普遍性，地方防控实践立足于矛
盾特殊性，需要一地一策、因地
制宜。

部曲纵横听指挥，元来棋算
即兵机。习近平总书记强调：“疫
情防控要坚持全国一盘棋。各级
党委和政府必须坚决服从党中央
统 一 指 挥 、 统 一 协 调 、 统 一 调
度，做到令行禁止。”疫情防控工
作要提高政治站位，增强“四个
意识”，坚定“四个自信”，做到

“两个维护”，越是关键时刻，越
要保持政治清醒，越要绷紧政治
规矩和政治纪律这根弦。动态聚
焦不同阶段的重点部署。在战疫
的不同阶段，习近平总书记发表
了一系列重要讲话，研判科学准
确，工作要求明确，总揽全局，
协调各方，为打赢这场疫情防控
战争提供了战略指引。地方疫情
防控实践要与党中央保持高度一
致，认真贯彻落实决策部署，层
层压实主体责任，实现各项部署
项目化、各个项目责任化、各个
责任具体化，规定动作不走样，
不折不扣地完成各项工作任务。
同时强化监督检查职能，制定完

善疫情防控专项检查制度，以纪
律的刚性保证党中央决策部署落
实的质量，以慎终如始的态度做
好后续的疫情防控工作。

地方疫情防控要针对不同区
域情况，完善差异化防控策略。
习近平总书记强调：“各地区各部
门采取举措既要考虑本地区本领
域防控需要，也要考虑对重点地
区、对全国防控的影响。”“具体
问题具体分析”是马克思主义的
精髓，在指导疫情防控工作时，
在认识论上重视“地方”这个矛
盾对象的特殊性，在方法论上强
调“事异则备变”，善于根据不同
情况做出策略调整。地方疫情防
控 工 作 还 要 做 到 “ 引 进 来 ” 和

“走出去”。在“引进来”方面，
要积极学习、借鉴其他省份和地
区的有效防控经验和模式。疫情
防控以来，全国各地涌现出一批
卓有成效的防控经验和模式，如
浙江省“大数据+网格化”精准排
摸、河南省系列硬核操作、广东
省感控督导员制度制定与推广等
等，在疫情防控阻击战中发挥了
重 要 作 用 。 他 山 之 石 ， 可 以 攻
玉。疫情防控要立足自身实际，
将优质经验和模式化为己用，提
升地方防控水平和能力。在“走
出去”方面，要对地方疫情防控
实践的短板和不足、优势和特色
进行总结和提炼，以供兄弟省份
或地区学习和交流，为取得疫情
防控全面胜利提供智力支撑和经
验借鉴。

在防控力量上，把发
挥党员先进作用与依靠人民
主体力量结合起来

在疫情防控战疫中，共产党
员 是 先 锋 队 ， 人 民 群 众 是 主 力
军。先锋队是防控战疫的战斗堡
垒，主力军是抗疫取得全面胜利
的最深厚根源。在疫情防控过程
中，既要发挥党员先进作用，又
要依靠人民主体力量。

以 身 教 者 从 ， 以 言 教 者 讼 。
习近平总书记强调：“各级干部特
别是领导干部要增强必胜之心、
责 任 之 心 、 仁 爱 之 心 、 谨 慎 之
心，勇当先锋，敢打头阵，主动
担当、积极作为。”疫情暴发以
来，习近平总书记亲自决策，亲
自部署，亲自指挥，充分发挥了
表率作用，给各级领导干部和全
体党员树立了榜样。大量党员医
护人员主动请缨、身先士卒，作
为第一梯队冲在第一战线，关键
时刻豁得出来，顶得上去，充分
展 现 了 共 产 党 员 应 有 的 精 神 风
貌。在疫情防控战疫中，共产党
员就是要发挥党员先进作用，不
忘初心、牢记使命、知行合一，
将对人民的忠诚、对党的忠诚转
化为疫情防控的实际行动，让鲜
红的党旗在防疫前线高高飘扬。

疫情防控阻击战是一场当之
无愧的人民战争。习近平总书记
强调：“打赢疫情防控阻击战，重
点在‘防’”，“要紧紧依靠人民
群众，充分发动人民群众，提高
群众自我服务、自我防护能力。”
依靠人民主体力量要坚定相信群
众。坚定相信群众能够激发出战
胜疫情的信心和决心，能够自觉
选择自己的防控战场，坚定相信
群 众 能 够 汇 合 成 战 胜 疫 情 的 力
量，能够创造出任何人间奇迹。
依靠人民主体力量要及时宣传群
众。在疫情防控过程中，没有一
位群众可以置身事外。要及时宣
传群众有效加强自我防护，积极
支持与配合防控工作的开展，切
实保障自己和他人生命安全与身
体健康。依靠人民主体力量要全
面组织群众。疫情防控是全方位
的工作，全面组织群众涉及方方
面面，社会秩序维护、网格化防

控管理、群众日常生活保障等等
都要严格落实到位。依靠人民主
体力量要依法组织群众。各级党
委和政府要增强依法防控依法治
理能力，将组织群众工作也纳入
法治轨道上来。我国具有比较健
全完备的疫情防控法律制度，包
括传染病防治法、国境卫生检疫
法、突发事件应对法、突发公共
卫生事件应急条例等一系列针对
疫情防控的法律、法规，这些法
律、法规为组织广大人民群众积
极参与防控活动提供了相应法律
依据。

在防控宣传上，把弘
扬真善美与抨击假恶丑结合
起来

正 面 典 型 宣 传 ， 弘 扬 真 善
美，凝心聚力；负面典型报道，
抨击假恶丑，引以为戒。两者相
辅相成，共同构成辩证防控宣传
模式。

开展先进典型宣传活动，营
造向上、向善的舆论氛围。习近
平总书记指出：“坚持团结稳定鼓
劲、正面宣传为主，是宣传思想
工作必须遵循的重要方针。”弘扬
真 善 美 ， 首 先 要 宣 传 “ 真 ” 典
型。疫情暴发以来，涌现出一大
批“求真”的榜样。医学救治团
队 深 入 研 究 病 毒 生 成 与 传 播 机
理，制定科学有效的诊疗方案。
新闻工作者深入防控一线，持续
公开透明报道疫区防控的真实情
况。疫情防控科研攻关团队加速
测试剂、疫苗等研发进度，为阻
击战提供强大科技支撑。弘扬真
善美，也要宣传“善”典型。在
抗击疫情过程中，广大医护工作
者从天使变战士，白衣执甲、逆
行出征，一次又一次彰显“救死
扶伤，大爱无疆”的医者本色。
他们为保护生命安全与身体健康
作出重大贡献。在他们中间，有
些人的生命永远定格在了这个春
天 。 弘 扬 真 善 美 ， 还 要 宣 传

“美”典型。“美”既包括美的心
灵，也包括美的行为。在抗击疫
情战疫中，广大公安干警、下沉
干部、基层干部风雨无阻、坚守
一线，广大社区工作者、志愿者
不辞辛劳、无怨无悔。要让正面
典型宣传非家至而日见之，最大
程度凝心聚力，最大程度激发出
人民群众同舟共济、共克时艰的
伟力。

疫情这面镜子照射出真善美
的同时，也照射出假恶丑。抨击
假恶丑，首先披露“假”典型。
在疫情防控过程中，瞒报疫情真
实情况有之，制造虚假信息混淆
视听有之，假装采取惠民行动有
之 。 披 露 “ 假 ” 典 型 ， 还 原 真
相、正本清源，实现划清是非界
限、澄清模糊认识的目的。抨击
假恶丑，也要曝光“恶”典型。
比较典型的有：滥捕滥食野生动
物行为，囤积居奇、哄抬物价行
为，利用疫情进行诈骗行为，向
医护人员咳嗽、哈气行为，隐瞒
行踪与病情危害公共安全行为，
制售假冒伪劣医疗用品等等。曝
光“恶”典型，营造有恶必惩、
有恶必除的舆论氛围。抨击假恶
丑，还要揭发“丑”典型。在疫
情 防 控 过 程 中 ， 一 批 “ 问 题 干
部 ” 暴 露 了 出 来 ， 有 的 能 力 不
足，造成疫情大面积扩散；有的
临阵脱逃，携家带口国外避难；
有的火烧到了眉毛，还讲排场和
享受；有的官威十足，颐指气使
医护人员等等。要对这些“丑”
典型及时曝光揭发，使其成为无
处藏身的过街老鼠。

【作者分别为中央党校（国家
行政学院） 研究室主任、教授，
中央党校 （国家行政学院） 研究
生院博士生】

当前全国疫情防
控形势持续向好，同
时，也面临着不少新
情况新问题，要毫不
放松抓紧抓实抓细各
项防控工作，慎终如
始。习近平总书记强
调：“各级党组织和
广大党员、干部要不
忘初心、牢记使命，
扛 起 责 任 、 经 受 考
验，在这场大考中磨
砺责任担当之勇、科
学防控之智、统筹兼
顾之谋、组织实施之
能，做到守土有责、
守土有方。”面对疫
情大考，要在防控目
标、防控路径、防控力
量、防控宣传上把握
好一些辩证关系，做
好“四个结合”文章，
再接再厉、善作善成，
环环相扣、步步为营，
凝心聚力汇成战胜疫
情的磅礴力量。

《告谕庐陵父老子弟》节选。

C

B

A

D

根据浙江省习近平新时代中国特
色社会主义思想溯源工程实施方案，
宁波市委宣传部、宁波日报报业集团开
展“我在宁波学新语”征文活动。

征文重点围绕 《之江新语》
《干在实处、走在前列》 等著作以
及习近平同志在浙江工作期间发
表 的 重 要 文 章 和 作 出 的 重 要 讲
话，特别是关于宁波工作的重要
讲话和指示精神，从中遴选生动
鲜活、直击心扉、言近旨远的经
典名句，结合新时代新实践，撰
写通俗理论文章，阐释“金句”
背 后 深 厚 的 真 理 力 量 、 思 想 力
量、实践力量，帮助广大干部群
众从理论渊源、实践基础、思想内

涵等方面更加深刻地领会习近平
新时代中国特色社会主义思想。

来稿要求文风朴实、内容精
炼 、引 文 准 确 ，篇 幅 在 1200 字 左
右；来稿请注明作者姓名、工作单
位、联系电话。

征文活动时间：即日起至 12
月底。稿件经审核录用后，安排在

《宁波日报》等刊登。
投稿邮箱：nb89182710@163.

com。
联系人：宁波市委宣传部雷同

凯 ，联 系 方 式 ：0574—89183012、
13566011299。

宁波日报李磊明，联系方式：
0574—87682861、13957839816。

“我在宁波学新语”
征文启事


