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新 闻 追 踪

本报讯 （海曙区委报道组孙
勇 记者陈朝霞） 疫情不除冬未
尽，白衣归来始为春。昨天上午
11 时许，只身开车狂奔 840 公里，
辞职驰援武汉的海曙“95 后”男
护士在坚守了 30 多天后完成使命
回到宁波。如众多市民期许的那
般 ： 在 春 暖 花 开 的 日 子 里 ，“ 英
雄”回家了。

高速宁波收费站出口，10 多
名海曙康复医院的医护人员手持红
旗，拉着“益欢，欢迎回家”的横
幅，早早地来到现场迎接郑益欢的
到来。

1997 年出生的郑益欢，本是
海曙康复医院 ICU （重症监护室）
病房的一名男护士，在得知作为武
汉市新冠肺炎定点医院的武昌医院
医护人员紧张，医院为此发出招募
令后，郑益欢毅然辞掉工作，将全
部家当装进后备厢，只身一人开车
前往武汉“应聘”。

“趋利避害，人之常情，而逆
风者方知迎风之妙也，是为人生之
磨砺。”在武汉时，郑益欢通过这
样一条朋友圈信息直抒胸臆。

38 天的时间里，尤其是从晚
上 7 点到次日凌晨 2 点的夜班，消
毒病房、准备入院手续、给患者
量体温做记录⋯⋯郑益欢性格温
和，工作尽心尽力，遇到情绪不

佳的患者会耐心安抚对方，帮助
对方放松下来。工作时，他经常
一边给患者量体温，一边轻声给
对方打气：“保持乐观的心态还是
很重要的，我们这么多人都在陪
你，请您相信我们，一定可以好起

来。”
“我们为郑益欢感到骄傲，希

望他能早日回到医院工作，大家随
时欢迎他‘归队’。”海曙康复医院
董事长沈幸光说。

“救治患者，助其康复的成就

感难以言喻。”郑益欢说，自己所
做的，是一名医护人员该尽的责任
和义务，也是一名成年人该有的社
会责任和社会担当，“回家”后，
会好好休息、调整好心态，以饱满
的热情投入今后的工作。

辞职驰援武汉的男护士回来了
原单位同事手持国旗，欢迎他“归队”

原单位同事手持国旗、拉起横幅欢迎“英雄”回家。 （孙勇 摄）

最美战疫人
记者 陈敏 通讯员 李玉红

在第四批驰援武汉的宁波医疗
队队员眼里，李惠利医院院感科科
长袁妍妩绝对是一个特殊的存在。
她总是站在污染区和清洁区的“边
界”，把上班的医护人员严严实实地
送进舱内，又把下班的医护人员安
安全全地接回酒店。

“袁老师就是我们的守护神！”
队员王师由衷地说，268 位队员在
武汉奋战一个多月，安然无恙，很大
程度上得归功于袁妍妩这位院感老
将的一丝不苟。

肩负268位队员的安全

医疗队 260 位医护人员来自宁
波 25 家医疗机构，其中不少人没有
过在重症监护病房工作的经历。袁
妍妩感受到了此行的压力和挑战。

袁妍妩告诉记者，医疗队到达
武汉驻点酒店时，已是 2 月 10 日凌
晨 2 时多，和衣在床上眯了一会，早
上 8 时，她便随医疗队前往同济医
院光谷院区实地考察。“两个病区原
计划于 10 日晚上开始收治病人，意
味着第一批医护人员就要进隔离病
房了，我必须赶在他们进隔离病房
前完成流程制订。”病人从哪一条通
道进出？医护人员从哪一条通道进
出？污染区、缓冲区、清洁区该设在
哪里？医护人员回驻地酒店又该如
何确保不将病毒带入生活区⋯⋯每
一个角落、每一个细节，袁妍妩丝毫
不敢马虎。现场考察了两三个小时，
她顾不上吃中饭，坐在医院大厅里
开始着手制订院感流程。下午 1 时，
第一版院感防控流程终于完成，袁
妍妩急急忙忙参加集体培训。

袁妍妩想着晚上给队员们培训
院感流程。可没想到，医疗二队接到
通知连夜前往另一驻地酒店。那晚，
当队员们在等待公交车时，一身疲
惫的袁妍妩见缝插针，一批一批地
给大家现场培训。当晚 11 时多，当
她随最后一车队员到达新驻点时，
声音已嘶哑。可是，她还不能休息，
必须将酒店大堂改造成一个带有消
毒功能的隔离区。洗手消毒区、鞋底

消毒区、更衣区⋯⋯直到次日凌晨
2 时，终于准备就绪。

凌晨4时，她等在酒店大堂

来自余姚人民医院的黄增医生
是第一批进入隔离病房的，2 月 11
日凌晨 4 时，当他和几位队员一起
下班回到驻地酒店时，发现袁妍妩
在大堂里等候着他们。

原来，因为还没有给队员们讲
解过回酒店的防控感染流程，她凌
晨 2 时回到房间后，稍事休息就去
大堂等候下班的队员。

为让所有的队员掌握医院和驻
地酒店的防控感染流程，从这天凌
晨起，袁妍妩开始陪同上班的队员
到医院，现场指导每一位队员如何
穿脱防护服、如何戴口罩、如何戴手
套，万一防护服刮破了该怎么紧急
处理等，然后又陪同下班的队员回
到酒店，现场指导监督他们该如何
消毒手、消毒鞋底⋯⋯

整整接送了三天，袁妍妩才将
所有班次的队员培训完，而她加起
来也就睡了 5 个小时。

队员零感染是最大的心愿

全体医疗队员零感染，这是袁
妍妩的最大心愿。用她的话说：“你
们保护患者，我来保护你们。”

记者看了一下医疗队的防控感
染流程，发现仅进入隔离区病房工
作的穿戴流程就有 14 个步骤。而在
袁妍妩的指导和严格监督下，队员
们对这些流程已熟记于心。

宁波支援武汉的医疗队分为两
组，病区位于上下楼，袁妍妩为做好
清洁区的感染防控，做到两组同质
化管理，每日穿梭于两个病区，督查
队员们的感染防控是否到位。

为确保“零感染”，袁妍妩还特
别 建 立 了“ 清 洁 班 ”和“ 院 感 监 督
班”。由 9 名护士组成的“清洁班”负
责每天对清洁区进行清洁、消毒，确
保病毒不被带入；“院感监督班”的
护士则负责对每位医护人员穿脱防
护服进行现场监督。

宁波医疗队规范化的院感防控
受到了其他医疗队的关注，并被学
习推广。袁妍妩还被吸收为同济医
院光谷院区院感核心专家组成员。

“你们保护患者，
我来保护你们”
——记驰援武汉的李惠利医院院感科科
长袁妍妩

本报讯 （记者廖业强） 本月
初，本报根据中国宁波网民生 e 点
通群众留言板上的网友投诉，曝光
了海曙区华盛菜市场、宁波市水产
品批发市场绑蟹皮筋粗大，且含有
银色微粒的问题，引发社会各界高
度关注。

宁波市农业农村局、市场监管
局昨日联合印发 《关于进一步规范
蟹 类 捆 扎 和 市 场 销 售 行 为 的 通
知》。其中明确：蟹类捆扎物重量
不得超过单体总重 （包括捆扎物）
的 5%。捆扎物应采用绿色、环保
材质的捆扎带 （绳）、橡皮筋等材
料。

《通知》 还规定，对过度捆扎
包装、坑害消费者利益的行为，农
业 农 村 部 门 （渔 业 生 产 管 理 部
门）、市场监管部门将加大执法检
查力度，依法采取措施。违反市场
管理行为的经营户、农贸市场将被
纳入市场“红黑榜”给予公示。

与此同时，宁波市农业农村
局、市场监管局还联合对我市各地
水产市场开展了专项检查与整治。
3 月 20 日，市农业农村局与象山县
水利和渔业局、市场监管局、商务
局分别对象山菜市场和蟹类养殖场
进行了突击回访。

执法人员先后来到蓬莱菜市场
和城东菜市场的梭子蟹销售摊位，
详细询问进货渠道，查看相关票
据，并现场对售卖的梭子蟹进行抽

检称量，抽检结果显示市场上销售
的梭子蟹捆绑物重量占梭子蟹自身
重量的 3%左右。

在位于西周镇和黄避岙乡的象
山梭子蟹养殖塘，执法人员从即将
销售的货箱里随机取出一只梭子
蟹，对捆绑的两根皮筋进行检查，
并当场将皮筋剪断，未发现银色微
粒。

宁海县农业农村局也于近日开
展了对菜场和蟹类养殖场的突击检
查，未发现违规绑蟹皮筋。海曙区
华盛菜市场、月湖菜市场、中心菜
市场绑蟹皮筋也均已换成了黄色的

细小皮筋。
但是，记者在宁波水产品批发

市扬 A 区的 20 号摊位发现，经营
户仍在使用含有金属、泥沙的粗大
皮筋捆绑螃蟹。江北区市场监管局
对此表示，他们将对这一情况进行
查处。

据了解，目前，象山县水利和渔
业局、市场监管局、商务局也正在结
合实际，研究制定蟹类捆扎的本地
规范，以制度加强行业自律，提升象
山梭子蟹的品质和品牌形象。

宁波市产品质量检验研究院相
关负责人告诉记者，绑蟹皮筋中的

银色微粒检测结果日前也已揭晓。
结果显示，皮筋里的颗粒包含金
属、泥沙，可以起到增重皮筋的效
果，同时，银色微粒中确实含有铅
元素，但每千克的铅含量少于 1 毫
克，未超食品接触用橡胶材料及制
品的安全标准。

发现身边不文明，请您继续通
过以下方式反映：

1、拨打热线81850000
2、微信搜索“nb81850”，关

注后直接留言
3、登录中国宁波网民生 e 点

通

捆扎物不得超过单体总重的5%
我市发文规范蟹类捆扎销售行为

▲宁波水产品批发市场仍有经
营户使用带银色微粒的红色粗大橡
皮筋绑蟹。

（廖业强 摄）

◀象山县水利和渔业局的执法
人员在现场调查取证。

（廖业强 摄）

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
池瑞辉） 昨天海曙、江北和象山发
布最新一年级招生预警公告。此
前，高新区和镇海区也相继发布过
招生预警。

其中，红色预警表示学区内适
龄户籍儿童人数达到或超过学区小
学常态招生计划数 100%；黄色预
警表示学区内适龄户籍儿童人数达
到或超过学区小学常态招生计划数
的 90%。

在海曙区发布的未来三年一年
级入学预警公告中，10 所学校榜
上有名。其中海曙外国语学校青林
湾校区、宁波市实验小学、广济中
心小学广济街校区、集士港镇中心
小学、高桥镇中心小学、高桥镇望
春小学等 6 所小学未来三年都是红
色预警；海曙外国语小学五江口校

区、镇明中心小学云石校区、广济
中心小学世纪苑校区等三所小学有
两年红色预警；海曙中心小学一个
红色预警。

值得关注的，与去年年底的预
警公告相比，海曙外国语小学五江
口校区 2022 年也是红色预警。

同一天，江北区在发布的招生
预警中称，宁波大学附属学校、惠
贞书院小学部、江北外国语学校的
户籍学龄儿童已超过学校规划招生
人数，再次发布红色预警。当天下
午，象山县教育局在向社会发布的
2020 年中心城区小学一年级秋季
入学招生红色预警中称，今年 1 月
以来，象山丹城四小、丹城五小、
文峰学校学区内适龄户籍儿童大量
迁入，现已超出招生计划数。这三
所学校为红色预警。

海曙、江北和象山
发布小学招生预警

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
陈斌国） 昨天上午，象山丹东街道
梅园社区龙泽名园小区业主洪家成
又来到小区青龙潭畔，查看游步道
施工进展。路过业主纷纷竖起大拇
指称赞：老洪献爱心，出钱做公
益。

“这是老洪第二次出资支持小
区建设，预计投入 10 万余元。”小
区物业经理林德良告诉记者，这是
目前业主捐建公共项目中数额最大
的一笔。

据 了 解 ， 龙 泽 名 园 小 区 于
2005 年 交 付 ， 占 地 890 亩 ， 共 有
367 户居民。因为物业收费低，仅
能维持人工、日常小维修开支，无
力对小区进行大宗改造提升。

洪家成是热心人。早在 2013
年，他看到小区山脚青龙桥因木结
构搁板腐烂成为危桥，遂自掏腰包
3 万元，委托物业投工建成钢筋混
凝土桥，赢得居民交口称赞。

受此启发，两年前该小区尝试
“业主出钱、物业出力”模式，自
筹改造绿化、路沟、停车场等公共
设施。美化家园，利人利己，此举
得到了热心住户的积极响应。两年
来，先后有 25 位业主慷慨解囊，
总筹资 20 万元，通过物业统一规
划施工，陆续修复绿地 9 处共 1200
平方米，扩建停车场 16 处，新增
车位 21 个。

前阵子洪家成在小区内散步
时，见青龙潭边青石栏杆外荒草萋
萋，少人光顾。他了解得知这里原
规划开辟一条长 250 米、宽 1.2 米
的环湖游步道，后因种种原因只修
了栏杆，成为烂尾工程。

洪家成随即与业委会、物业公
司负责人磋商，承诺出资续建游步
道。经初步测算，施工加材料至少需要
10万元。从事建筑业的洪家成出钱又
出力，经常蹲守施工现场指导监督，希
望为居民们早日建好这条游步道。

象山一居民捐资10万元
续建小区游步道

【紧接第1版】动态优化完善复工复
产疫情防控措施指南，力争把疫情
造成的损失降到最低限度，努力完
成全年经济社会发展目标任务，确
保实现决胜全面建成小康社会、决
战脱贫攻坚目标任务。

会议指出，要加大宏观政策调
节和实施力度。要抓紧研究提出积
极应对的一揽子宏观政策措施，积
极的财政政策要更加积极有为，稳
健的货币政策要更加灵活适度，适
当提高财政赤字率，发行特别国债，
增加地方政府专项债券规模，引导
贷款市场利率下行，保持流动性合
理充裕。要落实好各项减税降费政
策，加快地方政府专项债发行和使
用，加紧做好重点项目前期准备和
建设工作。要充分发挥再贷款再贴
现、贷款延期还本付息等金融政策
的牵引带动作用，疏通传导机制，缓
解融资难融资贵，为疫情防控、复工
复产和实体经济发展提供精准金融
服务。对地方和企业反映的难点堵
点问题，要抓紧梳理分析，及时加以
解决，推动产业链协同复工复产达
产。

会议强调，要加快释放国内市

场需求，在防控措施到位前提下，要
有序推动各类商场、市场复工复市，
生活服务业正常经营。要扩大居民
消费，合理增加公共消费，启动实体
商店消费，保持线上新型消费热度
不减。要加强国际经贸合作，加快国
际物流供应链体系建设，保障国际
货运畅通。

会议指出，要抓好农业生产和
重要副食品保供稳价，抓紧组织好
春管春播，加快把支农政策措施落
实到田间地头，加强农作物病虫害
防治和气象灾害防范。要继续抓好
生猪产能恢复，解决好畜牧水产养
殖面临的困难。要加大脱贫攻坚项
目开工复工进度，帮助贫困劳动力
尽快返岗就业，对因疫情返贫致贫
人员及时落实帮扶措施。

会议强调，要在做好疫情防控
的前提下，支持湖北有序复工复产。
要加强对湖北经济社会发展的支
持，制定专项支持政策，帮助湖北解
决财政、融资、供应链等实际困难，
支持湖北做好援企、稳岗、促就业、
保民生等工作。

会议对脱贫攻坚成效考核和专
项巡视“回头看”工作给予肯定。会

议认为，在以习近平同志为核心的
党中央坚强领导下，2019 年脱贫攻
坚年度减贫任务全面完成，省级党
委和政府责任进一步压实，深度贫
困地区攻坚成效明显，“两不愁三保
障”突出问题总体解决，脱贫攻坚取
得决定性成就。实践证明，党中央关
于脱贫攻坚决策部署是正确的，精
准脱贫方略是符合实际的，充分彰
显了中国共产党领导和中国特色社
会主义制度的政治优势。

会议指出，从脱贫攻坚成效考核
和专项巡视“回头看”情况看，脱贫攻
坚面临的任务依然艰巨复杂，剩下都
是最难啃的“硬骨头”，巩固脱贫成果
的任务非常繁重，局部地方、有的方
面还有薄弱环节和工作不足，新冠肺
炎疫情带来新的困难和挑战，夺取脱
贫攻坚全面胜利要付出更加艰苦的
努力。各地区各部门要增强责任感、
使命感、紧迫感，保持定力耐力，防止
松懈、厌战思想，发扬连续作战的优
良作风，坚持目标标准、坚持精准方
略、坚持从严从实，保持脱贫攻坚政
策总体稳定，继续加大投入力度、工
作力度、帮扶力度，全面查缺补漏，加
快补齐短板弱项，巩固脱贫成果，坚

决打赢脱贫攻坚战，确保如期全面建
成小康社会。

会议强调，脱贫攻坚已经进入
决战倒计时，必须提高政治站位，较
真碰硬狠抓工作落实。要强化政治
担当，压实整改主体责任，党委（党
组）领导班子特别是书记要以上率
下亲自抓，把脱贫攻坚成效考核发
现的问题和专项巡视“回头看”指出
的问题、“不忘初心、牢记使命”主题
教育检视出的问题等统筹起来，把
问题整改和脱贫攻坚日常工作结合
起来，一体整改落实到位。要强化日
常监督，盯住整改形式主义、官僚主
义问题不放，严肃查处不担当不作
为乱作为、搞数字脱贫和虚假脱贫
等问题，把全面从严治党要求贯穿
脱贫攻坚全过程。要强化组织保障，
深入推进抓党建促脱贫，全面提升
贫困地区基层党组织作用，注重在
脱贫攻坚一线考察、识别干部。要强
化成果综合运用，举一反三促进工
作，结合考核、巡视发现的共性问
题，完善工作机制，增强工作合力，
研究做好脱贫攻坚和乡村振兴战
略、“十四五”规划衔接。

会议还研究了其他事项。


