
海曙区鄞江镇“十
月十庙会”文化节

2020 海曙区“好风
明月是生涯”——
天一阁·月湖中秋
国 庆 诗 会 灯 展 活
动

2020 海曙区“十洲
雅韵 千载华裳”
五一汉服游园会

第 三 届 海 曙 区 中
国梁祝文化节

海 曙 区 家 风 家 训
馆开业活动

海 曙 区 古 林 冬 耕
开犁节活动

江 北 慈 城 五 月 五
庆 端 午 节 传 统 民
俗节日活动

宁 波 江 北 云 湖 中
秋节庆活动

宁 波 江 北 保 国 寺
五 一 节 庆 主 题 系
列活动

宁 波 江 北 保 国 寺
端 午 节 主 题 系 列
活动

宁 波 江 北 保 国 寺
“1013”—— 我 们
的节日

宁 波 江 北 慈 孝 文
化节

宁 波 江 北 第 二 届
达 人 村 春 耕 花 痴
秀

宁 波 江 北 第 三 届
农民丰收节

2020 镇 海 招 宝 山
端午文化节

第 十 一 届 镇 海 澥
浦冬至文化节

第 五 届 海 峡 两 岸
第 四 届 民 间 艺 术
交流活动

2020 年 镇 海 微 笑
生活节

“十月十”传统非遗文化展现，商贸物资交流展销会，文艺
（文化）演出等。

中秋诗词朗诵晚会暨浪漫灯展。

汉服游园会。

系列梁祝文化活动。

开业活动、文艺演出。

展示中国农民冬耕文化、文艺演出。

打造慈城传统民俗节日“五月五庆端午”系列活动，以主
题游园会形式，策划实施“粽”艺大比拼，包粽子、做香囊、
制花灯等，结合民权路和九曲弄打卡寻宝。

针对中秋节，打造中秋专场互动，以还原中国传统，大过
中国节概念出发，复刻古代游园会，别致汉服、走进赏秋
赏月、猜灯谜、特色中秋宴等一系列雅致的视觉文化盛
宴。送你一场好吃、好喝、好玩的中秋节。

博物馆作为展示特色文化魅力的重要载体，将策划实施
五一民俗节庆主题系列活动，包括 DIY 环保袋拓印体验、
立夏节编织体验及文化惠民演出等活动。

为弘扬中国传统文化，欢庆我国传统佳节，保国寺古建筑
博物馆将举办 2020 端午节主题系列活动，活动内容以香
囊制作、包粽子、杨梅采摘为主，邀请游客共同参与体验。

“1013——我们的节日”作为保国寺古建筑博物馆（景区）
品牌活动，包括 4 大项内容，分别为国庆中秋节庆民俗活
动、1013博物馆纪念日活动、“思辨营造·魅力古建”专题活
动、国际学术研讨会。

弘扬慈城流传千年的慈孝文化，将其打造成慈城的标签。

春暖花开，草长莺飞，达人村里开启了春耕花痴秀模式，
打造“城市田园欢乐乡村”的遛娃胜地。

秋收是收获当年春夏和夏秋播种当年秋季收获的作物，
主要是稻谷、玉米、棉花、蔬菜等。在达人村，我们能感受
到丰收的快乐。

现场感受传统“做虎头鞋”手艺，看京剧、变脸、舞蹈等非
遗表演，体验包粽子、做香囊等非遗活动（艺术熏陶、感受
传统民俗、体验老手艺）。

民俗巡游、庙会等传统活动，组织十七房灯会，展示传统
冬至民俗（灯会、观光、品尝传统美食、感受传统民俗）。

镇海、高雄开展民间艺术交流，亮绝活、话传承（艺术展
示、台湾特色）。

因缘际会（相亲）、古韵庙会（古风摄影、传统非遗小吃）、回疫
（民间手艺人口罩、脸谱绘画）、十里红妆（嫁娶仪式）、古风活
动（投壶射箭、传统乐器表演）。

11 月 20-25
日

9 月 25-10
月 8 日

5 月 1 日

9 月-10 月

6 月 18 日

12 月

6 月

8 月

5 月 1 日-5
日

6 月 25 日-
27 日

9 月-10 月

7 月-9 月

4 月

10 月-11 月

6 月

12 月

6 月

5 月

2020 北 仑 大 碶 乡
村 旅 游 节 暨 第 一
季“樱不负卿，碶
待你来”

第 七 届 北 仑 白 峰
年糕文化节

两岸一家亲，端午
龙 舟 情 —— 第 六
届 北 仑 小 港 龙 舟
文化节

梅 山 第 二 届 海 洋
民俗文化节

鄞 州 区 塘 溪 镇 蒙
学礼

鄞 州 区 云 龙 镇 第
十二届“我们的节
日 端午看云龙”
大型民俗节

鄞 州 区 横 溪 镇 非
遗文化节

东 吴 第 五 届 慈 孝
文 化 节（暨 2020
天童镴会）

鄞 州 区 东 胜 街 道
“海丝”文旅艺术
节

鄞 州 区 罗 蒙 乐 园
2020 威 尼 斯 假 面
浪漫节

鄞 州 区 罗 蒙 乐 园
2020 巴 西 桑 巴 风
情季

国 潮 来 袭 即 天 宫
城 堡 首 届 民 族 狂
欢节

鄞 州 区 咸 祥 镇 海
洋民俗年味节

奉化滕头民俗节

奉化溪口“多彩民
俗闹金秋”旅游节

奉 化 寻 乡 味 春 节
民俗节

余 姚 姜 山 古 韵 寻
源之旅

1、走你寻“樱”之旅。来到和鸽村的游客用每日微信运动
的步数来换取九峰山风景区门票机会！2、“樱”你而来汉
服巡游。3、樱缘文创集市。市集摊位樱花香蕉、樱花糕，邀
请非遗民俗美食现场制作捏面人、糖葫芦等。现场设置投
壶、滚铁环、打陀螺等民俗游戏。4、开幕启动仪式。5、舞狮
点睛。6、抖樱布景，现场布置抖音打卡堆头，配合抖樱大
赛，嫁接网红直播资源沟活动积根造势。

年糕等农产品展销、民俗类节目表演、文旅推广。

龙舟赛主题为“两岸一家亲，端午龙舟情”，安排海峡两岸
龙舟队参加比赛，传承及推广端午龙舟这一非遗项目。

非遗文化定位赛、非遗风情秀、梅山青年红桥音乐会、梅
山非遗夏令营(运动、看风景、听音乐会、亲子活动、海洋
产品购买）。

在开学前夕，围绕启蒙礼仪，开展学堂祭礼、《三字经》诵
读、启蒙礼传授等系列活动。

围绕龙舟文化，将开展龙舟竞渡、端午游园、香囊制作等
系列活动。

通过文化展示、市集体验、非遗演艺、互动讲堂等形式，让
游客从视觉、听觉、味觉等多角度体验古老技艺，感受鄞
州非遗的魅力。

东吴慈孝文化节以天童镴会为主体、中间穿插慈孝长街
宴、慈孝祝寿会、慈孝人物颁奖表彰等多项子活动，旨在
进一步传承和宣扬东吴慈孝文化，丰富人民群众的精神
文化生活，同时塑造东吴慈孝文化品牌，完善文创产业布
局。

将围绕鄞州的海丝文化开展海丝文化宣传、民俗展览、非
遗文化传承展览等活动。

以“假面浪漫”为主题，用鲜花点缀，在罗蒙乐园开启 2020
假面浪漫节。游客们戴上神秘的面具，化身王子与公主，
消除身份、地位、性别、年龄差异，一同漫步花海，走进童
话世界，起舞风中享受极致威尼斯风情的假面浪漫节。

邀请巴西传统桑巴舞者来到罗蒙环球乐园，为游客献上
热情的狂欢桑巴巡游，华丽的电饰车辆及服装，带来美轮
美奂的奇幻花车巡游秀，更有充满欢乐和动感的桑巴金
字塔舞台剧。

活动围绕“民族&国潮”出发，传统化元素与现代化元素，
民族与个体，各种文化融合碰撞，共同谱写一曲赞歌。融
合少数民族特色风与国潮风，营造多文化结合的场景布
置，美轮美奂。

通过开展非遗传承人现场展示、宁波走书表演、过年集市
等活动，让游客在咸祥这个滨海小镇体验“逛节会、赏民
俗、寻年味”的民俗年味乐趣。

欣赏中国特色川剧变脸、跑马灯、动物竞技和俄罗斯大马
戏表演，体验滕头引进的台湾逢甲夜市团队推出的特色
美食夜市文化。

参与溪口国庆民国风情演艺活动和溪口旅游风光摄影
展、体验旅拍换装项目，乐享优惠促销活动。

一起寻乡味，团圆过大年。

参观姜山古村落，寻找人文印记，感受文化寻源（寻根）。

4 月-5 月

12 月

6 月

6-7 月

8 月

6 月

6 月

11 月

11 月

5 月

5 月-8 月

10 月 1 日-
10 月 7 日

12 月-次年
1 月

4 月-5 月

10 月-11 月

12 月

10-11 月

第 九 届 中 华 许 家
山石头文化节

2020’宁海湾渔人
风情节

长 街 镇 第 四 届 对
岙 洞“ 知 青 文 化
节”

葛 家 村 融 合 设 计
艺术展

第二十三届中国·
象山开渔节

2020 年 象 山 爵 溪
赵 五 娘 庙 会 暨 赵
五 娘 慈 孝 文 化 旅
游节

“乡约宁波缤纷茅
洋”2020 年万人乡
村游节庆活动

2020 年 象 山 东 海
半 边 山 第 三 届 南
龙大脉旅游节

2020 年 象 山 东 海
半 边 山 第 三 届 东
海夏浪狂欢节

2020 年 象 山 东 海
半 边 山 第 二 届 东
海海鲜渔火节

2020 年 象 山 东 海
半 边 山 第 三 届 东
海感恩祈福节

2020 象 山 县 石 浦
渔 港 旅 游 缤 纷 五
月节

2020 年 第 十 一 届
象山（西周）竹笋
节 暨 首 届 竹 文 化
旅游节

象 山 县 定 塘 镇 大
塘五月廿七庙会

第 十 四 届 象 山 晓
塘 民 族 和 睦 邻 里
节

象 山 阿 拉 的 海 甜
蜜七夕节

首届渔灯节

第 二 届 陶 公 画 船
节

睦 邻 钱 湖 —— 和
谐文化节

“缘起钱湖 牵手
幸福”相亲会

乐活石村，文明相伴。

渔家、渔味、渔悦。

挖掘知青文化，助推寻根文化，开展乡村文化娱乐活动，
促进乡村文化事业发展。

艺术振兴乡村，设计激发活力。

体验东海渔民的民俗文化，观看千舟竞发的开船仪式(品
尝渔家千人宴，感受渔区特色传统民俗)。

举办赵五娘慈孝文化旅游节，举办五娘文化书法展示、五
娘戏剧演出等。

可在农文旅展销中心进行购物、品尝美食，走玻璃栈道、
进行糕点 DIY、体验水上皮划艇、参观花房木屋及壁画
村。

吉利车主行走南龙大脉自驾游活动；体验东海半边山康
养之旅；中国南龙大脉旅游经济带联盟成果展等。

五彩渔镇开街开业活动；东海夏浪沙滩啤酒狂欢趴；仲夏
篝火狂欢晚会；“夏浪狂欢”短视频征集大赛。

东海半边山海鲜烹饪大赛；绿色植树、果树认养活动等。

跨年迎新狂欢趴，含篝火派对、零点烟花秀、电音狂欢趴；
春节迎新登高祈福活动；喜迎元宵猜灯谜、观鱼灯活动；
麒麟俱乐部会员感恩回馈等。

观看石浦特色民俗风情展演，参加象山非遗手工课堂，沉
浸式游古城，观赏渔港古城年代秀，檀头山岛旅游徒步。

观看文艺表演、展示特色美食、竹编非遗文化体验、品位
黄金茶。

观看民间祭祀仪式，回味古老文化传承。

通过展示少数民族风情，观看少数民族表演，体现各族人
民一家亲。

实现线下交友，组织亲友进行闯关游戏。

1、文化礼堂开馆仪式；2、东钱湖特色渔文化展示；3、钱湖
春宴美食文化节。

以“陶公画船·福泽万金”为主题，以画船殿庙会为起源，
涵盖争画船、聆商训、叙乡情、品民点、看大戏等内容。

主要开展邻里互助共爱、睦邻文化共享、睦邻跳蚤市集、
睦邻露天电影、睦邻亲子互动、睦邻花艺展示、睦邻厨娘
比拼等系列活动。

举办大型相亲会、中国传统服饰展览及走秀、携手游览钱
湖美景、男女泛舟等。

11 月

9 月

9 月

8 月

9 月

农历八月初
一至初三

4 月 18 日-5
月 18 日

5 月-7 月

7 月 8 日-10
月 7 日

10 月 8 日-
12 月 30 日

12 月 31 日-
次年 2 月 2

日

5 月

4 月底-5 月
底

农历五月廿
七日

7 月下旬

8 月份

4 月 30 日-5
月 5 日

9 月-10 月

5 月

8 月

镇海区第三届番茄节
暨九龙湖镇首届乡村
旅游节

九龙湖首届乡村旅
游节之花样奶奶之
旅

2020 镇海招宝草根
文化节

第四届招宝原创诗
会

镇海区第七届市民
文化旅游节

镇海十七房澥小白
农场自然创意集市

首届梅山湾冰雪大
世界冰雕国际大师
赛暨 2020 宁波冰雪
文化节

2020 北仑春晓网红
旅游产品直播营销
会

第 二 届 九 峰 山“ 悦
动 九 峰 ”七 彩 风 铃
节

最美乡村风景选秀、“镇海区水果番茄”评选、旅游联票
介绍及发放等（风景秀、观光、旅游）。

邀请追求时尚、正青春的花样奶奶们，以景区的美景、美
道为背景，通过摄影师的快门，记录美妙的时刻（情景
秀、观光、休闲）。

组织特色文艺汇演，通过当地草根团体舞台演出，展示
自身文化特色（文艺演出、草根文化）。

以诗会友，诗歌爱好者通过原创诗词讴歌招宝山这座人
文小镇（原创诗词、文化熏陶）。

集中展示镇海区文旅融合新成果和市民文化风采（风采
展示、文化、旅游）。

文创品售卖、自然教育、创意集市（销售、观光）。

邀请来自乌克兰、俄罗斯、美国、雅古特共和国、日本等
国家冰雕艺术家，现场制作冰雕作品。参赛艺术家的艺
术造诣和雕刻水平很高。造型别致、韵味十足的作品满
足了人们对冰雪艺术的各种不同的审美需求，带来了一
场视觉盛宴。

网络宣传春晓全域旅游及农产品的展示、推广、售卖。

1、风铃艺术 DIY——创意集中营
2、DIY 石头彩绘——画出心目中的祖国
3、拍美照 寻奖品
4、“消费扶贫，献爱心”
5、网红元素—胖瘦门

4 月-5 月

4 月-5 月

5 月-10 月

8 月

9 月-11 月

10 月

7 月-8 月

4 月-5 月

10 月

2020 宁波乡村全域
旅游高峰论坛暨北
仑春晓乡村文旅嘉
年华

鄞州区宁波科探中
心第四届好奇星科
学节

鄞州区横溪镇茶文
化节系列活动

鄞州区宁波海洋世
界第四届海洋文化
节

鄞 州 区 姜 山 镇“ 姜
山 如 画 ”草 垛 文 化
艺术节

鄞州区瞻岐镇渔业
丰收节

天宫城堡·2020“暑”
于 你 的 快 乐 夏 令
营！

奉 化 溪 口“ 春 暖 花
开、溪望同行”春季
旅游节

文旅融合让乡村更美好！“春娃爱笑”让乡村更精彩，嘉年华
活动月包括全市民宿大比拼、民宿早餐嘉年华、美厨娘大
赛、全市非遗大展演、乡村全域旅游高峰论坛、春晓旅游吉
祥物发布会等系列活动，自九月初至十月中历时一个月，通
过前期策划和宣传，成为宁波乡村嘉年华的招牌节庆活动
和具有丰富内容、传播力强、社会效益经济效益良好的重要
节庆活动。

将开展科学展览、创意互动、科学集市、科学剧场、科技
竞赛和科学讲座等六大板块的活动，打造一场以“科学”
为核心，集互动、艺术、创新、亲子、时尚、公益等元素为
一体的科学盛宴。

通过“秀”“行”“炒”“品”“论”五种形式将横溪的茶叶之
美，茶山之秀，茶农之勤淋漓尽致地展现出来。

通过在暑假期间启动宁波海洋世界夜游模式，以及海洋
研学旅行、海洋科普宣传进校区、进社区、进园区等活动，
丰富海洋文化的载体和内涵。

将举办草垛文化艺术节专场演出、各村“一村一品”才艺
大比拼等系列活动，展现姜山镇多姿多彩的文化魅力。

将围绕渔业丰收开展渔产品展示、渔业集市等系列活
动。

餐厅小课堂，休闲式学习，轻松式交流。推出每日一题，答
对奖励小红花，评选“学习之星”。寻找“小达人”。在城堡
这座模拟城市中，体验做大人的感觉。实践出真知，让孩
子对社会有深刻认识。

让自驾者在溪口参加以春为主题体验活动，放飞心灵。

9 月-10 月

10 月 1 日-
31 日

4 月-6 月

7 月 1 日-8
月 31 日

9 月-12 月

9 月

7 月 1 日-8
月 31 日

4 月

奉化溪口“无忧溪戏”
亲水避暑旅游节

奉化松岙红色之旅徒
步大会

奉化徐凫岩房车旅
游嘉年华

奉化尚田莓好田园
文化节

余姚姜山古韵寻源
之旅

袁嘉骐玉雕展览

2020 中国海影城夜
游节

象山阿拉的海第三
年开园趴

第十二届东钱湖国
际湖泊休闲节

2020 年杭州湾新区
观鸟节

2020 年杭州湾海皮
岛海岛狂欢节

溪口漂流季主题活动，行走的阅读——“传承者少年”非
遗研学游。

广大户外爱好者参加“踏寻先烈足迹，弘扬革命精神”主题
的徒步大会。

结合徐凫岩景区的特色，以房车+旅游的模式，让大众更
加贴切体验有浓郁体育特色的景区。

春季田园踏青节，推出田园定向大赛，莓好乡村音乐节，
烧烤、露营、音乐趴对；夏季田园纳凉节，推出创意稻田景
观，田园灯光、音乐美食、乡村实践营等活动。秋季田园丰
收节推出稻田音乐节，稻田晚宴、秋收研学营等活动。

参观姜山古村落，寻找人文印记，感受文化寻源（寻根）。

玉雕作品展览（摄影、美学欣赏，玉器购买）。

海影灯光秀、夏季烟花大会、缤纷歌舞演艺、场景穿越美
拍、星光吃吃街尽在中国海影城夜游节。

可在园区内参加开园仪式，进行玩水狂欢。

深化创智引领+经贸洽谈+国际比赛+大众体验的办节模
式，强化乐活小镇和田园小镇概念，通过国际艺事季、国
际赛事、大地艺术季和粉丝嘉年华等吸引千万量级游客。

乘小舟、观候鸟，近距离地观察鹭鸟筑巢孵卵的生活状
态。

以海底世界及海岛部落风情为主题，打造集演艺、互动
体验、主题娱乐为一体的沉浸式海岛狂欢节；观看异域
风情的演艺，感受原汁原味的夏威夷风情与昼夜不歇的
狂欢盛宴。

7 月-8 月

7 月

5-6 月

4-11 月

10-11 月

8 月-9 月

7 月 1 日-9
月 1 日

6 月

9 月-12 月

5 月-6 月

6 月-8 月

中国航天馆(海
曙)开业典礼

2020 年 海 曙 区
天一阁·月湖景
区秋季活动

宁波江北“醉美
江 南 ，就 在 江
北”网红炫美大
赛（慈 城 分 会
场）

宁 波 江 北 慈 城
国风国潮节

宁波江北第二届
达人村童趣节

宁 波 阿 狸 田 野
农 场 吉 尼 斯 纪
录挑战行动

2020 北 仑 白 峰
“峰”回十二道
越野赛

2020 奔 跑 吧
—— 北 仑 小 港
葡萄马拉松

2020 北 仑 大 碶
头 8 公 里 休 闲
跑

中 国 狮 王 争 霸
赛

宁 波 梅 山 湾 沙
滩足球争霸赛

“我是车神”最
快圈速赛

CNDDI 中国飞
盘狗邀请赛

宁 波 梅 山 游 泳
马拉松

一 带 一 路 全 国
帆船邀请赛

梅 山 湾 水 上 运
动嘉年华

中 国 家 庭 帆 船
赛宁波站

展馆开业典礼、文艺演出。

秋季文化主题活动。

由旅游之窗和慈城联合举办网红炫美大赛。

打造慈城原创 IP节庆“慈城国风国潮节”，搭建传统国粹与现代
时尚碰撞创新的桥梁，策划实施国潮设计大赛、国潮品牌展。

随着科技发展，儿时那种无忧无虑、天真烂漫的户外活动离我们越
来越远。让游客贴近户外生活，寻觅儿时的记忆，重返那份童真。

为让孩子全面了解地球，认识到环保的重要性，邀请小朋友完
成梦想中彩色地球画像。

白峰越野赛。

活动以奔跑的形式体现葡萄丰收的主题，让跑者既体验了马
拉松的优美赛道，又为小港葡萄打响知名度。

以欢乐 8 公里跑的形式，展示大碶风貌风采，承载了大碶的工
业“8 公里”，文化“8 公里”，生态“8 公里”，旅游“8 公里”，是宣
传大碶、推介大碶的重要品牌。

为促进南北舞狮文化交流，展现梅山非遗特色，将举行狮王争
霸赛、祥狮活泼神气，将舞狮多种套路及喜、怒、哀、乐等表情展
现得活灵活现。同期将举行非遗文化论坛、美食市集等活动。

比赛为足球爱好者免费教授沙滩足球技巧，并接受现场组队
报名，参加在梅山湾沙滩公园举办的梅山沙足欢乐对抗赛。

车神的参赛车辆为 GOCAR体验车-RS房车，比赛采用全球领
先的My laps X2智能化计时系统，为赛事提供精准的计时服
务。亲临赛道，驾驶着赛车，在极致速度之间，寻找到最佳快感。

飞盘狗邀请赛采用的是 UFO 国际赛制，比赛场地是长方形
的。大家一起来看狗狗奔跑狗狗飞！

宁波超人泳马赛事为国内公开水域游距最长的游泳赛事。比
赛过程中，游泳爱好者们充分展现敢于争先的良好意志品质，
表现出良好的体育精神和风貌。游客可参与看赛，系列健身、
摄影等活动。

比赛以“再扬丝路风帆，共筑蓝色梦想”为主题，已举办五年，
不仅成功促进了梅山水上运动产业的发展，更有效提升了梅
山的知名度和美誉度。

以“水上运动”为核心，引领全民运动狂欢。以嘉年华为载体，
水陆项目结合，举行皮划艇、帆船、电动冲浪、赛艇、皮艇球、龙
舟、水上飞人、风筝冲浪、桨板马拉松、摩托艇等十个水上运动
项目巡演，以及沙滩排球、足球等特色运动挑战赛。

由中国帆船帆板运动协会创办的这项大型群众性航海赛事，
比赛全程能感受到温馨欢乐的氛围，家长们带领孩子们爱上
航海，爱上这份拼搏的精神。

5 月 18 日

11 月 23
日-30 日

5 月

11 月

5 月-6 月

5 月 1 日-
30 日

5 月-6 月

7 月-8 月

9 月-10 月

9 月-10 月

5 月

5 月

6 月

6 月

7 月

6 月-8 月

9 月

宁 波 梅 山 湾 沙
足国际友谊赛

宁 波 梅 山 湾 铁
人嘉年华

鄞 州 区 塘 溪 镇
堇山湖采风行

鄞 州 区 横 溪 镇
古道文化节

东 吴 镇 第 六 届
全民健身节（暨
2020 太 白 湖 国
际马拉松赛）

鄞 州 区 咸 祥 镇
滨 海 体 育 嘉 年
华

鄞 州 区 咸 祥 镇
风筝节

鄞 州 区 云 龙 镇
2020 快 乐 养 生
幸福游

鄞 州 区 下 应 街
道 第 四 届 迷 你
马拉松

天 宫 城 堡 2020
奥运在身边

奉 化 飞 拉 达 竞
技嘉年华

中国（余姚）·大
隐 第 六 届 登 山
大会

第三届余姚“一
带一路”中国四
明 山 百 公 里 山
地 户 外 运 动 挑
战 赛 暨
2019CHI -
NA100 山 地 越
野 系 列 赛 摄 影
大赛

第四届中国·余
姚 市 环 四 明 山
自 行 车 骑 游 大
会

2020 余 姚 环 四
明 湖 半 程 马 拉
松赛

2019 年中国足协沙滩足球训练中心正式落户梅山，梅山沙滩
足球训练基地硬件设施达到了国际一流水平。足球爱好者可
以一饱眼福，体验沙足比赛的激情和乐趣。

铁人三项运动属于新兴综合性运动竞赛项目，比赛由天然水
域游泳、公路自行车、公路长跑三项目组成，是一项特别考验
参与者体能、技术、勇气和毅力的比赛。自行车赛在梅山湾的
慢行系统上进行，风景优美、可观东海的赛道让铁人们感受到
梅山湾铁人三项独特魅力。

用镜头反映塘溪的古村、古道、古树、名人故居、青山湖泊、溪
流、民宿等自然风光和人文风情，向市民、游客推介“塘溪乡村
旅游度假胜地”优美、舒适、古朴、清幽的休闲旅游环境，展现塘
溪独特的生态、人文魅力。

围绕“游古道、赏民俗、享生活”策划开展系列活动，展现横溪
的独特魅力。

比赛分 21 公里半程马拉松和 8 公里欢乐跑两项赛事。整个跑
道贯穿东吴镇的绿水青山，一路上风景如画，太白湖碧波荡
漾，古村落宁静古朴，将给予跑友们清爽宁静的健身体验，让
人们在享受体育竞技快乐的同时，感受东吴美丽城镇风情，助
推“品质东吴”建设。

将举办滨海马拉松等系列体育嘉年华活动。

将在滨海之畔举办风筝 DIY、风筝创意表演等活动。

将在易中禾仙草园内举办“闻香识仙草”、仙草 DIY 制作、亲子
游戏、儿童国学课等各类轻松休闲、创意有趣的游园活动。

在“城市里的村庄”天宫庄园内，围绕着果园、花海举办趣味迷
你马拉松，带给你不同的跑步体验。

以“奥运”为契机，采用云直播的形式，丰富体验感。

感受观摩飞拉达赛事，亲身参与活动，体验激情与刺激。

享受健身乐趣，欣赏大隐山水（健步走）。

翻山越岭享野趣，四明风光入眼来（越野、比赛、竞技运动、摄
影）。

在四明湖边自由自在地骑行（自行车骑游）。

一览湖光山色，健行洗肺养心（健行、赏美景、品梁弄大糕）。

10 月

10 月

11 月

11 月

12 月

5 月-11 月

4 月底-5
月初

10 月 1
日-31 日

5 月

7 月 24
日-8 月 9

日

9 月

11 月

10 月

5 月

11 月

2020 年 度 梁 弄
镇 浪 漫 金 秋 节

（余姚梁弄）

第 二 届 浙 江 省
大 湾 区 自 行 车
赛——慈溪站

慈 溪 市 半 程 马
拉松赛

2020 宁 海 户 外
运动节

2020 中 国 海 影
城国庆嘉年华

第 十 四 届 象 山
新桥枇杷节

象 山 新 桥 海 涂
节

象 山 墙 头 休 闲
旅游运动节

2020 象 山 涂 茨
山地马拉松赛

2020 年 象 山 爵
溪 第 三 届 运 动
时 尚 小 镇 杯 迷
你马拉松赛

2020 象 山 县 第
七 届 石 浦 渔 港
旅 游 渔 民 国 庆
节

2020 象 山 县 第
六 届 檀 头 山 岛
湿身节

象 山 影 视 城 第
七届泼水节

象 山 阿 拉 的 海
第 二 届 豪 华 泼
水节

2020 青 少 年 皮
艇球文化节

2020 东 钱 湖 杯
水 上 休 闲 运 动
嘉年华

最 美 抗 疫 人
—— 周 周 乐 帆
船节

东 钱 湖 水 上 乐
园 第 六 届 泼 水
狂欢节

宁 波 方 特 熊 出
没亲子季

金秋四明等你来（健步走、品美食、赏秋景）。

观看专业自行车运动员公路赛，市民游客体验休闲赛(运动竞
技、休闲健身、骑自行车游看美丽慈溪）。

奔跑在慈溪市国家现代农业园区，看滩涂美景，感受沧海桑田
（竞技奔跑、赏花休闲、慈溪海鲜、风车美景）

全国山地户外运动挑战赛、锦标赛和亚洲山地户外运动挑战
赛、全国露营大会等赛事和活动。

中国海影城开启特别企划，庆祝共和国生日，带你穿越到曾经
的岁月，一起开启不一样的红色之旅。奔跑吧！祖国！“跑男”大
巡游，国庆夜游再度来袭。

在趣味枇杷园体验枇杷采摘、枇杷畅吃畅吃、网红吊桥游玩、
汉服表演、舞台表演，在乡村创意枇杷集市观看枇杷展销、品
尝新桥美食，还可进行游戏互动，现场体验枇杷膏制作。

参加趣味运动会，可在天然泥浴场尽情玩耍、体验野生小海鲜
捕捞，了解韩升滩涂文化，进行海边烧烤露营。

可在千年古道进行“森”呼吸。欣赏盆景，参加乡村研学课堂，
研学亲子营。

赛事分为山地半程马拉松、山地欢乐马拉松，赛事线路从汤岙
千亩稻田景点出发，途经环港公路、山上风车线、穿越大山岙。

在爵溪街道海景亚帆线举办迷你马拉松赛。全程 8.8 公里，呈
“8”字形路线。

观看渔家嫁女、辣螺姑娘等石浦特色民俗风情展演，赏渔灯有
奖猜渔谜，沉浸式体验石浦民俗特色街景秀，品尝老街特色小
吃，乘坐渔光曲游艇环游石浦渔港漫步海上画廊 。

白天开展沙滩运动会，夜晚沙滩 KTV、沙滩电影、品尝烧烤冷
饮小龙虾、驻唱歌手、草裙舞等表演、篝火露营数星星。

泼水节包括泼水的传说、开天泼地、青春派对、龙虾啤酒音乐
会、泼水相亲会、全家总动员、素质拓展等。

参加万人泼水战和啤酒嘉年华，畅吃夏日小龙虾，体验水上 DJ
夜。

邀请各地已开展皮艇球的俱乐部参与交流切磋，共同推动皮
艇球运动，带动皮艇球这一体育旅游。

开展包含皮划艇、桨板、龙舟等水上项目的趣味赛。

开展帆船培训、体验和皮划艇、浆板游戏、水上竞赛等活动。

根据东钱湖特色，打造一场根据传统神话故事《田螺姑娘》改
编的泼水狂欢秀。

宁波方特亲子季“熊出没健康亲子跑”“盛唐嘉年华”等系列主
题活动。

9 月

10 月

11 月

10 月

10 月 1
日-10 月 7

日

5 月

6 月底

9 月-10 月

10 月

11 月初

10 月

7 月-8 月

7 月-9 月

7 月-8 月

5 月

9 月

4 月-5 月

7 月-8 月

4 月-6 月

运动休闲类

采摘类

记者 张正伟 通讯员 孙亚玲

春天，东钱湖“钱湖春来了”；奉化溪口
“春暖花开、溪望同行”。夏天，象山涂茨唱响
“幸福生活·花漾汤岙音乐稻香季”；鄞州天宫
庄园欢乐夏令营等你来。秋天，天一阁·月湖
景区秋季文化主题活动精彩不断。冬天，到南
苑饭店的冬日暖锅美食节寻找“温暖”。

为提振消费市场信心，打响城市旅游品

牌，昨日下午，市文化广电旅游局正式推出
2020 年度宁波文化旅游节事活动，为广大市
民和游客打造一场“承包”全年的文旅节庆盛
宴。

为了让市民和游客回归绿水青山，充分
放松身心，市文化广电旅游局特地组织、引导
各区县（市）文旅部门和文旅企业立足本地旅
游资源禀赋，充分发挥文旅融合优势，精心策
划、设计活动载体。此次推出的年度文化旅游

节事活动共 280 项，包括美食类、采摘类、赏
花类、民俗类、音乐类、康养类和运动休闲类
等七大类节事活动，“周周有活动，月月有精
彩”。

为了做好疫情防控与复工复产工作，各
区县（市）乡镇、文旅部门和文旅企业纷纷转
变思路、创新方法，文化、旅游、都市、乡村、音
乐、采摘、夜游等元素多角度融合，开启办节
新方式，引领旅游新风尚。江北在慈城分会场

举办“醉美江南，就在江北”网红炫美大赛；北
仑春晓推出网红旅游产品直播营销会；余姚
梁弄樱桃节、慈溪新慈湖马鞭草花海节、象山
贤庠开游节及东吴山居生活节等节事活动也
加入了直播元素。开阔、空旷的室外是休闲旅
游的天然好场所：“姜山如画”草垛文化艺术
节在高高的草垛上唱响四季之歌；象山蟹钳
港海滩上“海马拉锯赛”“滩涂拔河”热火朝
天；宁波方特“唐人潮玩节”暑期周周不同

样⋯⋯
去龙观“森呼吸”，去达人村纳凉，去

奉化高山森林避暑，去镇海农场集市文创一
把，去余姚香泉湾品茶养生，去东吴体验非
遗创作，去宁海品尝一年的美食⋯⋯“绿水
青山就是金山银山”，经过多年的全域旅游
建设，宁波的美丽乡村正展现迷人的风景，
为今年的年度文旅节事活动锦上添花。

去年，市文化广电旅游局正式推出“海

丝古港 微笑宁波”旅游形象，以“顺着运
河来看海”为旅游口号，邀请四海宾朋来宁
波“寻海丝文化，礼海天佛国，享海湾风
情，品海鲜美味”。2020 年，宁波重点打造
10 条宁波旅游精品线路和 10 条乡村旅游特
色线路，评选活动正火热进行中。这次推出
的文化旅游节事活动，聚焦“四海”游，搭
配了众多宁波旅游精品线路，让大家一年四
季游在宁波、乐在宁波、爱在宁波。

节事名称

海曙区竹农下山
文旅节

海曙区秋季养生
美食节

海曙区冬日暖锅
美食节

海曙区徽菜文化
美食节

海曙区甬味快捷
惠民季

海曙区云海龙虾
美食节

海曙区古林米食
文化节

宁波江北·江南慈
城美食节

宁波江北蟹舞菊黄
——金秋蟹礼节

宁波江北露天美
食节

宁波江北寻春踏
青节

宁波江北新日月
第十六届盱眙龙
虾美食节

主要内容

网上销售竹笋及竹产品，主题摄影大赛。

中餐厅结合当季时令食材推出特色菜品，推出秋季养生系
列菜肴。

自助餐厅开展冬季火锅美食节活动。

品尝正宗徽州风味名菜。

针对目前疫情，对于就餐市民充值优惠政策 1、充值 200元送
44元。2、充值300元送66元。3、充400元送88元（可累计）中餐
12􀏑30，晚餐18􀏑30之后消费打8折（酒水除外）。满15元送指
定啤酒1瓶（只限晚餐）。

品尝美味龙虾，云海宾馆龙虾，外卖特价 168 元一份。

江南特色米食传承制作品尝、文艺演出。

打造慈城原创 IP 节庆“江南（慈城）美食嘉年华”，邀请江南
地区乃至全国的美食大师、非遗代表性小吃、美食艺术节
等，开展美食体验系列活动。

以大闸蟹为主的金秋美食季，各类优惠活动回馈新老客
户。

在火车来斯景区，品味音乐、美食、啤酒，尽享夏日激情。

乐游田间踏青，以“乐”开展挖艾草、包青团、饺子、植物标
本制作；以“游”举办推出田间采摘、放纸鸢等系列体验活
动。去寻春，去贴近大自然。

日月龙虾在宁波已经有 16 个年头，名声在外，品质保证，拥
有很多的龙虾铁粉，每年 3 月 15 日龙虾上市后，酒店通过
各种宣传方式做好宣传活动的工作，不辜负每一位食客的
喜爱。

活动时间

4 月上旬

7 月-9 月

10 月-12
月

9 月 15
日-10 月

15 日

5 月 1 日-
6 月 30 日

4 月-10
月

12 月

10 月

9 月 25
日-10 月

25 日

5 月-10
月

4 月

3 月 15
日-12 月

15 日

宁波江北第七届
羊肉美食节

2020 镇 海 区“ 镇
蜜”水果番茄节

2020“ 喜 迎 稻 花
香”北仑小港丰收
节

2020 梅山湾冰雪
大世界冰雪美食
节

东吴镇第一届“春
食节”

奉化十碗特色美
食节

奉化滨海海鲜美
食节

第三届余姚鹿亭
粉丝文化节

第十六届余姚“牟
山湖大闸蟹”休闲
节

慈溪市达蓬山旅
游度假区小森林
山野美食节

宁海豆腐美食节

第十三届胡陈水
蜜桃节

新疆直采羊肉，给食客带来味觉新体验。

品尝草莓、水果番茄等本土特色水果，推出四季果蔬采摘
游精品旅游线路（品尝、销售）。

通过割稻、堆稻草人、品尝美食等活动，让城区市民感受乡
村味道和秋天丰收的喜悦。

美食与冰雪元素的结合，让游客体验与冰雪有关的美食，
宣传冰雪文化。

活动将推介东吴镇独有的时节美食：乌米饭糕、乌饭棕、青
团、春饼、香椿等，介绍食材的由来、背后的历史典故、制作方
法、食用口感及对身体的益处，让游客来东吴开心游玩的同
时，尽情品尝东吴的时令山野，尝试亲手制作小食，感受当地
的民俗风情；联合赵大有等知名糕点品牌重点推荐龙凤金
团，推出东吴直径 5 米的大金团，让大家一起品尝金团的甜
蜜滋味。

奉化十碗美食评比、展示、推广、品鉴、销售。

品尝—惊艳时光·海的美食味道，游玩——古村旅游线路，
体验——奉化湾滨海民俗风情。

品尝农家美食，体验山乡文化（体验、品尝、养生、销售）。

游秀美牟山湖、品美味大闸蟹（垂钓、品尝、销售）。

品尝山野美食、亲子活动、户外娱乐。

寻味前童、千年传承，市民参与卖饼制作，美食体验，观赏
非遗。

水蜜桃品尝、销售。

11 月 1
日-次年
3 月 31 日

4 月-5 月

11 月

5 月-6 月

5.1 期间

9 月

4 月-5 月

11 月

6 月中旬

10 月

5 月

7 月

第九届浙江宁海
“双峰”香榧文化
节

浙江·一市第十三
届“宁海白”枇杷
节

力洋镇第四届柑
桔庆丰节

第十八届宁波象
山海鲜美食节

象山影视城第十
六届影视嘉年华

象山县墙头镇“寻
味墙头”乡村美食
节

象山县定塘镇大
塘港鱼头节

象山县定塘镇第
三届柑橘文化节

象山黄避岙第三
届大黄鱼美食节

2020 年东钱湖全
域美食文化节

首届东钱湖冬捕
节暨千人湖鲜宴

第三届中华土味
节暨千人宴

香榧品尝、销售。

枇杷品尝、采摘、销售。

柑桔品尝、采摘、销售。

品尝象山海鲜美食，体验象山渔文化(体验、品尝、销售)。

影视嘉年华包括空中飞车、影视大巡游、开城迎宾、绝活挑
战赛、明星见面会、影视好声音、穿越上海滩沉浸式演艺
秀、美食节等体验活动。

观看“妈妈的味道”厨娘技艺大比拼，参与“最美民宿女主
人”评选，品尝墙头小海鲜。

游田园定塘，有机鱼头为主题，展示定塘特色农产品，带领
游客品尝美味河鲜。

了解柑橘培养种植，体会柑橘文化，展示柑橘品种（采摘、
观光、摄影、销售）。

观赏荷花、荷花栈道、观赏黄鱼形态、品尝千人黄鱼宴、体验黄鱼
鱼拓、徒步登山、农事体验（踩水车等）、黄鱼厨神争霸赛、非物质文
化观赏及体验、亲子活动、集市、品尝象山传统美食，感受传统民
俗风情。

线上做韩岭云艺·抗疫礼赞、韩岭云游·山市风情、韩岭云尝·
钱湖春宴、韩岭云助·农产直销等微视频展出。线下举办钱湖
春市、纸鸢长空寄情、八仙游湖尝鲜、山市风情乐享、桃之夭夭
聆春、岭南古道茶韵、钱湖匠人展示、糕点制作体验等活动。

千人共赏东钱湖现场捕鱼壮景，来回乘船，然后在水上乐
园内游玩，中午参加千人湖鲜宴。集吃喝玩乐游于一体，打
造东钱湖冬季大 IP。

结合秋季丰收的季节，园内布置大量当季瓜果农产品，打造丰收
的氛围。现场活动以传统农村土味活动为主，如浑水摸鱼大赛。
2020年增加千人黄金宴，一起品尝美味的农产品。

12 月

4 月

10 月

11 月

10 月 1
日-7 日

4 月-5 月

5 月

12 月

8 月

4 月

12 月

10 月

第二届海曙区浙东
大竹海山地音乐节

海曙区春天呐喊音
乐节

宁波江北慈城理想
青年常态化音乐会

宁波江北慈城 2020
氧 气 音 乐 . 大 学 生
原创音乐巡演

宁波江北达人村乡
村音乐节

宁 波 江 北 乡 遇·老
樟树稻田艺术节—
暨新乡村音乐第七
季

网红泼水节，山地音乐节演唱会，夏日篝火狂欢，放飞孔明
灯活动。

儿童乐队、泡泡秀艺术表演；宁波本地民谣、流行年轻艺人
艺术表演；广场舞表演；音乐+美食，烧烤音乐节。

基于小型音乐沙龙、PARTY 的形式，以音乐为媒介，形成
常态化的兴趣圈层，在丰富游客体验的同时吸引爱乐之
人。

氧气音乐节，是浙江第一音乐节，浙江重点文创项目。氧气
音乐节衍生品牌活动（氧气音乐 . 大学生原创音乐巡演），
由氧气音乐节原班执行团队操刀，集合优质氧气原创音乐
人来慈城，音乐风暴席卷慈城。

创新“音乐+景区”的模式,以音乐为媒介,以文旅融合的形
式,为文化旅游市场增添新的流行元素,引领文创旅游的跨
界时尚新潮流。

借着秋日的灿烂，邀请亲子家庭来田里撒欢。雅琴合奏，田
间自然之舞；赴一场山林稻海中的茶人之约，共享田间蔬
食茶会；稻田里，体验乡野农人、稻田瑜伽、田园蔬食、即兴
表演、乡村摄影记录等项目。

8 月

4 月-5 月

5 月-12
月，每月
至少 1 场

9 月

9 月

11 月

宁波江北达人谷烧
烤音乐节

保国寺野生动植物
保护宣传月暨爱鸟
周主题活动

2020 北仑小港青年
音乐节

鄞州区 2020 罗蒙电
音嘉年华

鄞州区咸祥镇海畔
音乐节暨海鲜节

烧烤、啤酒、音乐

为贯彻落实“保护野生动植物，就是保护人类的共同家园”
理念，充分发挥保国寺古建筑博物馆（景区）省级生态文化
基地、江北区野生动植物保护区等自然资源优势，通过资
源化、品牌化、多样化的活动，进一步提高全社会和公民的
爱鸟、护鸟及野生动物保护意识，努力开创野生动植物保
护事业新局面。

青年音乐节旨在突出时代青年元素，进一步打造北仑青年
文化品牌，为市民奉献视听盛宴。

2020 年超炫酷、DJ 阵容强大的罗蒙电音嘉年华再度来袭，
将在各位粉丝的心海激起千层浪，电音爱好者将在罗蒙乐
园尽情释放，发现真我，融入音乐，获得共鸣。

通过海畔音乐狂欢、梭子蟹垂钓等系列活动，让游客在咸
祥流连忘返。

5 月中
旬-6 月

下旬

4 月-5 月

8 月

10 月-11
月

7 月-8 月

奉化蜜途乡村音乐
节

奉化帐篷露营音乐
节

余姚乐田乡村音乐
节

2020 慈溪杨梅节之
氧气音乐节

象 山 涂 茨 幸 福 生
活·花 漾 汤 岙 音 乐
稻香季

象山阿拉的海第二
届水上电音节

宁波方特唐人潮玩
节

寻找乡音——水墨马头韵古风，洒墨自在余音绕，带心灵
旅行，以音乐会友。

体验岩壁探险或铁道式攀登等户外体育项目，享受乐队驻
唱表演的啤酒烧烤音乐节，给游客更好的奉化四明山夏季
避暑清凉旅游产品。

本地原创民俗音乐、音乐剧表演。

品杨梅、听音乐、派送慈溪智造产品+慈溪美食大礼包（采摘
游玩、休闲观光、品味慈溪、悦动旋律）。

包括星空音乐会、亲子生活实践、美食体验、稻田游戏互
动、乡村舞蹈等体验活动。

现场体验水上电音秀，进行动感街舞互动，蹦迪狂欢。体验
特色美食，欣赏璀璨烟花秀。

以魔术、脱口秀、盛唐汉服秀、情歌秀场、国潮嘻哈等为主
题，打造暑期 8 周每周不同潮玩秀场。

10 月

10 月

7 月-8 月

6 月

10 月-11
月

6 月-9 月

7 月-8 月

海 曙 区“ 十 洲 新
韵 妙 笔 丹
青”——天一阁·月
湖景区名家写生展

海曙区五龙潭山水
旅游文化节——风
雨 同 舟·砥 砺 前
行 五龙潭 20 周年
庆典活动

“去龙观‘森’呼吸”
2020 海曙乡村康养
旅游节

宁 波 江 北“ 乡 愁 归
处 ”—— 世 界 读 书
日·慈 城 云 诵 读 大
赛

现场写生、作品创作、专家评选、开幕式、专题画展。

文艺演出、美食节、摄影比赛、龙观旅游·踏青季、乐享龙
观·亲子游、青云峡漂流开漂等系列活动。

2020 海曙区文化旅游节庆活动及精品线路发布、“去龙观
‘森’呼吸”2020 龙观乡系列活动推介、旅游达人旅游分享
“龙观 48 小时”（短视频）、“拾味龙观——甬菜百碗·龙观十
碗”美食展示及名优特产展卖、“去龙观‘森’呼吸——宁波
人游龙观”千人团首发。

FM93借势世界读书日与慈城发起一场全民“云诵读”活动，打造
慈城原创IP节庆“乡愁归处”春日朗诵系列活动，邀请慈城的文化
名人、优秀学生代表等录制名篇音频，深挖慈城文化经典，线上栏
目、浙江+APP同步推出“世界读书日·萧慈城诵读“特辑。4月初
线上征集（少儿、成人、亲子三组），内容朗诵，阅读，4月中旬线上
半决赛，4月23日线上总决赛，5月1日现场表演赛。

6 月 6
日-30 日

4 月-5 月

4 月

4 月 1
日-5 月 1

日

宁波江北第二届达
人村乡村纳凉节

东吴镇第一届山居
生活节

第二届奉化 23℃高
山森林避暑节

奉化乡村民宿节

余姚香泉湾石斛花
养生文化节

慈溪市第二届茶文
化旅游节

习惯了在空调房里度过整个夏天的人们，渴望在大自然里
找寻那一份清凉，而正是纳凉戏水给了我们这个机会。

拟安排田野音乐、乡野美食、创意集市、山居游园等四块内
容，中间穿插篝火晚会、山居诗会、大地艺术展、山居影像
直播秀、分享沙龙、露天影院、漫游太白山等子活动。

高山避暑与文化展示相结合、千人参与趣味小游戏、啤
酒音乐节和露营大会、享受山野美食。

“温馨一夜”民宿文化展示、民宿体验、感受高品质民宿服
务，享受优惠套餐。

运动、休闲、养生（骑行山道、观石斛花、尝石斛菜）。

茶文化展示、茶山游线推广、茶园亲子跑、茶产品和其他优
质农产品惠民展销（茶园农事体验、健康跑、休闲观光、亲
子活动）。

7 月-8 月

7 月

7 月-8 月

6 月-7 月

6 月

5 月初

慈溪市鸣鹤古镇养
养生体验节

中 国 的 徐 福 ，世 界
的徐福——徐福文
化高端论坛

第五届宁海葛洪文
化节

第四届宁海长寿文
化节

2020 年象山蟹钳港
滩涂文化节

2020 东 钱 湖 文 旅
“钱湖春来了”主题
文化节

游古镇学养生系列活动，名老中医惠民义诊、阿胶熬制学
习与惠民购、亲子养生活动（休闲观光、亲子互动、惠民义
诊）。

徐福文化高端论坛、大型舞台剧《徐福东渡》演出，了解徐
福文化对一带一路的建设作用（休闲观光、学术研讨、康体
文化）。

葛洪养生产品，乡村振兴文艺晚会，枫湖民俗夜游。

河洪村赏菊、品食、登山。

体验特色滩涂活动（捉螃蟹、捉泥鳅、滩涂海马拉锯赛、滩
涂拔河）。

“钱湖春来了·福泉采茶活动”“钱湖春来了·风筝节”和“钱
湖春来了·露营季”，打造健康、运动、疗休养、乡村旅游等系
列产品。

10 月

11 月

5 月

10 月

7 月 15
日-8 月

15 日

4 月-6 月

第 三 届 海 曙 区 浙 东
大竹海竹粉文化节

宁 波 江 北 达 人 谷 樱
花节

宁 波 江 北 达 人 谷 芝
樱花海节

宁 波 江 北 桂 花 飘 香
节

宁 波 江 北 梅 花 特 展
活动

2020 宁 波 植 物 园 浪
漫樱花节

第 五 届 九 峰 山 樱 花
节

2020 丽 盛 玫 瑰 园 玫
瑰情缘嘉年华

2020 丽 盛 玫 瑰 园 宁
波花海节

趣味游戏/网红道具拍照打卡；自然田园休闲+粉黛乱子
花海；高空热气球体验。

樱花欣赏，登山踏青，品尝美食。

花海欣赏，登山望远，品尝美食。

以“桂花集市”概念出发，结合民宿和保国寺的背景，举办
文创产品展示，开办桂花糕、桂花汤等一系列体验会，赴
一场桂花之约。

每年腊月至新春，保国寺古建筑博物馆内栽培的千余株
观赏梅花竞相开放，将推出梅花特展，在欣赏自然梅花的
同时，亦能领略古人的“梅花审美”，形成一场“自然+人
文”赏梅盛宴。

观赏以樱花、郁金香、油菜花等为主题的各色花景（赏花、
休闲）。

樱花烂漫时节，来九峰山留下您最美的身影！活动包括：
1、“樱”你而美抖音大比拼；2、“樱”你而来——欢乐游；3、
樱时,情见——悬挂樱花书签；4、DIY 相册—留住美好记
忆。

1、芬芳玫瑰系列活动：赏花游园、浪漫婚纱摄影等。2、玫瑰
产品 DIY 系列活动：玫瑰精油皂、玫瑰花茶、玫瑰糕点、玫
瑰盆栽、玫瑰花苗扦插、玫瑰花艺。3、特色采摘系列活动：
玫瑰采摘、丽盛果园水果采摘等。4、名品玫瑰花展示销售。

１、国庆赏花期，结合赏花游园，开展爱国主义知识宣传工作。2、
玫瑰庄园摄影大赛。3、露营狂欢PARTY活动。4、“丽盛玫瑰杯”之
亲子创意绘画比赛。5、“邂逅”主题相亲活动。6、感恩节：“赠人玫瑰，
手有余香”最美三行诗征文比赛。7、土灶烹饪比赛及自助烧烤节。

10 月 1
日-10

月 30 日

4 月

4 月下
旬-5 月

初

9 月

12 月

4 月-5
月

4 月

4 月-6
月

10 月-
11 月

第 十 四 届 北 仑 江 南
牡丹花会

鄞州区东胜街道第二
届“樱花绽放”赏樱节

鄞 州 区 下 应 街 道 天
宫庄园春日梨花节

鄞 州 区 下 应 街 道 天
宫庄园秋日花语节

鄞 州 区 姜 山 镇 花 田
春耕节

第 二 届 奉 化 金 秋 文
化旅游节

奉 化 金 峨 杜 鹃 花 文
化节

第十五届余姚中国·
四明山红枫樱花节

2020 宁 波 市 群 众 登
山周（鹿亭站）

慈 溪 市 新 慈 湖 向 日
葵节

慈 溪 市 新 慈 湖 马 鞭
草花海节

花会期间举办汉服文化活动、穿汉服者免费入园；描牡丹绘画活
动，绘画爱好者现场写生临摹牡丹。花会期间预约入园游客享受
两人同行一人免单。

在樱花公园开展赏樱花、旗袍秀等活动。

来天宫庄园的梨园欣赏 100 余亩的梨花，参与“写给梨花
的情话”“梨树领养记”“梨园祈福”等活动。

在天宫庄园汇聚了当今世界最著名、最丰富的向日葵优
良品种，通过向日葵名品的集中赏鉴，带给你不一样的赏
花体验。

4 月到姜山邂逅品种丰富的美丽紫云英。

看万盆菊花，体验菊王争霸赛，赏菊花花艺，品菊花药膳
美食，购周村无公害蔬菜，参与“金菊杯”书法美术摄影大
赛。

赏杜鹃，品美食，参与乡村田野文化活动。

观赏红枫樱花、体验自然魅力（休闲、赏花、越野）。

健步行、赏花海、登末梯、观云海（休闲、赏花、健步走）。

观赏千亩向日葵，见证海塘美丽风景（休闲观光、摄影比
赛、捉泥鳅农事体验、正大集团农产品优惠购）。

赏千亩马鞭草、少儿绘画大赛、抖音直播点赞赛、穿越花海奔
跑赛、农产品展示惠购（休闲观光、亲子娱乐、惠民展销）。

4 月

4 月

4 月

10 月 1
日-7 日

4 月

10-11
月

4 月

4-11 月

6 月

7 月初

9 月中下
旬

慈 溪 市 达 蓬 山 暑 期
向日葵赏花节

第 十 三 届 宁 海 东 山
桃花节

第 九 届 宁 波 油 菜 花
节 暨 第 十 七 届 宁 海
桑洲品茶节

第三届宁海·桥头胡
樱花节

第 四 届 宁 海 桥 头 胡
（东吕）杜鹃花节

宁 海（大 佳 何）第 四
届桂花文化节

象 山 泗 洲 头 肖 胡 花
海节

2020 象 山 晓 塘 橘 花
艺术节

象 山 县 定 塘 镇 第 三
届小湾塘花海

第 二 届 洋 山 杜 鹃 花
艺节

第九届郁金香节

2020 年 杭 州 湾 新 区
“芦花节”

游玩、研学、戏水等系列亲子活动。

花里梦香，农耕生活。

花漾桑洲，不老南山，品望海茗茶，走千年古道、住白金级
民宿，体验不一样的芳华。

这里有片樱花海，殇樱花、品禅茶、住民宿。

花开东吕、潮起黄墩。

桂语传情·佳合美好。

赏格桑花海、健步走、品农家菜。

围绕橘花展开观光游览活动，观看橘花艺术展。

看花赏景，品尝各类小吃，观光打卡。

“杜鹃烂漫”，“春溢洋山”。

赏花加游乐项目，与东钱湖周边景区联动，设计景+船+
景的套餐推广。

秉承“芦花缘 搜索爱”主题，结合“芦花仙子”选拔赛等
系列活动，让游客饱览芦花景、感受芦花情、搜索芦花爱。

7 月-8
月

4 月

4 月

4 月

4 月

10 月

9 月 1
日-10

月 15 日

4 月

5 月

4 月

4 月

10 月-
11 月

第八届海曙区浙东大竹海毛
笋节

海曙区李家坑第八届吊红节

宁波江北杨梅采摘节

2020“峰味烧烤 青梅煮酒”
九峰山烧烤+青梅采摘节

鄞州区塘溪镇春笋节

鄞 州 区 东 胜 街 道“ 夏 日 沫 沫
茶”盛夏美食节

鄞州区咸祥镇 2020 春季郊游
节暨第四届咸祥马鲛鱼文化
节

鄞州区瞻岐镇第二届蛏子节

鄞州区横溪镇“樱红四月”樱
桃节

鄞州区云龙镇 2020 仙耕养生
文化旅游节

鄞州区云龙镇 2020 仙草文化
节暨仙花采摘节

鄞州区下应街道天宫庄园第
十七届桑果文化节

鄞州区下应街道天宫庄园缤
纷水果采摘节

烤笋免费尝鲜；竹林蒙眼抓鸡，抓到哪只送哪只；
圈王挑战赛套笋（套到带走）；竹编、竹匠工艺展
示。

文艺演出、吊红采摘、古村探幽、书法绘画、农产
品展销等系列活动。

杨梅采摘节，展示杨梅文化，可以品尝古树杨
梅，体验采摘乐趣。

本次“烧烤节”遇上“采摘节”将九峰山独特魅力
与北仑“大旅游”有机结合，旨在充分展示北仑
的旅游资源优势及独特的旅游文化，进一步树
立九峰山品牌形象。

围绕竹笋文化开展“赛”“食”“购”“赏”“玩”等系
列活动，打造塘溪毛笋品牌。

玩味美食市集、地方特色小吃、盛夏派对。

围绕“踏青蓝湾、寻味咸祥、放飞梦想”3 个篇
章，开展咸祥蓝湾小镇骑自行车踏青、品尝“鲜
2 度”小海鲜、放飞风筝等活动。

“山海特色”农产品展示；“蛏子全席”品尝推荐；
“微旅小镇”旅游线路推介；海塘健康跑；“古道
踏青”登山赛等。

在横溪镇的大岙、上任、道成岙 3 家规模近 500
亩的樱桃采摘基地体验樱桃采摘的乐趣。

将开展 DIY 铁皮石斛种植、仙耕七坊创意 DIY
面坊与皂坊、铁皮石斛口红 DIY、特色仙草养生
膳食体验、仙草书香会、“易中禾”杯摄影大赛、
养生健康系列讲座、中医药文化科普沙龙、中医
药研学游等系列活动。

将开展DIY铁皮石斛鲜花或鲜条采摘，养生石斛
花茶制作、铁皮枫斗制作、养生药膳制作等活动。

融合旅游、文化、体育等多产业，开展趣味马拉松、
桑果音乐节、网红美食节、公益笑脸墙等活动。

炎炎夏日，天宫庄园内 58亩的梨园、20亩的火龙
果、16亩的无花果、3.5万平方米的葡萄园将为游
客提供丰富多彩的水果采摘体验。

4 月

10 月-12
日

6 月-7 月

5 月

4 月 11 日

7 月

4 月-5 月

4 月

4 月

5 月 16-7
月 15 日

6 月 1 日-
6 月 30

5 月 1 日-
5 月 30 日

7 月 1 日-
8 月 30 日

鄞州区邱隘镇草莓采摘节

鄞州区姜山镇“盛夏之恋”葡
萄节

鄞州区姜山镇草莓节

鄞州区瞻岐镇农民丰收节暨
桔子节

奉化松岙橘香文化节

2020 中国余姚杨梅节

第 34 届余姚丈亭“三江之声”
杨梅文化旅游系列活动

余姚网络文化杨梅节

余姚市第十五届余姚“神奇大
岚”茶文化旅游节

余姚西山白杨梅欢乐游

余姚梁弄蓝莓节

江南（余姚·临山）葡萄节

余姚梁弄樱桃节

慈溪市第十五届葡萄节

2020 慈溪市匡堰杨梅采摘节

慈溪市达蓬山旅游度假区亲
子杨梅采摘节

慈溪市古窑浦水蜜桃采摘节

在邱隘东雅村的草莓基地为游客提供草莓采摘
的体验。

在姜山镇各村的葡萄园基地开展葡萄品鉴、评
比、采摘等系列活动。

在姜山镇各村的草莓园基地开展草莓品鉴、评
比、采摘等系列活动。

在瞻岐的桔园开展桔子采摘系列活动。

体验丰收季橘子采摘，重走长征路旅游线（户外
徒步吸氧洗肺），看稻草人制作展示，享受松岙
农家乐趣和农家菜。

摘杨梅、品文化、享山水（采摘、观光、销售）。

摘千年杨梅、逛杨梅展馆，拍杨梅美景（采摘、观
光、摄影、销售）。

“‘追寻中国红’——宁波网络红人、网络大咖畅
游中国杨梅原产地”（网上销售杨梅及采摘券）。

“品茗 赏花 问道”（采茶、做菜、品茶、观赏、
健步走）。

品尝别具一格的西山白杨梅（采摘、观光、品尝、
销售）。

定 向 越 野 莓 园 寻 宝（采 摘 、观 光 、品 尝 、销
售）。

千年临山卫，江南葡萄沟（采摘、观光、销售）。

“樱”你而精彩（采摘、观光、品尝、销售）。

摘葡萄、看风车、品海鲜、游新浦（采摘、观光、绘
画、品味、销售）

杨梅开摘仪式、旗袍秀、杨梅王评选大赛、杨梅
汁液作画、抖音直播（采摘、观光、销售）。

趣味亲子杨梅采摘活动，画杨梅画、吃多汁大杨
梅、赢景区大奖（采摘、观光、亲子、销售）。

摘水蜜桃、红色旅游、鸣鹤古镇（采摘观光、古镇
游玩、海鲜美食）。

4 月

8 月

12 月

11 月

10 月-11
月

6 月-7 月

6 月

6 月中旬

4-6 月

11 月

5 月-6 月

7 月-9 月

4 月-5 月

7 月-9 月

6 月

6 月

7 月-8 月

慈溪市第十六届蜜梨节

象山泗洲头第二届上马岙枇
杷节

象山泗洲头马岙杨梅节

象山县高塘岛乡第四届柑橘
文化节

象山县高塘岛乡第十届西瓜
节

第十五届象山晓塘乡葡萄节

第四届象山晓塘乡红美人开
摘节

象山晓塘雅林溪村第七届桑
果节

象山晓塘大壮首届樱桃节

2020 象山贤庠蜜桔节

第三届象山贤庠开游节

第二届城杨村春笋文化节

第二届绿野村西瓜节

第二届东钱湖镇前堰头村杨
梅节

摘蜜梨、游古玩一条街、吃周巷烧麦（采摘、观
光、美食）。

以“观表演、尝枇杷、吃美食”为主线，穿插文艺
演出、风情农家乐、枇杷品尝体验、枇杷自助采
摘。

以“品杨梅、亲乡村、享自然”为主线贯穿活动，
并穿插快闪表演、农耕体验、墩岙健步走。

观光旅游、商品展销、文艺汇演等（亲子采摘、观
光、品尝、销售）。

观光旅游、商品展销、文艺汇演等（亲子采摘，观
光，品尝，销售）。

品各式葡萄，体验葡萄采摘，观看文艺表演。

红美人产品展示，采摘活动，艺术表演。

采摘桑果、观赏锦鲤、看文艺表演。

观看文艺表演，并且举办“醉美大樱桃图文大
赛”。

品蜜桔，逛集市，看表演，住民宿。

网络直播看非遗，听音乐，了解贤庠农特产品、
民宿。

1、古道寻芳，垃圾分类环保出行；2、戏曲联唱，
啼笑因缘忍俊不禁；3、童趣童玩，重拾往昔点滴
记忆；4、诗书入画，汉服女神廊桥诗颂；5、踏青
觅鲜，亲子挖笋长幼同乐；6、溯溪而上，摸鱼捉
虾觅清凉。

1、登古道，探宰相故里先志；2、摘西瓜，寻绿野
仙踪趣意；3、品西瓜，聆八行高士古训；4、画西
瓜，展钱湖八美风采。

举办以采摘、品尝、促销为主的一系列活动。

7 月中下
旬

5 月中旬

6 月底

11 月

6 月

7 月-8 月

11 月

5 月 1 日-
5 日

5 月 10
日-5 月

30 日

10 月-11
月

4 月-5 月

4 月 12 日

7 月

6 月

美食类

聚焦“四海”游 唱响“四季”歌

280 项文旅节事“承包”你的假期

其他

音乐类

民俗类
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赏花类

康养类


