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新华社日内瓦 4 月 15 日电
（记 者刘曲） 世 界 卫 生 组 织 曾 警
告，有关新冠病毒的错误信息会加
大医卫人员的工作难度，并向公众
传播恐惧、引起混乱。针对新近出
现的一些传言，世卫组织近日在官
网更新了辟谣性内容。记者整理如
下：

传言1：目前已有专门预防和
治疗新冠病毒感染的药物。

事实：到目前为止，尚无专门
用于预防和治疗新冠病毒感染的药
物。患者应接受适当护理，以缓解
和应对有关症状；重症患者应得到
最佳的支持性治疗。一些具体的治
疗方法正在研究中，并将通过临床
试验进行测试。世卫组织正与合作
伙伴一起加速相关研发工作。

传言2：抗生素能预防和治疗
新冠病毒感染。

事实：抗生素对病毒无效，只
对细菌有效。新冠病毒是一种病
毒，因此不应将抗生素用作预防或
治疗手段。然而，如果患者因新冠
病毒而住院，可能会接受抗生素治
疗，因为有可能同时感染细菌。

传言3：吃大蒜能预防感染新
冠病毒。

事实：大蒜是一种健康食品，

可能有一些抗菌特性。但从目前疫
情来看，没有证据表明食用大蒜可
以保护人们免受新冠病毒感染。

传言4：定期用生理盐水清洗
鼻子有助预防感染新冠病毒。

事实：没有证据表明定期用生
理盐水冲洗鼻子可以防止感染新冠
病毒。有限证据表明，定期用生理
盐水清洗鼻子可以帮助人们更快地
从普通感冒中恢复。然而，定期清
洗鼻子并不能预防呼吸道感染。

传言5：肺炎疫苗能预防感染
新冠病毒。

事实：新冠病毒是一种新的、
不同的病毒，需要有专门疫苗。在
世卫组织支持下，研究人员正在努
力开发新冠病毒疫苗。肺炎球菌疫
苗等不能预防新冠病毒，但强烈建
议接种这些疫苗以保护健康。

传言6：全身喷洒酒精能杀死
新冠病毒。

事实：不能。全身喷洒酒精不
会杀死已经进入体内的病毒。喷洒
此类物质可能对衣服或眼睛、口腔
等部位的黏膜有害。酒精可用于各
种物品表面消毒，但须遵循适当建
议。

传言7：紫外线消毒灯能杀死
新冠病毒。

事实：紫外线灯不应用于手部
或其他皮肤部位的消毒，因为紫外
线辐射可能会损害皮肤。

传言8：干手器能杀死新冠病
毒。

事实：干手器不能有效杀死新
冠病毒。

传言9：洗热水澡能预防感染
新冠病毒。

事实：洗热水澡不能预防感染
新冠病毒。不管洗澡或淋浴温度如
何，人体正常体温仍会保持在 36.5
至 37 摄氏度之间。事实上，洗热
水澡时，水温过热是有害的，可能
会造成烫伤。

传言10：晒太阳或在高于 25
摄氏度的温度下能预防感染新冠病
毒。

事实：无论阳光多充足或天气
多热，人们都可能感染新冠病毒。
天气炎热的国家也报告了病例。

传言 11：饮酒能预防感染新
冠病毒。

事实：饮酒并不能保护人体免
受新冠病毒侵害，反而可能会带来
危害。频繁或过量饮酒可能会加剧
健康问题。

传言12：能屏住呼吸 10 秒或
更长时间而不咳嗽或感到不适，意

味着没有感染新冠病毒或其他肺部
疾病。

事实：感染新冠病毒最常见症
状是干咳、乏力和发烧，有些人感
染后可能会患肺炎等。实验室检测
是确认是否感染新冠病毒的最好方
法。这种呼吸测试不能用于判断是
否感染新冠病毒，这样做甚至可能
有危险。

传言 13：感染新冠病毒后无
法痊愈，会终身携带病毒。

事实：大多数患者都能痊愈，
体内不再有此病毒。如果患病，一
定要对症治疗。若有咳嗽、发烧和
呼吸困难，应尽早就医。在获得对
症支持治疗后，大多数患者都能康
复。

传言14：5G 移动网络会传播
新冠病毒。

事实：病毒不能通过无线电波
或移动网络传播。世卫组织多次强
调，新冠病毒是呼吸道病毒，它主
要通过已感染者咳嗽或打喷嚏时产
生的呼吸道飞沫或唾液、鼻涕等传
播。由于人们可能在用手触摸受污
染物品后又用手摸眼睛嘴巴等处，
勤用含酒精成分的洗手液，或是肥
皂和清水洗手，有助防范新冠病
毒。

世卫组织：

关于新冠病毒的传言与事实

新华社东京 4月 16日电 （记
者 华 义） 据 日 本 广 播 协 会

（NHK） 电视台统计，截至当地时
间 16 日 20 时 （北京时间 19 时），
日本新增新冠确诊病例 462 例，累
计确诊 9184 例；新增死亡病例 4
例，累计死亡 182 例。

日本首相安倍晋三 16 日晚宣
布，全国进入为期一个月的紧急状
态直至 5 月 6 日。

据 NHK 电视台统计，16 日东
京都累计确诊 2595 例，大阪府累计
确诊超过 1000 例。由于传染病床位
紧张，从 17 日起，东京都轻症和无

症状感染者将不再被收治住院，而
是直接入住政府提供的酒店隔离。

据日本厚生劳动省当天统计，
日 本 已 有 918 名 确 诊 患 者 出 院 。

“钻石公主”号邮轮确诊的 712 人
中死亡 13 人，645 人出院。目前日
本 47 个都道府县只有岩手县未报

告确诊病例。
厚生劳动省的统计还显示，截

至 16 日，日本累计检测人数超过
10 万人，达到 100703 人，较前一
日增加 6467 人。东京都将开设 47
个核酸检测中心，医生判断需进行
检测的患者将前往接受检测。

新冠病例超9000例

日本全国进入为期一个月的紧急状态

据新华社首尔 4 月 16 日电
（记者陆睿 耿学鹏） 韩国第 21 届
国会议员选举结果 16 日揭晓，执
政党共同民主党及其“卫星政党”
共同市民党共夺得 180 个议席。未
来 统 合 党 和 未 来 韩 国 党 获 得 103

席，遭遇惨败。
分析认为，执政党占据国会五

分之三议席，使其能够通过快速通
道单独处理除修宪以外的大部分法
案，有助于总统文在寅在任期后半
段加速推动改革措施和施政计划。

韩第21届国会选举执政党大胜

据新华社耶路撒冷 4月 16日
电（记者尚昊 陈文仙） 以色列总
统里夫林 16 日宣布，因中间党派
蓝白党领导人、新任议会议长本
尼·甘茨未能在组阁期限内组建政
府，他决定把组阁权交给议会。

里夫林在当天发给甘茨的通知
中表示，因“未看到组建政府的可
能性”，因此做出这一决定。里夫

林希望议会议员能够形成一个多数
派，尽快组建政府，避免再次举行
议会选举。

根据以色列总统办公室此前发
布的声明，把组阁权交给议会后，
在 21 天内获得多数推荐的议员将
获得组阁权，组阁期限为 14 天。
依照法律，若组阁又一次失败，以
色列将举行新一轮议会选举。

以色列总统里夫林
将组阁权交给议会

新华社巴黎 4月 15日电 法
国国防部 15 日发表公报说，“夏
尔·戴高乐”号核动力航空母舰上
超过三分之一官兵确诊感染新冠病
毒，其中 31 名患者在医院接受治
疗。

公报说，14 日法国海军航空

部 队 1767 名 官 兵 接 受 病 毒 检 测 ，
其中绝大部分是“戴高乐”号航母
上的官兵，结果显示 668 人确诊感
染新冠病毒。法国国防部说，还有
30%的检测结果没有出来，确诊人
数有可能增加。“戴高乐”号航母
共有 1760 名官兵。

法国“戴高乐”号航母上
超过三分之一人员确诊感染新冠病毒

据新华社伦敦 4 月 15 日电
（记者张家伟） 尽管英国新冠疫情
仍严峻，累计确诊病例数逼近 10
万例，但陆续传来的康复消息让人
欣慰。伯明翰城市医院的运营方
15 日证实，一位 106 岁的老奶奶在
感染新冠病毒后成功康复，可能是
该国年龄最大的康复病例。

据城市医院运营方介绍，这位
名叫康妮·蒂钦的高龄女性居住在
伯明翰，她于 3 月中旬出现疑似肺
炎症状而入院，随后被确诊为感染
新冠病毒。医生这周为她检测的结
果显示，这位曾经历两次世界大战
的高龄患者已基本康复，可以出
院了。

英国106岁老奶奶

感染新冠病毒后成功康复


