
“现在提倡用公筷了，原来一
桌人吃饭一边吃一边夹菜，口水乱
飞，不卫生。”当外孙看到一桌好
菜，正要拿起自己筷子准备夹菜
时，外婆及时制止并提醒他使用公
筷。2 月 16 日，一部用慈溪方言拍
摄的短剧 《用公筷离文明更近一
步》 在网上播出，得到很多网友点
赞。来自慈溪市曲艺家协会的文艺
志愿者陈金华和阿荻，用自己的本
色演出和接地气的语言，给疫情肆
虐期间居家抗疫的居民“捎”来了
健康生活的正能量。

因为这场疫情，人们也开始审
视：推杯换盏、“万筷齐发”的中
国式共餐制度是否存在卫生隐患？

“病毒太小了，我们肉眼看不
到。如果人们能看得到病毒的话，
我想没有一个人会毫无顾忌地再下
箸 去 吃 了 。” 市 作 家 协 会 马 果 叶
说，很明显，使用公筷公勺对于防
止病毒传播是有很大效果的。除了
新冠肺炎病毒，很多疾病的病原体
都可以通过唾液传播。如果有人携
带了病毒，聚餐时又不使用公筷公
勺，那么病毒就会通过筷勺在各碗
盆之间流转，一起就餐者就有被感
染的风险。

“人人使用公筷公勺，切断病
毒‘口口相传’”“一双公筷，健
康常在”“多一双公筷，多一分安
心”⋯⋯今年 1 月下旬，宁波市文

明办及各区县 （市） 发出了使用公
筷的倡议，并制作了一批生动形象
的公益广告和宣传制品，843 家各
级文明单位也通过不同方式助力公
筷行动。

超过 10 万份精心设计的公益
广告海报出现在甬城的大街小巷和
商 场 、 社 区 、 楼 宇 里 ， 1 万 多 个

“文明餐桌、使用公筷，不剩饭、
不剩菜”的公益宣传牌摆上了餐饮
企 业 的 餐 桌 。 100 余 套 “ 公 筷 公
勺”公益广告在全市各大媒体黄金
时段、重要版面刊播刊登 4000 余
条次。

公筷公勺，这个熟悉又陌生的
名词，再次进入人们的视野。越来

越多的市民有了共识：围桌共食、
不用公筷的饮食方式积习已久，这
种习焉不察的不文明生活习惯，容
易给病毒的传播打开“方便之门”。

“这场提倡公筷公勺的新‘食
尚 ’ 被 市 民 称 为 ‘ 舌 尖 上 的 抗
疫’，这是‘逼’出来的改变，更
是 文 明 之 城 新 风 尚 的 探 索 和 培
育。”市文明办负责人表示。

今年 3 月，宁波市部署开展十
种文明好习惯的系列养成行动，倡
导使用公筷的“文明就餐”被纳入
其中。通过设计大家乐于参与的活
动载体，全方位动员市民参与文明
好习惯养成和实践。

市文明办负责人认为，从积极
角度看，这次疫情是一次倡导文明
新风、养成文明习惯的难得契机，
通过大力推行公筷公勺，倡导健康
卫生文明的生活理念，对统筹疫情
防控和促进经济社会发展具有积极
意义。

疫情之下的审视和共识

10万份公益广告海报全城动员

“大中餐饮饭店应根据餐桌规
格、实际用餐人数、菜品类型和菜
品数量，采取‘一人双筷’、‘一菜
一筷’或‘一菜一勺’等方式配置
相应的‘公筷公勺’。”

“火锅或必须在餐桌熟制的菜
品应提供与个人筷、常规公筷具有
区分度的生料专用公筷。”

“就餐后剩余食品打包时，应
使用公筷公勺。”

不同场所和环境，公筷公勺到
底如何规范使用？宁波版的统一标
准来了——4 月 8 日，宁波市发布
公筷公勺使用导则，对公筷公勺的适
用范围、使用要求作出了详细规定。

宁波不仅有城市导则，还拥有
了自己的城市公筷。3 月下旬，首
批身披“宁波蓝”的“甬城公筷”
摆上了江北来福士各大餐厅的餐

桌。作为在浙江率先亮相的首双
“城市公筷”，甬城公筷公勺上亮眼
的港口蓝，成为“文明宁波”最新
的识别色。

自 3 月 16 日亮相全省新闻发布
会以来，这双独具城市文化特色的
公筷，成了许多市民热议的焦点。
设计推出“甬城公筷”的江北区文
明办负责人说，“甬城公筷”采用
港口蓝的底色，又融入了宁波作为
海上丝绸之路起始港的相关元素，
如老外滩、天封塔、鼓楼、南站、
灵桥等。公筷公勺的筷头部分配有
水墨“甬”字标识。相信它们的颜
值足以成为宁波这座文明之城的新
代言人。

该负责人说，我们把餐饮业作
为公筷公勺推广的突破口，做到复
工一家、动员服务一家，为 100 多

家重点餐饮单位提供了相关的业务
培训，有针对性地指导他们了解公
筷公勺摆放标准。

目前，江北区定制的 2 万余双
“甬城公筷”免费发放给试点的餐
饮企业、宾馆、饭店、文明单位、
社区单位加以推广，打造一批用餐
有礼的文明窗口。

“作为餐饮业经营者，积极响
应公筷行动义不容辞。”西贝莜面
村餐厅经理李郭鹏说，疫情防控期
间，消费者比以往更加讲究卫生，
这也是餐饮行业推广公筷公勺的契
机，现在他们对进店就餐的消费
者，都会主动引导使用公筷。不过
他坦言，尽管绝大多数人表示支
持，但是不少顾客在实际使用公筷
中还没有养成自觉的习惯。

为了引导更多市民就餐使用公

筷，鄞州区云龙镇动了真格。在公
筷公勺已经成为当地 196 家餐饮企
业的标配之后，4 月 5 日，云龙又
推出了“你文明，我打折”活动，
首批 100 名文明就餐督导员上岗。

“ 你 们 使 用 公 筷 ， 给 你 们 点
赞，奖励一张优惠券！”在云龙镇
晶新饭店，督导员史佳杭给就餐的
张英菊递上一张 9 折优惠券。“用
公 筷 吃 饭 还 能 打 折 ？ 福 利 很 实
在！”张英菊说。

饭店负责人黄伟云说：“使用
公筷能打折，这一招特别管用，店
里生意好了，而且大家都能自觉使
用公筷，真是一举两得！”

在奉化，全区 115 家机关事业
单位食堂、星 （花） 级宾馆和大型
酒店率先开展公筷公勺使用规范培
训，引导宾客使用公筷公勺，倡导
合理膳食、文明用餐，目前实现了
公筷公勺配备率 100%。

据不完全统计，随着公筷推广
行 动 在 10 个 区 县 （市） 广 泛 开
展，全市各地餐饮企业、单位、家
庭发放公筷超 13 万双。

融入城市文化特色

全市各地发放公筷超13万双

【 】
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从城市到农村，从公共场所到
每个家庭，从年轻人到老年人⋯⋯

“公筷行动”像涟漪一样向更大的
范围扩展，文明餐桌“新食尚”正
在悄然形成。

“以前不会特意想到用公筷，
一家人吃饭多一双公筷好像觉得很
见外。”慈溪市长河镇 79 岁的老人
吴兆祥说，这次新冠肺炎疫情让他
一个老头子都觉得，吃饭的卫生问
题应该引起重视。

不过，在公筷推广中，长河镇
垫桥村党委书记史亚仙发现，虽然
居民比较配合，但有的居民特别是
老年人的习惯很难一下子改变。

“公筷公勺不方便，餐桌上容易
搞错”“使用公筷，是不是嫌弃我们
老人”是不少村民的实际顾虑。

“这个公筷公勺是用来降低疾
病交叉感染风险的⋯⋯”村干部上
门推广公筷时，也更加强调健康的
价值，同时不忘提醒，用公筷也是
关爱年纪尚幼的孙辈。

为了提高老年人的接受程度，
村里还重新制作了一批更富有传
统 文 化 美 好 寓 意 的 公 筷 ， 把 牡
丹、荷花等图案印了上去，很受老
人的喜爱。

为了让公筷走进千家万户，我
市分别对党员干部、幼儿及青少年
群体、妇女、老年人等四类人群创
新开展文明实践活动。

“甬城公筷进家庭，机关党员
我 先 行 ”、“ 讲 讲 我 家 的 公 筷 行
动 ”、 朋 友 圈 晒 晒 “ 我 家 的 公
筷”⋯⋯不同形式的活动通过“云
上课堂”、“网络教学”终身教育平
台、微信群、网红老师和学员抖音
等途径传播开来，推进公筷成为家
庭生活新风尚。

“爷爷奶奶，以后夹菜记得要
用公筷，外面的病毒就没法跑进嘴
里了”“外公外婆，喝汤时也要用
公勺哦，不要怕麻烦，我们一起做
⋯⋯”余姚市第二实验小学发起

“公筷公勺，健康你我”文明行动
倡议，引起了热烈反响。这所学校
上千名孩子自发当起文明使者，有
模有样地示范给家里长辈，很多老
人也因此渐渐喜爱使用公筷。

从截段、破坯、打坯到修整，
一双筷子费时 20 分钟左右，一天
只能做十几双⋯⋯在鄞州区东吴镇
天童老街木作研习社，老木匠们制
作了 1000 多双公筷分赠村民。

“这木筷看起来简单，做起来
可 是 个 精 细 活 。” 老 木 匠 胡 信 定
说，如果大家喜欢他们做的公筷，
他们就心满意足了。在他看来，让
大家用上自己亲手打制的公筷，对
于街坊邻居的老伙计们就是最好的
带动和激励。

从公筷公勺倡议发出到现在，
这一理念在宁波已经得到积极广泛

的响应和支持。然而，记者在采访
中也发现，从知晓率转化为覆盖
率，进而转化为使用率，也就是使
用公筷成为市民的生活自觉，还有
相当的距离。

据悉，我市将在前期试点的基
础上，进一步优化推进机制和形式
方法，深化全域推广行动。把“甬
城公筷”融入党员教育、学校教
育、市民教育等，贯穿于文化建

设、课堂教学、礼仪礼节教育和日
常管理全过程。融入文明单位、文
明村镇、文明社区、文明家庭创建
标准，渗透到各类群体，让“公筷
行动”落地生根、融入生活，推动

“公筷行动”标准化、规范化、常
态化。

“任何一种新的用餐习惯、用
餐文明礼仪，不是一朝一夕就能形
成的。”市文明办负责人认为，文
明用餐的行为，既需要党委、政府
倡议和各地推广，也需要通过建章
立制，形成配套系统的制度规范，
从而让防疫好经验转化成爱国卫生
运动的新抓手，进而推动市民养成
健康卫生文明的好习惯。

从“见外”到“渐爱”

公筷逐渐走进千家万户

为倡导养成“文明就餐”好习
惯，推广使用公筷公勺，营造和谐
文明的用餐文化，养成健康卫生的
文明好习惯，市文明办倡议：在单
位食堂推进公筷公勺。机关、单
位、学校、企业的食堂要带头使用
公筷公勺，做到“一菜一筷，一汤
一勺”，有条件的采用分餐制，鼓
励自带餐具，加强公筷公勺等餐具
的消毒管理工作，切实守护大家的
健康。

在餐饮行业推广使用公筷公
勺。餐馆、酒店、宾馆、饭店、农
家乐等提供餐饮服务的企业要营造
氛围，设置“公筷公勺”公益广告
和标识牌。要主动规范提供公筷公
勺，服务员要主动引导客人使用公
筷公勺，并在餐中随时提醒和引
导。广大消费者要主动索要、规范

使用公筷公勺，有效监督餐饮企业
落实公筷公勺情况，确保自己的健
康安全。

在居家生活中推进公筷公勺。
要从现在做起，从一餐一饭做起，
主动使用公筷公勺，带动和影响家
人养成良好习惯。要利用在家宴客
时机，向身边亲朋好友推荐使用公
筷公勺，革除旧习，树立新风，引
导身边越来越多人形成使用公筷公
勺的意识和习惯。

同 时 ， 我 市 将 进 一 步 深 化
“甬城公筷”推广行动，加快“甬
城公筷”进宾馆、进饭店、进学
校 、 进 企 业 、 进 单 位 、 进 礼 堂 ，
提 高 “ 甬 城 公 筷 ” 社 会 知 晓 力 、
影响力和认同度，推动公筷行动
走深走实。

（张昊 整理）

我市深化
“甬城公筷”推广行动

共享文明 爱卫同行

让使用公筷
成为“文明宁波”新名片

今年4月是我国第32个爱国卫生月。“养成健康饮食习惯，推广分餐公筷，拒食野生动物”……今

年这场突如其来的疫情，在改变人们生活的同时，也对人们的卫生健康观念带来了深远影响。向不文明

不卫生的生活习惯宣战，成为今年爱国卫生运动的鲜明主题。

在宁波，今春开启的“公筷行动”在全市深入开展，并得到越来越多市民和单位的共同响应，成为

我市在爱国卫生运动中深化群众性精神文明创建活动的一道风景线。人们有理由相信，只要大家从我做

起、身体力行，自觉养成讲文明、讲卫生、讲科学的健康生活方式，使用公筷公勺的文明新风必将成为

“文明宁波”的新名片。

记者 张 昊

在中国传统餐饮文化中，大家
围坐一起，筷子在一个盘子里夹来
夹去才热闹，勺子在一个汤锅里搅
来搅去才亲近。为了表达热情与诚
意，一些人尤其是老人非但不愿意
使用公筷，还喜欢给他人夹菜。此
次突如其来的新冠肺炎疫情，向人
们提出了公共卫生健康的问题。连
日来，包括宁波在内的许多城市都
在大力倡导使用公筷公勺和推行分
餐制，以彻底改掉以往那种一双筷子、
一只勺子吃到底的卫生习惯。

改变一个根深蒂固的观念、一
种长期形成的生活习惯，其实很
难，更不可能毕其功于一役，而是
要不断倡导，做好漫长的思想准
备，逐步转变。在我看来，推广使
用公筷公勺要政府、企业、家庭多
管齐下，次序上不妨先从餐饮企业
抓起，然后倒逼家庭。

之所以提出先餐饮企业后家
庭，是因为：在餐饮企业就餐风险
更大，大家聚在一起就餐，有的熟
悉，有的初次相识，就餐人员中有

没有生病，是不是病毒携带者，相
互间不知道，加上人多，聚餐的
感染风险就高。还因为，餐饮企
业相对容易抓，推广使用公筷公
勺涉及公共健康安全问题，有关
部门可以要求餐饮企业使用公筷公
勺，并成为“标配”；同时，就餐
者都知道筷来箸往的弊端，再经历
这次疫情，内心也是愿意配合“公
筷行动”的。相对来说，家庭使用
公筷公勺就没有想象中那么容易，
除了家中老人转变观念需要时间
外，家庭其他成员因为没有“压
力”，思想上未必重视，认为家里
人每天生活在一起，有没有病都清
楚，使用公筷公勺没必要、是累
赘。我们通过公共场所推广公筷公
勺，形成舆论和氛围，这对于家庭
使用公筷公勺的习惯养成是有很大
促进作用的。

相比垃圾分类，公筷公勺的推
广要容易得多。我们垃圾分类都能
做好，使用公筷公勺有什么难的？

（李国民）

推广使用公筷公勺
需要多管齐下

慈溪长河镇推广公筷公勺。 （长河镇供图）

甬城公筷宣传海报。


