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徐志明

1988 年暑假，一位朋友告
诉我，看到我有篇文章在 《宁波
日报》 上发表了。那是我写的关
于评职称的评论文章。第一次投
稿就被采用，我心里非常兴奋，
于是信心大增，投稿积极性“一
发而不可收”。当时我是中学语
文老师，很少有新闻素材，投稿
范围只能是言论或副刊“后乐
园”文章。承蒙编辑老师厚爱，
我投稿“命中率”极高，差不多
篇篇被录用。一个学期下来，竟
有 10 多 篇 拙 作 见 诸 报 端 。 于
是，我在学校博得个“会写文
章”的美名。

1989 年初夏，《宁波日报》
在鄞县五一旅行社举行首次言论
笔会，我也收到邀请函。这次笔
会对我而言收获不小，我学习了
言论写作知识，认识了张登贵、
沈承纪、柴冰等一批编辑老师。
或许因为我的文章常见诸 《宁波

日报》，1989 年，我调任镇海区
人民广播站担任采编，吃上了

“新闻饭”。在广播站工作，有机
会接触到大量新闻素材，那段时
间，我向 《宁波日报》 投稿的作
品除了言论散文，还有不少消
息 、 通 讯 类 新 闻 稿 。 1990 年 3
月，我被调到区委办，成了区委
专职报道员。报道员工作让我有
了“用武之地”，最初几年，我
在 《宁 波 日 报》 年 发 稿 100 多
篇 ， 其 中 头 版 头 条 有 近 10 篇 ，
有些稿子还获得征文奖。那时我
写稿积极性高涨，有一年除夕
夜，我到一家工厂采访节日加班
新闻，连夜把稿子写出来。正月
初一上午，我带着稿子兴冲冲坐
公交车来到报社，把稿子交给编
辑。编辑见我正月初一来送稿很
诧异，表扬我工作认真有干劲。
次日，我的那篇现场见闻出现在
农历新年第一期 《宁波日报》 头
版 上 （当 时 正 月 初 一 报 纸 休
刊），我的心里美滋滋的。

凭 借 专 职 报 道 员 工 作 的 便
利，我与报社各编辑老师关系也
日趋紧密。我经常带着数个新闻
线索，到报社找相关编辑讨教写
稿角度，顺便也了解了报社近期
报道重点。交流的次数多了，我
不仅学到了新闻采写知识，也与
报社采编建立了广泛的人脉。在
报社编辑老师的指导下，我不仅
写消息、通讯、言论、散文，还写
书评、内参和评报稿，甚至涉足理
论版文章。

1991 年 底 ， 区 里 筹 办 报 纸 ，
我理所当然被调入报社，同时把区
委报道组工作也带了过去。一年多
后，我担任报社负责人，针对当时
区报采编人员都是“半路出家”，
我提出拜 《宁波日报》 为师的工作
思路，先从“描红”学起。当时，
我们编辑不懂排版规范，排版时破
栏随心所欲。为此，我们认真研究

《宁波日报》 版式，采用“照葫芦
画瓢”的方法进行改正。这一改，
报纸版面马上好看起来，以至于上

海某报社老总表扬我们“像一份报
纸了”。

为了提高区报采编业务水平，
我鼓励区报采编人员积极向 《宁波
日报》 投稿，对录用稿给予一定奖
励。这项措施激发了大家投稿的积
极性，当时 《宁波日报》 有个“大
特写”栏目，我们报社绝大多数采
编人员在该栏目发过文章，成为报
社采编业务提升的一段佳话。

在 我 主 持 区 报 工 作 过 程 中 ，
《宁波日报》 始终是我们区报的良
师益友，特别在处理重大新闻上，

《宁波日报》 给我们以巨大支持与
帮助。“两会”报道是报社工作的
重头戏，为保证报道不出错，我们
在报道重心、版式处理方面均学习

《宁波日报》 模式。
今年 6 月 1 日是 《宁波日报》

复刊 40 周年纪念日。在 《宁波日
报》 生日到来之际，我由衷感谢

《宁波日报》 及采编老师，你们是
我新闻生涯的领路者，更是我的良
师益友。

《宁波日报》引我走上新闻路

本报讯（记者陈敏 通讯员夏
梦雪） 最近春暖花开，很多被疫情
憋坏了的人们赶着去亲近大自然，
蛇虫意外咬伤事件又开始多起来。
记者从宁波市中医院蛇虫伤救治中
心了解到，“五一”小长假前三天
就收治了 11 名被蛇咬伤患者。而
自 4 月份起，医院已经收治的毒蛇
咬伤患者多达 23 人。

蛇虫伤救治中心主任叶静静
说，一周前收治的两名被五步蛇咬
伤患者，都是下午四五点钟在山上
的树丛中，不小心受到了毒蛇的攻
击，被咬伤后不久局部肢体就已经
肿胀很明显了，被紧急送到了宁波
市中医院。其中有一名余姚的患
者，被蛇咬伤之后自行处理，划了
个十字切口，结果患处更肿了。

医院及时为他们进行解毒救
治，并使用特色中药解毒外敷。第
二天，两名患者的血小板已经基本
恢复正常，局部的肿胀逐渐好转，
目前已经出院。

这种快速的恢复不但得益于积
极有效的中西医结合治疗，更取决
于患者送医就诊的时间。据介绍，

一般在 4 小时内能就医并进行适当
治疗的，患者的生命安全相对能够
保证，也能极大地减少毒液对心肝
肾等重大脏器损害的风险。

外出游玩时该如何防护被蛇虫
咬伤？

叶静静介绍，首先，在野外遇
到各种蛇虫攻击时不要慌张，不要
仓促乱跑，一来容易惊惹蛇类继续
攻击，另一方面血液流动加快，会
加速毒素的吸收和扩散。如果有条
件，可以拍下蛇照片记下蛇的品
种，或者打死后一并带到医院，这
有利于医生快速辨别毒蛇品种，更
快对症施治。

被 蛇 咬 伤 后 可 以 做 局 部 冲
洗，第一时间挤压伤口血液，在
距 伤 口 15 厘 米 左 右 可 用 扎 带 绑
定，尽快送到专科医院进行有效
救治，切莫自行处治，或拒绝就
医耽误病情。同时注意每 30 分钟
左右松绑 5 分钟，防止肢端缺血坏
死，切忌盲目切排伤口，因为蛇毒
会影响凝血功能，反而可能会导致
出血不止。

叶静静提醒广大市民，在野外
活动中尽量提高警惕，如穿着高筒
胶鞋、带护具、行走时一路发出声
响打草惊蛇等；其次，由于蛇虫基
本上夜间活动较多，所以傍晚时要
避免在山间田地荒草中行走。

蛇出没
3天11人被蛇咬伤

记者 王晓峰 通讯员 閤元成

“车去维修了，出行各种不便
⋯⋯”说这话的是趁着假期自驾出
来游玩的王先生。5 月 4 日晚上 7
时 20 分，他在杭甬高速肖东互通
临近匝道区域，追尾了前方车辆，
原因是前车因错过出口紧急变道。

王先生的遭遇并非偶然。如
今，在高速上发生的交通事故，由
违法变道引发的越来越多，而匝道
区域无疑是这类事故的高发区域。
以杭甬高速为例，据不完全统计，
在这个小长假，发生事故近 50 起，
其中发生在互通或枢纽匝道附近的
超过三成。而去年同期，杭甬高速
上共发生事故 101 起，其中涉及互
通或枢纽匝道附近的多达 60 起。

这些数据，为驾驶员敲响了警
钟！

高速匝道已成事故高
危区域

“平常，因为错过匝道口而停
车、倒车、紧急变道的违法行为就
屡见不鲜，由此导致的交通事故也
是层出不穷。”高速交警告诉记者。

1 月 16 日 下 午 4 时 10 分 ， 在
G1504 宁波绕城高速往姜山北方向
68 公里 300 米处，一辆小轿车突然
从第一车道连续变道至第四车道。
就在其打算从第四车道轧导流线驶
入匝道时，后方来了一辆小货车。

由于事发突然，小货车避让不
及，撞了上去。由于当时冲击力较
大，小车副驾驶室的乘客胸部肋骨
骨折了⋯⋯

“去年年底的那起事故才叫恐
怖！在鄞州南收费站附近，有辆奔
驰 车 被 一 辆 集 装 箱 车 推 着 往 前

‘走’，最后顶到分流岛上，护栏都
挤压变形了⋯⋯事故原因，一个是
跟车过近，还有一个就是在实线区
域变道了。”高速交警说，在高速
上 行 车 ， 一 定 要 牢 记 “ 十 字 箴
言”：出口早准备，实线禁变道。

这都是由“血的教训”得来的
经验。据公安部交管局统计，高速
上超过 40%的交通事故发生在出入
口区域，也就是我们常说的匝道
口，而事故主因多为实线变道。而
近三年，我省高速公路上因违法变
道引发的交通事故已造成 16 条生
命消逝。

高速交警说，匝道区域违法变
道行为多，主要原因还是个别驾驶
员为了图方便，心存侥幸：有的驾
驶员对路况不熟，到匝道口时才反
应过来，然后强行变道；有的驾驶
员在驾车过程中注意力不集中，导
致即将错过匝道，随后选择强行变
道或倒车变道；也有部分驾驶员是
被导航误导，发现异样时已来不

及，于是选择强行变道。
来自高速交警宁波支队三大队

的数据或能说明一些问题：去年他
们辖区发生在互通或枢纽匝道附近
的事故有 272 起，其中事故原因涉
及变道的就有 118 起。

错过匝道应“将错就错”

违法变道易引发交通事故，得
治！细心的驾驶员也发现了，这两
年我省境内高速各匝道口都进行了

“完善”：实线“修补”、道口前方设置
提醒路牌、电子警察道口处“蹲守”，
甚至有些地方还增设了软隔离。

可以说，对于违法变道，高速
交警一直保持高压严管态势。而根
据相关规定，实线变道的违法行
为，将被处以记 3 分、罚款 100 元
的处罚；造成交通事故的，加罚
100 元。一次变更两条以上机动车
道的，罚款 100 元。另外，高速上
倒车的，处罚更严，记 12 分、罚
款 200 元。

“ 有 不 少 被 处 罚 的 驾 驶 员 问
我，错过匝道了怎么办？正确的做
法是，错过了就往前开，到下一个
高速口下去，然后重新上高速。”
高速交警说。

小长假期间，违法变道引发的事故不断

高速公路匝道成高危区域

徐剑锋

据 5 月
4 日《宁 波
日报》报道，

假期前 3 天，以周边景区和乡村旅
游点为目的地的休闲度假游日渐升
温，累计接待游客超过 180万人次，
实现旅游收入逾 1.5 亿元。其中，
乡村旅游累计接待游客逾 130万人
次，实现旅游收入逾9100万元。

这个“五一”小长假，乡村游
在宁波又“火”了一把，游客数量
和旅游经济的不断攀升，标志着全
域旅游进入了“村时代”。

宁波旅游资源得天独厚，乡村
风貌别具一格，这几年通过治理生
态环境、挖掘文化内涵、完善设施
功能，许多村庄成为“网红打卡
地”，助推了乡村旅游蓬勃发展。
乡村旅游之所以能快速回暖，不单
单是满足了游客观光、休闲、游乐
的需求，也找回了“乡味”“乡
愁”，获得了诗意的栖居，更让我
们深刻领悟了“绿水青山就是金山

银山”的真谛。
实践充分说明，把乡村旅游资

源规划好、利用好、发展好，定能
成为富民强村的最有效抓手。每个
村都有不同的资源禀赋、自然风光
和民俗风情，在实施乡村振兴战略
中，只要找准自身定位，抓牢游客心
理，精心打造一批旅游精品线路，着
力开发乡村休闲游、农业观光游、瓜
果采摘游、民俗体验游等旅游产品，
就能让乡村旅游成为香饽饽。

乡村旅游要高质量发展，不是
简单地搞几户农家乐、建几处人造
景观，而是要对农耕文化进行深度
挖掘，对本土文化进行传承利用，
把最具特色的产品呈现给游客。也
就是说，乡土文化、乡土特色是乡
村旅游的生命线。缺少文化内涵的
旅游是不可持续的。留住乡情也
好，抚慰乡愁也罢，只有让游客既
欣赏到如画的山水风光、乡野乐
趣，又品读到本土特色文化，才能
真正把他们的脚步留住。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

乡村游的生命力在于乡土特色

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 立夏时节，雨量和雨日均明
显增多，万物进入生长旺季。昨天，
雨水来势凶猛，奉化、海曙、鄞州、
镇海等地发布暴雨黄色预警信号。
截至昨天 17 时，全市面雨量为 27.6
毫米，各区县（市）中面雨量排前三
的为海曙 50.7 毫米、奉化 45.7 毫米、
江北 35.7 毫米，单点雨量站最大为
海曙杖锡村站，高达 79.7 毫米。

昨天 17 时，市自然资源和规

划局、市气象局联合发布地质灾害
气象风险提醒：受低涡东移影响，
我市大部地区出现中到大雨，局部
暴雨，其中奉化大部、余姚南部、
海曙西部等地面雨量为 30 毫米至
50 毫米。请各地及时关注天气情
况，加强与气象部门沟通，结合当
地降水实际，强化地质灾害风险防
范区、隐患点、正在施工的废弃矿
山等监管，切实做好地质灾害防御
工作。

本周甬城继续阴雨天气。根据
预报，今天到 10 日多阵雨或雷雨
天气，11 日起多云为主。本周气
温 平 稳 ， 最 低 气 温 19℃ 至 21℃ ，
最高气温 25℃至 28℃。

本周甬城持续阴雨

近日，宁波行知实验小学举行了一场别开生面的“小农夫·小厨神”
活动：用自己种的土豆各种花式烧，拼出最佳厨艺。该校是浙江省劳动实
践教育项目试点学校，开设有“小农夫·小厨神”的劳动实践课程，每月
一次利用班队课时间开展形式多样的劳动实践活动，意在锻炼孩子的劳动
能力，让劳动教育“落地生根”。

图为学生们用土豆烧各种菜式。 （蒋炜宁 胡谷怀 摄）

小小厨神赛

2 日下午，一群游客正在宁海
非遗文化产业园文创中心，体验第
三批国家级非物质文化遗产名录的
泥金彩漆的制作工艺。“五一”期
间，文创中心开设的刺绣、木雕、
陶艺、泥塑、剪纸等非遗项目体验
活动受到游客的追捧。

（严龙 陈云松 摄）

艺术馆里
体验非遗

【紧接第1版】 据介绍，长征五号
B 首飞成功，验证了火箭总体方
案、各分系统方案的正确性、协
调性，突破了大尺寸整流罩分离
技 术 、 大 直 径 舱 箭 连 接 分 离 技
术、大推力直接入轨偏差精确控
制技术等一批新技术，为我国空
间站在轨建造任务奠定了重要基
础。

这次任务正值新冠肺炎疫情肆
虐蔓延之际，工程全线坚决贯彻党
中央关于统筹推进疫情防控和经
济社会发展的决策部署，采取封
闭式管理、远程化会诊、全系统
协同等方式，精简人员规模、优
化测试流程、严格疫情防控。面
对长征七号甲和长征三号乙运载
火 箭 发 射 失 利 带 来 的 严 峻 考 验 ，
工程全线深入开展质量整顿，高
质量完成故障剥离和举一反三工
作。针对此次任务准备期间发生
的 质 量 问 题 ， 严 格 按 “ 双 五 条 ”
归零标准，既抓技术问题归零又
抓思想问题归零，既走专家路线

又走群众路线，既重技术改进提高
又重管理责任强化，确保了任务进
度与质量的有机统一。

1992 年，党中央作出实施载
人 航 天 工 程 “ 三 步 走 ” 发 展 战
略。经过 20 多年独立自主发展和
接续奋斗，已先后组织实施 16 次
重大飞行任务，实现 11 名航天员
共 14 人次太空飞行和安全返回，
圆满完成第一步、第二步全部既
定任务。

这次发射的运载火箭及搭载
的试验船和试验舱，分别由中国
航天科技集团有限公司所属的中
国运载火箭技术研究院和中国空
间技术研究院、中国航天科工集
团有限公司所属的第二研究院抓
总研制。

这是长征系列运载火箭的第
331 次飞行。

新华社北京5月5日电 中共
中央 国务院 中央军委对长征五
号 B 运载火箭首次飞行任务圆满成
功的贺电

载人航天工程空间站阶段飞行任务
总指挥部并参加长征五号B运载火
箭首次飞行任务的各参研参试单位
和全体同志：

长征五号B运载火箭首次飞行
任务展开以来，各参研参试单位和
全体同志团结拼搏、同舟共济，成
功克服新冠肺炎疫情影响等重重困
难，夺取了首次飞行任务圆满成功
的重大胜利，中共中央、国务院、
中央军委向你们表示热烈祝贺和亲
切慰问！

长征五号B运载火箭首次飞行
任务的圆满成功，标志着空间站阶
段飞行任务首战告捷，为全面实现
我国载人航天工程第三步发展战略
奠定了坚实基础。这是工程全线在
习近平新时代中国特色社会主义思
想指引下，坚定不移走中国特色自
主创新道路，努力建设航天强国和
世界科技强国取得的最新成就，必
将激励全党全军全国各族人民进一
步增强“四个意识”、坚定“四个
自信”、做到“两个维护”，努力为

实现中国梦和强军梦而不懈奋斗，
不断开创新时代中国特色社会主义
事业新局面。你们为党和国家事业
发展作出了卓越贡献，祖国和人民
感谢你们！

探索浩瀚太空永无止境，攀登
科技高峰任重道远。载人航天工程
后续任务艰巨繁重，面临的困难和
考验严峻复杂。希望你们更加紧密
地团结在以习近平同志为核心的党
中央周围，以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，全面贯彻
党的十九大和十九届二中、三中、
四中全会精神，大力弘扬“两弹一
星”精神和载人航天精神，在航天
报国和科技强国的伟大实践中，不
忘初心、牢记使命，奋发有为、再
立新功，为实现“两个一百年”奋
斗目标、实现中华民族伟大复兴的
中国梦作出新的更大贡献！

中共中央
国务院

中央军委
2020年5月5日


