
近日，歌曲 《拥抱同一个世
界》 在网络平台上线，几个小时后
点击量突破 50 万次。新华网客户
端发文称“作品时尚而富力量，温
暖而富活力。在当前全球疫情形势
下，更加突显‘人类命运共同体’
理念的国际意义与时代价值”。
这首由钟学政作词、张峰作曲，胡
雪坚和祝咪娜共同演绎的歌曲，主
创者都是宁波人，表达了宁波音乐
人呼吁全世界团结协作、共同抗击
疫情、创造美好生活的真诚愿望。

今年春天，新冠肺炎肆虐全
球，人们纷纷居家抗疫。

4 月 12 日 意 大 利 时 间 19 点 ，
封闭的米兰大教堂突然洞开，世界
最大的管风琴之声升腾在上空，61
岁的安德烈·波切利一身黑西服缓
缓走向话筒，清癯的脸上宁静如
谜，他演绎了歌曲 《奇异恩典》：

“如此恩典，使我敬畏/使我心得安
慰/初信之时，即蒙恩惠/真是何等
宝贵⋯⋯”

现场空旷，寂寂无人，这场名
为 “Music For Hope” 的 音 乐 会 ，
面向深陷疫情危机的全球进行直
播。波叔拥有“被上帝吻过的声
音”，自带抚慰灵魂的功效。当年
在“9·11”事件发生后，波叔在
纽约世贸中心事故现场演唱了舒伯
特的 《圣母颂》。他那抚慰人心的
歌声，像一块磁铁，将全球各个种
族、各个阶层、各种信仰的人们联
系在一起。

4 月 17 日，人民网发出一条预
告：“全球明星公益演唱会，周日
8 小时直播。”消息一出，顿时在
朋友圈里炸了锅。原来，一场名为

《One World： Together at Home》
（《同一个世界：四海聚一家》）
的音乐会将于 4 月 19 日凌晨两点在
线上举行，阵容豪华，参与者遍布
全球：英国的埃尔顿·约翰和前披
头士成员保罗·麦卡特尼，泰勒·
斯威夫特和滚石乐队，中国的郎
朗、张学友、陈奕迅⋯⋯为抗击新
冠肺炎疫情，世界卫生组织和世界
公民公益组织联合举办了这场慈善
公益演唱会。不同肤色、不同种
族、不同地域、不同领域的 100 多
位全球顶级艺人相聚在“云上”，
直播演出。

这场特殊的演唱会，开场是一
个个陌生又熟悉的场景。英格兰约
克夏、西班牙马德里、美国加州、
中国武汉⋯⋯世界各地的战“疫”

实景，在镜头上依次出现，一句
“Keep up the fight, Wuhan”， 瞬 间
戳中泪点。

在这场演唱会上，每一位歌星
所选的歌曲，背后都有一个故事。
被人们昵称断眉的查理·普斯演唱
了 《See You Again》， 这 首 歌 是

《速度与激情 7》 的主题曲，为纪
念意外离世的保罗·沃克所作，歌
曲充满着使人流泪的力量，在流泪
中让我们相信终将被世界温柔以
待。“就让那光芒引导你的前路。
当你走的时候 请留住所有的美好
瞬间。”

被歌迷称为霉霉的泰勒·斯威
夫特唱起了 《Soon You'll Get Bet-
ter》，这首歌本是写给她身患癌症
的妈妈的，当下献唱，如此切题。
歌中唱道：“一切都会好起来的，
只要我们心中有着信念和爱”。

“00 后 ” 天 才 歌 手 Billie Eilish
和哥哥 Finneas 合作演唱了 1963 年
的经典老歌 《Sunny》。熟悉的迪
斯 科 旋 律 ， 在 耳 边 唱 响 。《Sun-
ny》 是 Boney M 于 1976 年演唱的
一首歌曲，曾经作为电影 《长江七
号》 的片尾曲、韩国电影 《Sun-
ny》 的主题曲和俄罗斯电影 《跳芭
蕾舞的男孩》 的插曲。“阳光，昨
天我的生活充满了雨。阳光，你对
我微笑真的减轻了痛苦。哦，黑暗
的日子已过去，光明的日子在这
里，阳光多么真诚的闪耀。”

比利·乔·阿姆斯特朗演唱了
《Wake Me Up When September
Ends》，翻译成中文是“九月末叫
醒我”。创作此歌时，比利曾经历
过巨大的悲伤。1982 年 9 月，比利
的父亲因为癌症而去世，比利只有
10 岁。葬礼上，比利因为承受不
了悲痛而跑回家，把自己锁进房
间。母亲来叫他，他对母亲说了一
句：“九月末叫醒我。”这句话成了
歌曲的标题。

对中国乐迷来说，最亲切的莫
过于郎朗夫妇和张学友、陈奕迅的
出场。郎朗和妻子吉娜四手联弹肖
邦 夜 曲 《Nocturne op. 9 no 1 Bb
min》，旋律优美，动人心魄，两
人默契十足，连甩头的动作都同
步。歌神张学友点开伴奏带，闭
眼 ， 深 情 献 唱 了 《Touch Of

Love》。陈奕迅在演唱之前，分别
用粤语、普通话和英文，致谢全世
界的医护人员们，感谢他们抗争在
战斗一线，为全球人民的生命安全
所做的巨大贡献。第一首歌曲 《I
Have Nothing》，陈奕迅抱着吉他
自弹自唱；第二首是约翰·列侬的

《Love》，用钢琴自弹自唱。网友评
价 此 歌 非 常 适 合 Eason 的 歌 手 气
质，中低音魅力十足。此歌的翻
唱，是对前辈的致敬，更传递了疫
情时期无国界的爱。

直播中不乏温馨场面，碧昂
斯、贝克汉姆夫妇、比尔·盖茨夫
妇等名人、明星也现身直播，为全
世界加油，并感谢医务工作者的付
出。直播从凌晨 2 点开始，一直持
续 到 上 午 10 点 。 压 轴 表 演 是 郎
朗、席琳·迪翁、安德烈·波切利
等隔空演绎 《The Prayer》，被认为
是奥运会+奥斯卡+春晚+格莱美级
别的一场神演。翌日 《澎湃新闻》
公众号发了一条推文：这场世界顶
级演唱会，压轴曲果然还是“难忘
今宵”；环球网则推出相应报道：

《炸裂！这场世界顶级演唱会如期
而至，筹款数也很惊人》。

这场演唱会的地点在演唱者各
自家里，几乎每一个明星变成了邻
家好友，没有华丽的服饰，没有绚
烂的舞台，手边的钢琴、麦克风，
是抗疫的工具，而他们选择演唱的
每一首歌，都代表了他们的心声。
这场演唱会很快就筹集了 1.279 亿
美元，用于支援抗击新冠肺炎疫
情。

毋庸置疑，这场演唱会是对
35 年 前 那 场 被 载 入 音 乐 史 册 的

“Live Aid”（拯救生命） 演唱会的
接力和致敬。

1985 年 7 月 13 日，一场名为
“Live Aid”的大型摇滚乐演唱会在
英国伦敦和美国费城同时举行，这
场横跨多地区的摇滚音乐演唱会，
历 时 16 个 小 时 ， 堪 称 伟 大 。 当
年，高晓松的父亲从美国给儿子邮

来 一 盘 “Live Aid” 的 现 场 录 像
带，高晓松看了无数遍，直到把图
像看成雪花状。他曾拉着老狼一起
看，两个人看得泪流满面。

2019 年，电影 《波西米亚狂
想曲》 的结尾复刻还原了这场演唱
会的最高潮——皇后乐队登场的
20 分钟演出，这是被摇滚乐迷们
公认为皇后乐队最伟大的现场之
一。据说当年由于现场太过震撼，
以至于乐队成员们下场后，同为演
出嘉宾的埃尔顿·约翰冲着主唱弗
雷迪大喊：“你这家伙偷走了这场
演唱会！”

埃尔顿·约翰作为“两朝”元
老亮相于这次“One World”演唱
会，他戴着粉色墨镜，弹着钢琴，
演唱电影 《欢乐好声音》 中的著名
单曲 《I'm Still Standing》。

“Live Aid”堪称上世纪最伟大
的全球演唱会，缘起埃塞俄比亚的
大饥荒。一个名叫鲍勃·吉尔多夫
的歌手召集众多英国大牌歌星一起
录制节目，义卖专辑，筹得 800 万
英镑的善款。美国人不甘示弱，大
牌歌星莱昂内尔·里奇联合歌坛神
话迈克尔·杰克逊，合作写出一首

《We Are The World》，这首歌邀请
了美国 45位歌星一同演唱，录成专
辑《四海一家》，为非洲筹得一千万
美元的善款。再后来，张艾嘉发
起、罗大佑创作了 《明天会更好》，
郭峰创作了 《让世界充满爱》，这
些都是这场公益行为的美好延续。

公益行为的成功点燃了鲍勃·
吉尔多夫的热血，“Live Aid”就这
样诞生了。鲍勃·迪伦、保罗·麦
卡特尼、大卫·鲍伊、布鲁斯·斯
普林斯汀、蒂娜·特纳、埃尔顿·
约翰、皇后乐队、U2、斯汀、菲
尔·科林斯、沙滩男孩⋯⋯一时，
天空闪耀着群星。

“Live Aid”结束后，捐款活动
如火如荼。专用账户上的数字不断
攀升。英国一对新婚夫妇决定卖掉
他们的房子，把钱捐给非洲。很多
爱尔兰老妇人来到邮局，要求捐出
自己唯一的财产——结婚戒指。她
们先买块肥皂，把手在肥皂水里泡
一会儿。因为戴在手上太多年，那
些戒指已经取不下来了⋯⋯这次演
唱会获得巨大成功，一共为挣扎在

饥荒中的非洲灾民募集到 5000 多
万美元的巨款。

1986 年，组织者鲍勃·吉尔
多夫获诺贝尔和平奖提名。

2005 年，鲍勃·吉尔多夫又
发起了一场群星汇聚的演唱会，取
名“Live 8”，借以向正在举行的 8
国集团峰会施加压力，要求这些发
达国家减免非洲国家的债务。20
年前曾经参加“Live Aid”演唱会
的保罗·麦卡特尼和 U2 主唱波诺
等人，又成了这场 Live8 演唱会上
最耀眼的明星。后来，8 国集团宣
布减免 18 个非洲最贫穷国家的长
期债务。

2018 年，33 名网络歌手联合
翻唱了新版的迈克尔·杰克逊歌曲

《 四 海 一 家 》 （ 《We Are The
World》），为世界的儿童和残疾
人士募捐。没有想到 15 个月后新
冠肺炎疫情暴发，他们再次演唱了

《四海一家 2020》。人们再一次感
受到病毒无国界，疫情是全人类面
临的共同挑战，唯有团结合作才能
共同应对。

这次，中国又接过了爱的接力
棒 。 几 乎 在 《One World： To-
gether at Home》 演 唱 会 在 全 球 奏
响的同时，4 月 19 日凌晨 3 点，老
狼与小柯、面孔乐队陈辉、黄觉
等音乐人在朋友圈发起一场 15 秒
小视频音乐接力，演绎了另一场
特殊的抗疫演唱会。

4 月 20 日 ， 微 博 、 网 易 云 音
乐、大麦和虾米音乐四大平台联
手发起题为“相信未来”的公益
倡议，邀请上百位华语乐坛的顶
级歌手义演，为中国各行各业的
普通人歌唱，呼吁一起努力复工
复产，共同迎接战胜疫情后美好
的 未 来 。 首 批 参 演 名 单 有 王 菲 、
老 狼 、 那 英 、 郎 朗 、 郑 钧 、 汪
峰、周云蓬、小柯、周迅等等。5
月 5 日，《文汇报》 公众号发布推
文：今晚值了！王菲一开口瞬间
泪目、林俊杰像在耳边唱歌、周

迅 在 路 边 ⋯⋯ 超 强 阵 容 暖 心 歌 唱 ，
刷屏朋友圈，霸占热搜，网友调侃
高晓松攒了几十年的人脉，都用上
了 ， 盛 赞 中 国 也 有 了 自 己 的“Live
Aid”。

中国没有缺席，正在打造音乐
之城的宁波同样不会缺席。

此次疫情牵动了宁波音乐港各
企业及宁波音乐人的心。由金丹作
词 、 董 庆 德 （宁 波 阿 拉 乐 团 团 长）
作曲的歌曲 《隔爱》，由中国戏剧家
协会会员、国家二级演员徐秋霞演
唱。两位创作者带着对宁波本土音
乐的热爱，满怀对受难同胞的殷切
关 心 ， 就 像 歌 词 中 写 的 ：“ 相 信 这
一 切 会 过 去 ， 等 花 开 的 消 息 ”。 宁
波市中城小学小雨点合唱团的 25 名
同学，采用“云合唱”的方式演绎
了 《火神山的战士》，用童声带去对
一线战士的问候和敬意。这首歌曲
系原创，词作者是该校的音乐老师
冯冰峰。宁波音乐人唐龙、宋兵制
作了公益 MV 《愿你安然无恙》，上
线 QQ 音乐与网易云音乐。唐龙说，
作为音乐人，如果能用音乐去温暖
在疫情中心痛过的每一个人， 是 我
最大的心愿。

宁波音乐土壤肥沃，音乐人自
觉 挑 起 抗 疫 的 大 梁 ， 各 区 县 （市）
的音乐家协会争着在第一时间创作
出歌曲来鼓舞人心，曲艺家协会创
作的走书、快板等地方曲艺作品更
接地气，连业余的社区居民也在用
音乐抗疫。某社区居民沈炜写了一
首词 《我是你最亲的人》 发在小区
群，顿时引起居民的高度关注，居
民蔡晨璐 （一名中学老师） 看到歌
词 后 ， 马 上 联 系 沈 炜 ， 谱 曲 完 成 ，
请 歌 手 叶 子 演 唱 ， 在 圈 内 引 起 轰
动。据悉，沈炜是资深乐迷，他同
苏斌、陈锋、毛翼彪等人创办了黑
胶 歌 迷 俱 乐 部 ， 经 常 有 暖 心 的 举
动。去年他们发起了一场义卖，捐
助患病的慈城中学学子，传为美谈。

“ 相 信 未 来 ” 的 总 策 划 高 晓 松
说 起 这 次 演 唱 会 的 缘 由 ：“ 我 们 的
音乐来自这片土地，也愿意用每一
个音符回馈这片土地。所有的感动
和 感 谢 在 每 一 位 音 乐 人 的 歌 声 里 ，
琴 声 里 。” 央 视 主 持人白岩松在义
演开场时介绍：“一场疫情让每一个
个体甚至整个世界前方开始变得不确
定，自然有的时候就会有焦虑。希望
所有的音乐像一把发令枪，让我们再
次在新的起跑线上，更好地出发。”

这就是音乐的魅力，它抚慰人
心，治愈伤痛，为抗疫加油打气。在
一场又一场的公益行动中，音乐见证
了人间的温暖。

(本文部分素材来自“宁波音乐
港”，特此鸣谢)

四海一家四海一家 为爱而歌为爱而歌
陈陈 峰峰
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【谢三宾 （1593-1672），字
象三，鄞县人，明代时曾官嘉定
知县、监察御史、太仆寺少卿。
明亡之际他早非现职官员，但仍
在浙东的降清与抗清问题上成为
焦点。三宾是位政治人物，本文
仅从他画家的身份展开】

宁 波 月 湖 周 边 ， 历 代 多 名
园 。 明 崇 祯 八 年 卸 官 的 谢 三 宾 ，
就住月湖旁边的谢家巷，他的住
宅叫“天赐园”，内藏大量图书及
历代书画。他的活动地点还在杭
州西湖滨的别业“燕子庄”，及宁
波 延 庆 寺 内 的 “ 寄 园 ”。 无 论 到
哪，谢三宾总是书籍及文房四宝
相随。他的后半辈子，大多徜徉
于瀚墨书香之际。估计每年用毛
笔的数量大，三宾写有绝句 《惜
笔》：“临书倣画送光阴，一寸秋
毫一寸金。偃卧笔床还着帽，为
防造次损锋针。”

他无意成画家，名字却被载
入画史。

明朝的宁波画家辈出。既有
宫 廷 画 家 吕 纪 、 王 谔 ， 又 有 金
湜、李辰等一群以士大夫为主体
的 文 人 画 家 队 伍 。 至 明 末 清 初 ，
寄 情 绘 事 的 士 绅 阶 层 呈 繁 盛 趋
势，谢三宾即是其中一位。

历史上的一些画家，画史上
有记载，作品散佚 无 存 ， 谢 三 宾
可 归 于 此 类 。 他 的 名 字 列 于

《明 画 录》。《明 画 录》 成 书 于 清
初 ， 山 阴 徐 沁 著 ， 全 书 八 卷 ，
为 明 代 870 余 名 画 家 一 一 列 传 ，
2009 年 由 上 海 华 东 师 范 大 学 出
版 社 重 新 出 版 。 书 中 记 载 ：“ 谢
三 宾 ， 字 象 三 ， 号 塞 翁 ， 鄞
人 ， 登 进 士 ， 历 官 太 仆 卿 。 工
山 水 ， 每 与 董 元 宰 、 李 长 蘅 、
程 孟 阳 究 论 八 法 ， 故 落 笔 迥 异
恒 境 ， 然 颇 自 靳 惜 ， 不 肯 多
作 。” 这 则 记 录 是 说 谢 三 宾 善 画
山 水 ， 常 与 董 其 昌 等 艺 术 家 交
流 画 理 ， 落 笔 超 尘 脱 俗 ， 然 而
他 很 看 重 自 己 的 画 ， 所 作 不
多 。 由 此 看 ， 谢 三 宾 之 作 属 典
型 的 文 人 画 ， 不 求 工 整 ， 却 强
调 神 韵 、 追 求 意 境 ， 以 笔 墨 情
趣 ， 融 合 题 跋 ， 达 到 抒 发 胸 襟
之 目 的 。 他 的 “ 不 肯 多 作 ”， 也
可 理 解 为 他 的 作 画 ， 不 过 茶 余
饭后之事。

某个秋天傍晚，谢三宾在居

所 。 一 阵 凉 雨 之 后 ， 清 风 徐 来 ，
炎热不再，已有一把年纪的三宾
兴致颇高，与仆人谈笑，铺纸挥
毫 ， 临 窗 吟 诗 作 画 （诗 前 有 小
序）：

小窗无事，笔砚为缘。既赋
小诗，旋图小景。侍人在侧，亦
复欣然。谈笑品题，足以忘老。
古 人 有 言 ： 晤 言 一 室 ， 放 浪 形
骸。苟可适情，亦何必集梓泽之
名贤，穷山阴之胜事哉！

冻雨初来解暑围，碧纱窗纳
晚风微。先生雅有濡毫兴，侍儿
旋添砚水肥。

坐卧惟应书史随，笑谈只有
侍人知。品题秋色惟黄菊，笔底
先教放几枝。

谢 三 宾 的 居 家 日 常 如 在 眼
前。仅有侍人与他谈笑，却足可
忘老，可见他内心安宁。小序引
用 《兰亭序》“或取之怀抱，悟言
一室之内；或因寄所托，放浪形
骸之外”之意，来表达他居于一
隅、优游洒脱的生活姿态。诗中
写明：为品题秋色，他画了几枝
菊花。

此诗载谢三宾所著 《一笑堂
诗集》，诗集分四卷，收录他不同
时期所作诗近千余首，清康熙十
六 年 刻 本 。 谢 三 宾 的 画 不 见 流
传，但与他作画相关的情景，不
经 意 中 被 他 用 诗 的 形 式 记 录 下
来。以此得以佐证他的善画，及
弄清楚他追求什么样的画风。类
似诗作有 30 余首。

他 画 菊 、 荷 、 松 ， 也 画 兰 ，
在 《题画兰》 写下“谁把轻毫写
国香，笔端雾雨尚瀼瀼”，笔墨淋
漓之气仿佛跃上纸来。某次画松
之后，他题诗道：“独立苍崖万丈
孤，岭云山月是吾徒。不同草木
随风靡，要学人间大丈夫。”画面
感强，又清晰地表达出自我追求。

石头，常入谢三宾之画。《题
画石》 有云：“海石奇观纪四灵，
拏云攫雨柱青冥。老人无事闲追

想，笔底犹能役五丁。济南有四
灵石，奇伟甚。”从诗后自注知四
灵石在济南，雄伟奇特。他应是
崇祯五年监军山东时观摩过四灵
石 ， 晚 年 回 忆 写 就 ， 笔 力 仍 健 ，
自信满满，似又回到当年平叛战
场。

他得意自己画的石头，常写
石 送 人 ， 以 诗 《题 画 石 遗 应 仲
鹄》 为证。

谢 三 宾 于 画 格 上 追 求 甚 高 ，
自言“老树云岩烟雾生，枯毫淡
墨寄高情。世人但爱凡花鸟，到

处争传边吕名”。言下之意，当朝
名 画 家 边 景 昭 、 吕 纪 的 花 鸟 画 ，
形象逼真、设色鲜艳，得许多人
喜爱，他的“枯毫淡墨”只给会
心者欣赏了。

另一首 《题画石》 更见标榜
自己对画意的追求：“点墨淋漓用
意存，一株丑石如云屯。从来不
画凡花草，恐辱君家顾盻恩。”显
然这幅奇石图是赠送朋友的，一
块 如 乌 云 般 的 怪 石 ， 固 然 拙 丑 ，
却 散 发 着 他 营 造 的 质 朴 宁 静 之
美；这份用心，这份境界，他认

为对得起朋友对他作品的顾盼欣
赏。

由诗中透露出的信息，谢三
宾的审美疑受“元四家”中黄公
望、倪瓒的影响；董其昌提出的

“南北宗论”则是谢三宾作画的理
论依据。谢三宾把边景昭、吕纪
等 院 体 之 作 视 为 “ 凡 花 草 ”， 与

“南北宗论”中崇南抑北的观点如
出一辙。

《明画录》 提到的与谢三宾交
往 的 三 位 画 家 ， 董 其 昌 最 出 名 ，
另两位明末时也名扬海内。三宾

天启年间知县嘉定，始与他们相交
好。董其昌 《容台集》 收录有七律

《寿谢使君象三》。李长蘅、程孟阳
则属“嘉定四先生”中的两位，三
宾花费数年为他们刻 《嘉定四先生
集》，交情匪浅。

关于山水画，谢三宾主要记录
在 《题画十二首》。选录三首来一识
他的山水面貌。

其一: 多少人家隔世间，秋深
红叶满空山。仙源有路无人到，惟
与闲云自往还。

其二：春深桑拓村村绿，雨足
农夫处处闲。沽酒未来茅店远，推
蓬闲看米家山。

其三：烟雨微茫泛小舟，桑林
静处听鸣鸠。江南四月横塘路，密
树丛篁翠欲流。

如果说谢三宾的菊石等小品以
水 墨 为 主 ， 其 山 水 则 设 色 ，“ 红 叶
满 空 山 ”“ 丛 篁 翠 欲 流 ” 均 呈 现 季
节的色彩。从他诗句中可感受到画
面疏简，清新，情景交融，呈现的
是故乡景致的秀润，而非峰峦叠嶂
的 肃 穆 之 境 。 崇 祯 甲 申 谢 三 宾 跋

《蓝 田 叔 仿 大 痴 富 春 山 图》 中，提
到写生对画家的重要性：“黄子久生
富春而流寓虞山，故其矾头皴法皆
似海虞诸山。古人以造化自然山水
为粉本⋯⋯非若后代画家规规于古
人形似也。”三宾既以“工山水”出
名 ， 肯 定 于 构 图 、 用 笔 上 下 过 苦
功。既师法古人，又看重写生，他
的艺术追求看来已到了一个非常的
维度。

无论花鸟还是山水，三宾的画
风当一以贯之：均以写意的笔墨阐
释他对自然的理解以及对自我精神
的表达。明、清是文人画发展的鼎
盛时期，被后人视为中国绘画的高
峰 。 谢 三 宾 跻 身 其 中 ， 身 体 力 行 。
虽然不肯多作，然而受其才学的支
撑，使他的画作性灵回荡，不同凡
响，遂载入史册。

历史沧桑，多种原因使一些古
代画家仅存名字，最著名的例子为
唐朝王维，无画流传，却被公认为
中国文人画的开创者。阅读 《明画
录》， 所 录 宁 波 画 家 多 人 ， 除 谢 三
宾 ， 尚 有 杨 大 临 、 钱 廷 焕 、 戴 浩 、
傅子英等，遗憾的是他们中大部分
人 的 画 作 同 样 流 佚 。 在 此 情 况 下 ，
解 读 谢 三 宾 留 下 的 绘 画 相 关 诗 作 ，
对于了解宁波古代美术史，及谢三
宾生平，当有所裨益。

画家谢三宾
卢小东

谢三宾1644年跋蓝瑛《石勒问道图》墨迹 （卢小东供图）


