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宁波市青少年宫（市志愿者服务指导中心）：

5月21日，宁波市青少年宫举行了疫情防控模拟演练。演练包括入
宫、验码、测温、走指定路线、教室上课、下课统一下楼、家长接走等全流
程环节。应急处置演练包括入宫时发现发热、上课时发现普通发热、上
课发现疑似病例等内容，宁波市青少年宫全体教职员工认真投入参与
演练各个环节和内容，反应迅速、紧张高效、配合密切。通过演练，每位
教职工更加清晰地掌握了疫情防控规范工作流程、科学应急处置，提
升了全体教职工应对疫情的实战操作能力。 （项晓婷）

宁波市家庭教育指导中心（宁波市少儿活动中心）：

5月12日到6月14日，宁波市家庭教育指导中心 （宁波市少儿活
动中心） 会持续开展庆“六一”劳动最光荣——我是小小生活家云活
动，活动分为自理能手我行动 （短视频云展示）、家庭清洁我行动

（照片征集）、劳动相关才艺展示 （短视频云展示） 三个板块，到目前
为止，已经有百余名少年儿童参与其中。

（张佳男）
5月30日到8月31日，为答谢和鼓励在“童心战疫情 同心爱汇

聚”抗疫系列活动中作出突出贡献的单位和个人，宁波市家庭教育指
导中心 （宁波市少儿活动中心） 会持续开展 2020“爱你爱你 海洋
奇缘”寻找海豚之旅活动，来自八家单位和一线社工子女共250余人
将分批次参与到活动中。 （张佳男）

海曙区青少年宫：

5月 5日，海曙区青少年宫开展了“欢乐立夏，趣味民俗”主题
活动。青少年们通过图片、文字和视频了解关于立夏的由来、习俗，学习立
夏的知识，在家体验立夏的民俗和节日的快乐。

（蒋俐俐）
近日，海曙区青少年宫开展了“致敬我的仙女妈妈”线上主题活

动，鼓励孩子们用不一样的形式表达对妈妈的爱。孩子们或亲手制作
贺卡送给妈妈，或用相机拍下妈妈最美的瞬间，或用七彩的画笔画下
心中最美的妈妈，或做力所能及的家务，来表达对妈妈的感激之情。

（蒋俐俐）

宁波市宗瑞青少年宫：

5月 21日到 6月 8日，宁波市宗瑞青少年宫面向江北区青少年开
展了种植小达人、厨艺小达人、运动小达人、劳动小达人活动。参加
活动的青少年以文字、照片、短视频形式呈现自己的作品，展示精彩
的课余生活。 （管倩倩）

镇海区青少年宫：

5月 29日，镇海区青少年宫与敬德小学共同举办的“向阳花开”摄
影社团学员作品展在镇海文化馆雄镇展厅开幕。风光、人文、广角、特写
……展览的作品内容丰富，孩子们用敏锐的“第三只眼睛”，捕捉一个个
精彩的瞬间，流连于光与影的变幻。据了解，摄影社团平时以社团课程、
外出采风与作品评比相结合的形式进行授课。 （徐小丽）

北仑区青少年宫：

2月9日到5月6日，北仑区青少年宫举行了“童心战疫”线上活
动，北仑区青少年宫的学员和教师用绘画和文字记录了这段特殊时期
里的感想和经历致敬逆行者。活动共收到学员们的作文、诗歌创作
86篇，书画作品 298幅，教师书画创作 9幅。北仑区青少年宫精选了
其中 50幅学生作品，在 5月 12日国际护士节前一天，向北仑区的护
士姐姐们献画。 （赵帅 陆艳霞）

鄞州区青少年宫：

5月,鄞州区青少年宫开展了母亲节“爱要大声说出来”线上征集
活动，学员们通过线上对妈妈说心里话、展示妈妈的美丽照片来表达
对妈妈的爱。 （毛素芬）

4月22日至5月20日，鄞州区青少年宫开展了“盼春归，让纸鸢
飞”风筝设计比赛线上征稿活动，风筝在中国传统文化中寓意着对春
天的憧憬以及对生活的向往。青少年们在风筝的设计创作中，领悟了
风筝的美好寓意，激发了自己的艺术创作热情。 （毛素芬）

奉化区青少年宫：

5月 10日，奉化区青少年宫开展了“浓情五月天，感恩母亲节”
线上活动，小朋友们通过线上发布和妈妈的一张最美合影、述说母亲
的无私付出，来表达对母亲的祝福和爱。 （邵冬女）

余姚市青少年宫：

为了让学员在疫情期间也能享受到校外教育的资源，余姚市青少
年宫老师分教研组进行了线上校外教育的研讨活动。经过备课、磨
课、试教、录制等，陆续推出了不同科目与种类的公益微课，运用互
联网+的模式进行线上教学，满足了余姚市青少年对艺术素养提升的
需求。 （楼嗣拓）

近日，“书香余姚”第十届全民读书节和 2020“世界读书日”活
动启动仪式在余姚书城举行。启动仪式直播了余姚市青少年宫主持表
演社团学员的朗诵节目 《写给钟南山爷爷的一封信》《春》《四季诗
韵》《携手迎春来》《因为有你》。 （楼嗣拓）

慈溪市青少年宫:

5月15日晚上，由慈溪市委组织部、共青团慈溪市委联合主办的
“感谢‘疫’路有你”致敬志愿者座谈会在慈溪市青少年宫举行。20
余名志愿者与部分援鄂医护及家属代表在慈溪市青少年宫温暖相聚、
开怀畅叙。会上，慈溪市委组织部、共青团慈溪市委还为志愿者们颁
发了志愿服务证书，献上象征感恩的红玫瑰。 （张 璐）

宁海县青少年活动中心：

5月11日，宁海县青少年活动中心举行了“感恩有你”教职工诗
词创作活动。老师们以诗歌的形式抒发对抗疫复工一线人员的赞美与
感恩，歌颂广大党员干部群众在党的坚强领导下，万众一心抗疫情、
众志成城促发展的磅礴力量和伟大精神。 （童 玲）

象山县青少年宫：

近日，由象山县青少年宫承办的象山县“六·五”环境日青少年
手机摄影大赛举行，青少年通过寻找象山的青山绿水、城市景观、美
丽乡村，拍摄体现人与自然、动物与自然和谐相处的相关内容，来体
现环境保护的重要性。获奖学生的摄影作品将于 6月 5日世界环境日
之际在“美丽象山，我是行动者”活动中展览。 （傅明红）

不让童年快乐因防控而减色
——记宁波市青少年宫“六一”线上主题活动

活动快递

少年强则国家强，少年兴则民
族兴。少年儿童是祖国的未来和希
望,他们的身心健康关系着国家的
希望和民族的未来。

今年初以来，一场突如其来的
新冠肺炎疫情严重干扰了全国人民
正常的工作和生活秩序，也使校外
教育受到巨大冲击。线下教育必须
停，线上教育不能松。市青少年宫
一直在摸索中前行。新冠肺炎疫情
是重大障碍，但迎战疫情过程中涌
现出来的那些可歌可泣的壮丽篇
章，又是少年儿童政治思想道德教
育的最鲜活教材。

又一个“六一”儿童节来临，
市青少年宫不让童年快乐因防控而
减色，策划推出了一组“六一”线
上主题活动，传递思想理念、分享
创新快乐，与少年儿童一起隔空共
度这个特别、快乐而有意义的节
日。

“六一”前夕，宁波市青少年
宫流动少年宫并未停下脚步，而是
积极采取转型模式，再一次以新面
貌、新形势、新内容呈现在广大青
少年儿童面前，从原有的走进校园
面对面转变为走进电台声传声；从
原有的现场动手动脑转型为动动手
指来参与的新模式。

5 月 14 日晚，宁波市“红领巾
公益课堂”暨流动少年宫空中课堂
第一期“学习先锋精神，争当新时
代好队员”——聆听战“疫”一线
的故事在线直播。这是宁波市“红
领巾公益课堂”暨流动少年宫活动
积极联合各联盟单位资源与力量,
与宁波广播电台共同创新打造的线
上空中课堂，全市少先队员和辅导
员在同一时段收听上课。

空中课堂传出的动人故事，让
少先队员们感受到了爱和精神的

“硬核”力量，激励他们向先锋学
习，力所能及参与到打赢疫情防控

阻击战中来。现场，主办方把宁波
市红领巾学院学员代表创作的抗疫
作品赠送给援鄂医务志愿者，以此
共同勉励。一位全程聆听了空中课
堂活动的少先队员表示，这是他度
过的最难忘的“六一”儿童节。

宁波市“红领巾公益课堂”暨
流动少年宫活动是我市少先队一项
品牌活动，创设十五年来秉承“以
童为本，彰显普惠公益”的原则，以

“资源共享，推进校外教育均衡公
平”为理念，将多彩课堂带进校园、
街道社区，进一步服务广大少年儿
童的健康成长和价值观引领，具有
良好的社会影响力。

与“红领巾公益课堂”暨流动少
年宫一样，红领巾游戏节也是宁波
少先队一个重要品牌项目，去年还
被评为浙江省校外优秀精品活动项
目。自 2012 年至今,由宁波市青少年
宫承办的宁波市红领巾游戏节于每
年“六一”儿童节前举办，近八万少
先队员直接参与其中，受到市委市
政府及有关部门和社会各界的支持
与认可。

今年，受疫情影响，宁波市红领
巾游戏节探索尝试将线下模式转为
线上模式，采取网络知识答题争章
形式，在网络层面设置了“医疗卫
生”“交通安全”“爱眼护眼”“口腔保

健”“红领巾风采馆”“理财达人”等
10 余个答题板块 60 余道题目，欢迎
少先队员在规定时间内参与答题，
并在线上颁奖。这一寓教于乐的活
动已于 5 月中下旬分各区县（市）推
出，受到少先队员普遍欢迎，给孩子
们的“六一”增添了许多快乐。

为了少年儿童的快乐“六一”
节，今年市青少年宫火力全开，开拓
了各种形式的公益线上教育。如通
过钉钉、腾讯视频、ZOOM 等线上
教育平台，开展面向学员或者家长
的公益线上教育，以孩子和家长都
能接受并方便操作的方式开展，如
器乐线上教学活动、科技教育空中
课堂、《非暴力沟通》线上读书会等。
通过市青少年宫微信公众号，开展

“玩转六一 科技云端游园会”活
动，以线上游园的形式，让更多的青
少年参与粉丝节活动，“动脑闯关、
动手实践”，让青少年充分体验科技
的魅力。

■线上阵地再拓展

过往的每一个“六一”儿童节，
市青少年宫的老师们都会与少年儿
童在一起，开展各种创意又开心的
视觉艺术活动。今年这个特殊时期
的特别日子，他们依然牵挂着每个
孩子。虽然不能相聚在教室，但在
网络的这一端，宁波市青少年宫创
意视觉中心百艺坊的老师们为孩子
们精心准备了各种正能量满满的创
意小礼物，希望带给孩子们更多的
快乐，这里有趣味玩具“加油冲冲
冲”和“奋力往前爬”，艺术欣赏

“神奇的树”、黏土拼贴“我们的太
阳”等等，这些有趣的创意小制
作，不仅能让孩子们的小手动起
来，小脑瓜转起来，更能触发孩子
们对艺术和生活中的美，产生天
真、敏感和多元的体验。

而宁波市青少年宫的科技创新
中心，则筹划了一场“科技小达
人”宫微线上评比展示活动。原
来，在疫情期间，“科技小达人”
们宅在家中，迸发了不少创意灵
感，他们的作品创意来源于现实生
活，服务于现实生活，如人体智能
感应小夜灯、智能吸尘黑板擦等；
也有作品立足疫情，体现人文关
怀，如宁波—武汉“爱”的戈德堡
实验装置等。“科技小达人”们通
过小视频的方式，向大家介绍了自
己的科技创意灵感来源，展示了制

作过程和实验结果，为一批优秀的
青少年科技创新人才提供了展示和
交流的平台。

市青少年宫各级各类社团也没
有闲着，纷纷策划组织，开展一系
列线上创新主题活动。为了向防控
和抗击疫情一线的工作者——那些
平凡的英雄和最美逆行者致敬，同
时积极宣传防疫科学知识，呼吁大
家保护自然环境和野生动物，宁波
市红领巾宣讲团的团员们根据老师
要求将自己在抗疫生活中的所见、
所闻、所感制成原创音频作品在班
级群和朋友圈分享，同时参加由浙
江省图书馆学会组织开展的“抗击
疫情，我们在行动”少儿音频大赛
征集比赛，并积极参与“动听力
量·云上朗读者”全国青少年语言
大赛，与国家级名嘴大咖、少儿语
言艺术教育领域专家、国内权威传
媒高校名师、全国卫视著名主持人
以及浙江广电集团主持人相会在云
端直播间。我市 7 位同学参赛，最
终林欣童、梅阅筠两位同学过五关
斩六将获得全国总决赛特金奖的好

成绩。
细数过去每年的“六一”儿童

节，宁波市学生艺术团的孩子们总
是和宁波市特殊教育中心学校的孩
子们一起举行“音为爱”青少年艺
术公益行活动，今年没能如约开展
联谊，而是改换另一种邂逅方式
——线上首发 MV 《少年，少年，
祖国的春天》，让歌声来传情谊。

“成长的故事正在书写，梦想的旋
律萦绕耳畔⋯⋯”当歌声敞开羽翼
传递诗意，当孩子们充满少年意气
高 唱 “ 少 年 ， 少 年 ， 祖 国 的 春
天”，那是每一个少年儿童对未来
的美好期许，也是每一个成年人对
童心的温暖呵护。

市青少年宫各教学中心也开展
形式多样的“携手防疫·快乐童
年”六一线上主题教育活动。如综
合教育中心的“写诗作文制小报、朗
读游戏合家欢”线上分享活动，结合

“六一”国际元素推出 cosplay 装扮
云活动并送出节日祝福，早教班开
展“快乐视频游戏分享”、“亲子合家
欢”卡通人物秀活动；创意视觉中心

的疫情防控书法、绘画网络展示活
动；科技创新中心的《科技小达人》
征集活动等等。期待在特殊时期里
给我市少先队员带去别开生面又富
有意义的“六一”活动。

在“六一”这个充满欢声笑语的
节日里，高新发展中心为孩子们继
续开展科技学科线上主题活动。为
激发孩子们爱“玩”的天性，提高孩
子们的动手能力，机器人学科的老
师们组织学员在家动手制作战“疫”
作品，让孩子们学以致用，引导孩子
们结合学科知识，用巧手利用乐高
器材搭建场景，来讲述抗击新冠肺
炎疫情的故事。小朋友们积极参与，
将身边的、看到的、听到的场景用乐
高重现。孩子们创作了众多反映医
护人员救死扶伤、城市解禁后外卖
小姐姐的故事、救护场景、方舱医院
场景等作品；孩子们通过视频或图
片加文字的方式诉说他们眼中的温
情故事，表达对奋战在一线的医护
人员的敬意，同时也希望传递正能
量，鼓舞更多的人⋯⋯老师们收到
了这些富有创意、重现温情、寄托敬
意的作品，深受感动。“六一”儿童节
前后，市青少年宫高新发展中心在
微信公众号上展示了学员们优秀的
作品，通过他们的作品让更多人感
受科技的魅力，铭记战“疫”人的故
事，凝聚团结的力量。

■主题活动再创新

疫情影响下，市青少年宫还没
有正常化线下开课，但向少年儿童
宣传安全卫生防疫知识则一刻也没
有停。“六一”前后，市青少年宫继
续采取一系列措施，确保每位在培
学员能树立安全卫生意识，懂得基
本的防疫知识，切实保护自身健康
和安全。

如开展 《校外教育新冠肺炎防
控要诀》 宣传，守护孩子们的健康

安全；通过告家长书、告学员书、
告外聘教师书等宣传材料，将宣
传教育落实到各环节中，影响和
帮 助 孩 子 养 成 良 好 的 卫 生 习 惯 ；

开展宁波市青少年宫开学第一课
活动，通过观看形象生动的卡通
防疫宣传片、学习朗朗上口的防
疫 要 诀 、 学 唱 防 疫 歌 曲 等 环 节 ，

给青少年宫全体学员播下安全防
疫的种子，同时向在疫情中奋勇
坚守在一线的医护人员学习大无
畏 和 勇 于 担 当 的 精 神 ； 通 过 宫
微，以视频课、微课等多种形式
进行具有学科专业特色的防疫知
识宣传。

做好防控工作，同样也是在为
这个特殊时期的“六一”儿童节增
添快乐。

■宣传教育再行动

宁波市“红领巾公益课堂”暨流动少年宫空中课堂在宁广FM90.4在线直播

记 者 龚哲明
通讯员 蒉跃飞

文/图

青春年华//广告

计划停电预告
6 月 8 日 星期一 海曙区：朗 迪 5310200370、和 顺

5318000093（8:30-16:00）；欣禾 5320010326、郭夏村 7 号公
变、芊诗虹 5310601520、郭夏村 10 号公变、郭夏村 1 号公变

（8:00-16:00）；海曙区龙观乡：半山村一带上半山 1 号公变
（8:00-15:30）；海曙区龙观乡：铜坑村一带铜坑 1 号公变
（8:15-15:45）；杭州湾新区：赛客运动（8:45-16:30）。

6月9日 星期二 海曙区：城西白云 1 号公变、2 号公
变（9:00-17:00）；横港村一带 （8:15-16:00）；林村一带（8:45-
16:00）；创青恒达 5318004979、东杨 1 号公变（8:30-16:30）；
鄞江镇人民政府 5320389225、鄞江镇人民政府 5310010161、
鄞江镇建岙村经济合作社 5320025431（7:45-15:45）；江北
区：庄桥街道洪家村（8:30-14:30）；洪塘街道求市村、通途公
司、美盛塑料（8:00-16:00）；慈城镇五星山林队、绿野农庄、

绿野合作社（8:00-16:00）；杭州湾新区：杰科紧固件（8:45-
12:30）；五星贝贝（13:00-16:30）。

6月 10日 星期三 海曙区：孝闻花园 1 号公变、2 号
公变，物业专变 5001033012（9:00-17:00）；江北区：瑞明电
器、华伦瑞泰 （8:00-16:00）；洪塘街道欣捷凯电子（8:30-
14:30）；慈城镇烂塘景、上岙桑园、部队（8:00-16:00）；杭州
湾新区：富峰塑料（13:00-16:30）；新东村部分地区、新舟村
部分地区、庵东镇人民政府（13:30-15:30）。

6月11日 星期四 海曙区：南苑大东配电室 1 号公变
（9:00- 17:00）；乘 龙 5318000545、普 新 5310603162、新 福
5318000542、开明 5320119504（8:45-16:00）；桃源村 15 号公
变陪停（8:30-16:00）；单一用户：龙三村车唐 13号公变（8:00-
16:00）；仲一村郑家漕5号公变、仲一村郑家漕4号公变（8:00-
16:30）；江北区：洪塘街道恒威数控、赵家村、张家村（9:00-
16:00）；慈城镇小周家、大周家、古县城开发建设有限公司、
路灯（8:00-16:00）；杭州湾新区：雅迪科技（8:45-16:30）。

6月12日 星期五 海曙区：柳西新村公变、二环道公

变（9:00-15:00）；赫江置业 5002234068（9:15-17:00）；童瑶
5318031609、宋家漕村一带（8:45-16:00）；水厂 5310224900、
包家村 4 号公变、汇文 5320022374、汇文家居 5318012394、
旷世 5320024485、包家村 12 号公变 （8:00-16:00）；奇强精
密冲件（8:00-15:00）；江北区：慈城镇太平桥米厂、太平桥、
如意粮油食品（8:00-16:00）；杭州湾新区：江南村部分地区

（7:30-11:30）。

停电预告补充
取消：
6月3日 星期三 海曙区：青林闲庭 3 号配电室 1 号

公变、2 号公变（9:00-17:00）；江北区：洪塘街道真关印刷、海
茂装饰（8:00-16:00）。

6月5日 星期五 海曙区：海曙区洞桥镇：红岩汽配
厂 5318041401、宁波海翊实业有限公司 5318097047、上凌 3
号公变、米利鸟服饰 5318034333、利坤电子 5320074471、百
安弘金属设备制造 5320144399、海邦塑胶制品 5320270696

（8:00-15:00）；江北区：庄桥街道马径村（8:00-16:00）。

增加：
6月1日 星期一 海曙区：宣裴 7 号公变、宣裴 8 号公

变（8:15-15:45）。
6月2日 星期二 海曙区：洞桥镇：洞桥镇人民政府、

宇龙混凝土（5320273356）、双凌减速机（5310210431）、张家
垫 5 号 公 变 ，张 家 垫 新 村 1 号 配 电 室 、磊 源 制 衣

（5310210460）（8:00-15:30）。
6 月 3 日 星期三 海曙区：洞 桥 镇 ：鄞 江 粮 管 所

（5310210341）、无用户名、张家垫 2 号公变、张家垫 7 号
公变、众凯仓储 （5320308314），思费曼贸易（5318070364）

（8:00-15:30）。
6月4日 星期四 江北区：洪塘街道真关印刷、海茂

装饰（9:30-15:00）。
6月 6日 星期六 海曙区：杰旺 5320044646、威斯皓

5320030513、风扬 5320055381（9:00-16:00）。
国网宁波供电公司

网址:95598.zj.sgcc.com.cn


