
2020 年 6 月 20 日、6 月 21 日，位于鄞州欢乐海岸路的宁

波山姆二店举行开放日活动，终于揭开了它的神秘面纱。这

也是让非会员有机会提前了解会员店的大好机会。正值周

末，许多市民前去体验，虽然还不能直接“买买买”，但山姆

新店现场十分火爆，一度将山姆送上了社交媒体的热搜榜。

宁波山姆二店举行开放日活动宁波山姆二店举行开放日活动，，明星好物强势吸睛明星好物强势吸睛

据工作人员介绍，此次山姆会员二店的开
放日活动是为了让更多非会员了解宁波山姆
会员店业态，正式的开业日期为 6 月 24 日。现
在加入山姆会籍，即享165元新人礼（包含截至
6月 30 日的 90 元山姆 APP 购物券和截至 6 月
25日的 75元门店鲜食券），而老会员推荐新会
员办卡的“友福同享”会籍活动与新人礼包活
动同步进行，所以最近办会员卡的市民特别

多。家住鄞州区的陈阿姨表示，山姆很适合一家
人周末来采购，各种衣食住行的商品都能在这
里买到，她已经邀请同小区的几位朋友一起加
入会员，等开业当天再到山姆买买买。

一家超市能边逛边吃边玩，免费享受多项
会员服务，山姆店确实与众不同。或许宁波山姆
二店的开业将为鄞州、甚至整个宁波消费市场
注入全新的活力。（图文由山姆会员店提供）

6月24日正式开业
现在加入会籍有新人礼

这次在宁波二店开放日闪亮登
场的多款罕见名酒，吸引了一大票
名 酒 拥 趸 。 贵 州 茅 台 酒 （十 二 生
肖） 收藏版，每一瓶上都有黄永玉
设计的十二生肖浮雕金属牌；路易
十 三 时 光 典 藏 干 邑 ， 号 称 “ 一 口
就价值三千元”，是路易十三顶级
限 量 版 之 一 ； 山 姆 独 家 销 售 的 富
春 山 居 图 版 尊 尼 获 加 蓝 牌 礼 盒 ，
它 将 “ 画 中 之 兰 亭 ” 富 春 山 居 图

与 佳 酿 结 合 ， 并 在 开 业 活 动 期 间
直减 260 元；还有就是第一次引进
商超的酷鼠新英格兰 ipa 鲜酿啤酒
等。

不仅如此，深受时尚人士喜爱
与青睐的卡地亚眼镜将首次在山姆
店现身。1.6 米高的大狗玩偶超大一
只仅需 169 元；还有近 2 米长的巨型
气垫船挂在货架上，各种新奇特商
品让人大开眼界。

大开眼界：
一口三千元的名酒
首次在宁波亮相

除了以前从来没见过的各种
“高大上”商品，山姆还有很多“买到
就是赚到”的高性价比好货。比如，
MM 鸡蛋一盒只要 19.9 元，平均一
个不到 6 毛钱；每个 19.9 元的奶油
西瓜，皮薄少籽含糖度高，一口瞬间

上瘾；MM 全脂牛奶 6 瓶只需 42.8
元，来自德国优质牧场，特别适合家
庭每日所需。山姆还推出了最新款
的东芝 75 英寸 4K 电视，门店售价
仅需 4699 元；象印微电脑电饭煲开
业特别优惠价仅需 299 元。

价格诱人：
一个鸡蛋不到6毛钱
东芝电视直降1300元

宁波山姆二店延续了一店精美标配，总面
积达近 2 万平方米，宽敞舒适的购物空间让不
少第一次前去体验的市民连连感叹。在店内免
费无限量试吃的产品中，让许多市民“种草”了
山姆的大颗金奇异果、MM 芒果蛋糕、蛋黄肉
粽等各种明星商品；在新升级的“山姆厨房”，
五星大厨现场教学的澳洲谷饲肉眼牛排，引发

了大家的围观。
全新推出的健康中心，让所有会员都可享

受由专业医疗人士提供的健康检测服务，比如
检测视力、助听诊断等。为了照顾会员的家庭就
餐需求，山姆店 1楼设置了山姆餐吧，MM 烤牛
肉卷、MM至尊披萨、现场制作的热狗可乐套餐
等明星产品都受到宁波市民欢迎。

五星大厨坐镇五星大厨坐镇
会员体验和服务再升级会员体验和服务再升级
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本报讯（记者陈青 通讯员毕
夏 姚栋）昨晚 7 时半，在一阵长时
间的掌声中，宁波文化广场大剧院
迎来了“暂停”159 天后的首场复工
演出。中国青年指挥家高健携手宁
波交响乐团，奏响了《因为爱 音为
爱》交响音乐会。

温情满满的剧场里，《塞维利亚
理发师序曲》《在希望的田野上》《我
爱你中国》以及《胡桃夹子》组曲选
段等陆续上演，为观众带来了久违
的音乐享受。

“用‘因为爱 音为爱’命名今
晚音乐会的主题，是希望传达用音
乐来召唤爱的理念。”宁波交响乐团
相关负责人说，演出采用交响乐和
演唱的形式，专门安排了《在希望的

田野上》和《我爱你中国》两首歌曲，
由宁波女高音歌唱家王磊蕾演唱，
以此向宁波援鄂医护人员致敬。“观
众席中有 80 位宁波援鄂医护人员
的代表，在疫情暴发时他们义无反
顾地奔赴武汉疫情一线，现在剧院
开始逐步复工，因此邀请他们分享
重回剧场的快乐。”

宁波文化广场大剧院相关负责
人介绍，剧院在暂停营业期间，始终按
要求做好各项防疫工作。现场对演职
人员进行了体温检测，设立红外线测
温仪设备，力求提供安全的观剧环境。

下半年，宁波文化广场大剧院
将上演“打开艺术之门”儿童剧演出
季，以及话剧《无人生还》、音乐剧《献
给阿尔吉侬的花束》、舞剧《永不消逝
的电波》、吴牧野钢琴独奏音乐会、孟
京辉戏剧《恋爱中的犀牛》、中国国家
话剧院话剧《四世同堂》等，以名剧、
名团效应吸引更多观众重返剧场。

用音乐召唤爱的理念

宁波文化广场大剧院
复工奏响交响音乐会

徐剑锋

与母亲
节的温馨相比，父亲节显得有点沉
重和“静悄悄”，不仅商家促销“爸”
气不足，而且很多人抱着“过不过这
个节无所谓”或“没有那个习惯”的
观点。

父爱是什么？虽然在每个人的
心中有着不同的感受，但普遍认为，
与母亲的慈祥、和蔼、无微不至相
比，父亲往往以严肃、冷峻、坚韧、沉
稳的形象出现。也许是习惯了父亲
的强者姿态，也许是因为父爱太过
深沉内敛，在人们的亲情记忆里，父
亲常常让人感到难以攀越，会被平
淡地忽略，这也在客观上造就了很
多人对父亲的爱缺乏热烈的表达。
正因如此，父亲在情感上得到补偿
的机会往往处于“最底层”。

人们常说，母爱似水，父爱如

山。父爱同母爱一样伟大，只是父亲
表达爱的方式是深沉的、是深藏不
露的。在我们成长的每一个脚印里，
都洒下了父亲的辛勤汗水，也注入
了父亲的默默关爱。在爱的天平上，
父母对子女的关怀是等码的。

父爱需要理解，更需要回报。这
几年，越来越多类似母亲节、父亲节
等非传统节日被写进现代人的生
活，无不是当下人们对自己那一份
感恩缺失的提醒。与母亲节一样，父
亲节同样是一个让子女品尝感恩的
日子，也不失为集中表达“我爱你”
的良机。在这个特定的日子里，我们
做子女的，需要停下脚步，放下手
机，拿出热情与真诚，走近父亲、理
解父亲、善待父亲，无论是一声亲热
的呼唤、一句简短的问候、一次热烈
的拥抱，甚至哪怕只是一个浅浅的
微笑，都是给父亲的最好礼物。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

对父亲的爱别羞于表达

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
张艳 杨阳） 6 月 17 日，北仑区蔚
斗 小 学 405 班 的 聂 舒 灵 同 学 放 学
回家后，向妈妈要了两个空的矿
泉水瓶子。把两个瓶子都灌满水
后，聂舒灵把水瓶塞进了家里冰
箱的冷冻柜中，第二天，再把瓶
子取出来，放在书包隔层中带着
一起去上学。

不只是聂舒灵，这些天蔚斗小
学所有的同学在回家后会准备好两
个灌满水的矿泉水瓶，睡前打开自
家冰柜进行冷冻。等到第二天上学
时，把冰冻矿泉水带到学校，放入
班级教室里的大筐子里，随着冰化

成水，坐在教室里的同学们便会感
受到冰水带来的丝丝凉意。

原来，这是蔚斗小学在高温天
气给教室降温推出的一个创新举
措。前几天，宁波气温骤高，北
仑地区温度甚至达到 37℃，蔚斗
小学的教室里闷热难耐。在往年
遭遇这样的情况时，学校总会用
一 块 块 “ 大 冰 ” 装 在 食 品 箱 中 ，
一层层一间间送往教室，通过这
种方式降温。但这一种方式似乎
既浪费水，又需要花费大量的人
力物力。学校德育副校长刘燕老
师和学校老师们经过讨论，决定
采 用 一 种 更 环 保 、 更 轻 便 也 更

“有趣”的方式来进行今年的“降
温行动”。

刘燕建议每一位孩子在每天睡
前，将两个矿泉水瓶灌上水，放入
冰箱冷冻，第二天将冰水带到学
校。因为矿泉水瓶体积小，方便学
生携带，孩子们把自带的冰冻水放
入教室准备好的大框子里，以此来
给教室降温。放学回家时，学生再
将自己的瓶子带回家继续循环使
用。因此，这些天蔚斗小学的每个
教室里多了几框装有冰块的各色矿
泉水瓶，一瓶瓶自制的冰冻水给各
个教室带来了清凉，给同学们创造
了舒适的学习环境，让师生能顺利

度过期末的高温时段。
同学们纷纷点赞，冰冻矿泉水

既方便携带又节约环保，更重要
的是把冰水放在教室里，吊扇吹
着这些矿泉水瓶，大大降低了教
室的温度，有利于更好地投入学
习 当 中 ， 真 是 一 举 多 得 。 而且，
上学路上随身携带“冰瓶子”，也
凉快了不少！

蔚斗小学校长李玉萍表示，这
样既实现了高温天教室的降温效
果，又培养了学生节约能源的意
识，还能让每位同学都参与到“降
温行动”中来，激发同学们的主人
翁意识。

带着冰冻瓶装水去上学
这所学校的“降温”方式环保又有趣

龙舟逐浪小浃江龙舟逐浪小浃江
记者 厉晓杭 通讯员 支倩君

“预备，开始！”随着裁判员一
声令下，锣鼓喧腾、舟行如飞。昨
天，“青年北仑 风情浃江”港澳
台龙舟大赛暨小港街道第七届全民
运动会龙舟赛在小浃江举行，来自
北仑各村、社区、企业的 20 支龙
舟队激情参赛，吸引了众多市民前
来观看。

宽阔的江面上，披红挂彩、点
睛下水的龙舟蓄势待发；绿意盎
然的河岸上，呐喊声雷动，群情
激昂。随着锣声一响，一支支龙
舟破水疾驰，整齐的船桨劈波斩
浪 ⋯⋯ 自 2015 年 起 ， 每 逢 端 午
节，小港街道在小浃江上举办的
龙 舟 赛 事 都 人 气 爆 棚 。 据 了 解 ，
今年的龙舟赛不仅有 3 支队伍来
自辖区台资企业，还有 3 支队伍来
自高校。

记者看到，除了令人热血沸腾
的龙舟赛事，活动现场还设置了端
午非遗文化集市。集市摊位主要以
手工创意产品、非遗手工艺品、传
统美食小吃为主。香袋制作、棕叶

编织、宫灯制作、糖画、炒毛麸、
长面、水塔糕⋯⋯琳琅满目的商
品，吸引市民驻足购买。

北仑区文体局主要负 责 人 表

示，在小浃江举行龙舟赛，不仅
可 以 让 市 民 们 共 享 “ 五 水 共 治 ”
带来的喜人成果，更能让龙舟文
化很好地传承下去，增进两岸基

层文化交流。
▲ 20 支 龙 舟 队 冒 雨 激 情 参

赛，吸引了众多市民前来观看。
（刘金弟 厉晓杭 摄）


