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2020 年宁波中考昨日画上句号。这是取
消考纲后的首次中考，记者邀请了宁波的一批
骨干名师对今年的中考试卷进行评析。

语文：温和中有理念
坚守中有变化

兴宁中学高级教师 徐赛儿

整份试卷有坚守，又有变化，充分体现了
宁波卷向来温和中有理念的特点。

传承中国文化。宁波卷凸显了正确的价值
导向，尤其两道作文题引导学生关注自我，学
会自我评价，唤醒自我意识。在传统文化的传
承上更是可圈可点。“积累”部分对传统文化
中“节”的内涵的探究，实用类文本中出现的
戏曲元素及兄台、臣妾等称呼，文言文中的

“亭文化”等，都具有浓浓的传统文化气息。
体现语文学科综合性实践性特点。整份试

卷以各类主题、情境、活动等形式组织命题；
实用类文本阅读还原一个真实的社团招聘情
境；写作提供了一个既简单又有丰富想象空间
的生活情境。命题者以这样的方式告诉我们，
生活和阅读是语文学习的大课堂，语文课程是
一门学习语言文字运用的综合性实践性课程。

体现“评价即学习”的评价观。“积累”
的考查过程，其实也是引导学生探究“节”的
文化内涵的过程；名著考查，同时也是让学生
学习对比、联结等阅读策略；此外，文学性作
品阅读中的“阅读提示”，写作中的“写作指
导”，还有很多题干中隐含的一些提示信息，
都是润物无声地对学生进行学习指导。

凸显语文学习中的文体意识。名著考查中
对纪实作品、科普作品和虚构作品的不同评
价，体现的是对文体的关注；文学性作品阅读
考查的是寓言，命题则是围绕寓言“生动有趣
的故事和语言，严肃多元的人生智慧”这一特
质来命制；实用类文本阅读选用了混合文本，
命 题 体 现 了 PISA 理 念 ， 考 查 学 生 访 问 与 检
索、整合与解释、反思与评价的能力，尤其是
第 12 题，要求考生从文本内容和文本形式两
方面评价一个非连续性文本，命题点非常新
颖；古诗阅读更是关注了诗歌的意象、意境和
意蕴，体现了诗歌阅读的特质。

英语：语言素材面广
贴近生活

兴宁中学初三英语备课组长 江亚琴

今年受疫情影响，人机对话考试取消，笔
试分值提至 120 分。今年的英语试卷语言素材
涉及面广，贴近学生生活，有效考查学生英
语学科素养，对学科教学起到了积极的引导
作用。

阅读理解：强调应用，传递核心价值观。
阅读理解中的 5 个语篇加任务型阅读均选自英
美国家的原版教材，语言素材围绕服装销售、
感冒病毒、机器人教学、水动力宇宙飞船这些
多样话题，体裁涵盖了广告、日记、博客、科
普说明文和童话故事等多种形式。细节理解、
猜测词意、推理判断、主旨大意、写作意图、
文本基调等题目类型按照难度水平呈阶梯分
布，题目设置科学合理。试题设计均从学生理
解的角度出发，逻辑性强，体现了“强调应
用”的命题原则，如 B 篇以日记形式记录感冒
病毒对人一次次侵袭失败的经历。E 篇格林童
话 7 只乌鸦的故事，向学生传递“真、善、

美”的情感态度与价值观。
词汇：贴近现实，服务语境。词汇考察贴

近现实，语境真实，考查的知识与能力丰富且
扎实，要求学生对语境进行充分理解后灵活使
用，体现了词汇的本质：为语境而服务。当下
的词汇命题趋势告诉我们：学生需扎实地掌握
教材中的词汇，词汇学习不能单一化，要结合
具体的语境学习词的用法。

书面表达：真实交际，适度开放。写作任
务为关于今年“特别寒假”的一篇英文演讲
稿，写作内容源于真实的生活素材，表达其真
实的生活经历，具有较高真实意义。题目借助
思维导图提供了写作框架，为中下游水平学生
降低了写作难度。同时，没有完全限定具体内
容，又为写作水平高的学生留出发挥的空间。
适度开放既体现以人为本，尊重学生个性差
异，又回归到了交流和表达的实用功能。

社会：聚焦热点问题
生活气息浓郁

兴宁中学初三社会备课组长 俞勤

2020 年中考社会道法学科试卷卷面形式
多样，生活气息浓郁，聚焦热点话题，价值指
向明确。

以多维度的素材凸显综合性学科特色。试
卷涉及 《历史与社会》《道德与法治》 和国内
外重大时事政治等内容。把生活素材、时政资
讯、新闻报道、课本教材、社会图册、史学著
作等与考点内容融合，用生动鲜活的案例事
件，体现试题的时代性、地方性和科学性。试
卷既注重学科内的整合，又注重跨学科的整
合；既注重考点知识体系的整合，又注重学科
能力运用的整合，充分体现了对学科核心素养
的考查。

以呈梯度的设问体现学业考试的双重性
质。一方面全卷覆盖了如“中国的地形地势特
点”“丝绸之路概况”“人类命运共同体”“权
利和义务的关系”“一国两制”“可持续发展
观”“生命的意义”“新航路开辟”“文化价
值”“经济制度”“创新”等 48 个知识点；另
一方面，合理设置问题，如 19 题以民法典编
纂为材料，将多个知识点串联在一起进行设
问，构成一个完整的问题链，考查学生阅读分
析能力、归纳提炼能力、迁移运用等基本技
能。试卷通过有梯度的设问实现了学业考试以
学业评价为主，兼顾选拔甄别功能的双重目
标。

用有温度的材料实现立德树人的价值引
领 。 试 卷 将 “ 众 志 成 城 抗 疫 情 （第 3、 4
题） ”“习总书记考察宁波”“蚂蚁森林项目

（第 16 题） ”“宁波名城名都建设”等重大时
政热点话题与教材中的相关知识巧妙联系，引
导学生学以致用，在答题过程中实现自省内
化，落实社会学科情感培育和价值引领的立德
树人功能。

数学：重基础 重应用
培能力 育核心

青藤书院数学教研组长、高级教师 叶元剑

试题总量从 26 题减少到 24 题。但试卷命
制仍以 《课标》 为依据，以“数与代数”“图
形与几何”“统计与概率”“综合与实践”为考
试内容。

着重基础，面向全体。试题中，选择 1-
7；填空 11-15；解答 17-20，试题均考察数学

基础知识，内容覆盖全面，知识点出自“数与
式”“空间与图形”“统计与概率”等范围，学
生基本能够轻松作答。试题能有效检测学生基
础，同时对教师日常教学起引领作用。

重视应用，培育核心素养。试题 8、19、
21、22 以学生生活实际为背景，重视学生综合
应用能力考察，彰显对学生数学建模、数据分
析、数学抽象等核心素养培养的重视。试题延
续宁波去模型化命题思路，关注学生思维培
养，引领教师日常教学中重视学生数学思维能
力培养，培育学生核心素养。

关注过程，注重创新。试题 10 是具有宁波
特色的 PISA 试题，试题 24 也是具有宁波特色
的新定义试题，试题继承了宁波考题特色，又
有创新，关注学生数学探究过程，分层设问，
让每一个学生都有思维的发展，体现了 《课
标》 中强调的不同学生在数学学习中得到不同
发展的教学教育理念。试卷中的分层设问及填
空 16 题设置的一题两问，都体现了命题者对考
生的关怀。

总的来说，2020 宁波中考数学试卷变中求
稳，稳中求新，兼具基础性与创新性，尊重
个体差异，重视实际应用能力发展与核心素
养培育，融入数学与民族文化，不仅有效地
检测学生数学基础，又为教师日常教学工作
指明了方向。

科学：立足课本内容
关注科学思维能力

青藤书院科学教研组长、中学高级教师 周勇杰

试题题型跟前几年基本保持一致。值得注
意的是有关“简单机械的机械效率”的知识点
出现在今年考卷中应该是一个命题的信号。

立足课本内容、实验，突出生活化。这次
考试挖掘了教材中的命题元素，许多试题的命
题背景来自教材，比如第 6 题、第 11 题、第 29
题。许多试题命制从教材实验、活动、资料、
插图、文本描述入手，要求教师在教学过程中
重视教材，挖掘教材中各种素材；学生学习过
程中必须理解教材、吃透教材。同时，本卷试
题许多素材直接来自生活，用科学知识解释有
关现象，学以致用。比如第 3 题、第 8 题、第
12 题、第 25 题。教师平时教学中应重视课堂
教学与课外活动相结合，关注教材外学生感兴
趣的、与科学相关的生活元素，将生产生活引
入课堂，尽可能地创设生活化教学情境。

关注科学史，培养学科核心素养。近年来
以科学史料为背景的试题不断出现在考卷中，
比如出现在 2015 年宁波中考的“碳丝灯泡”
等，科学史料是科学家进行科学研究时留下的
足迹，是初中科学教学和学习的优秀素材，第
29 题以法拉第的大量尝试建立“力线”概念的
科学史料为素材，对学生建立磁感线概念及理
解磁感线的意义具有积极的作用。

关注科学思维能力和实验特色。考卷重视
对考生科学思维能力的考查，这也是近几年一
贯风格。第 29 题对“力线”的呈现与否的原因
分析，要求学生具备较综合的分析能力。初中
科学是以实验为基础的学科，在学科教学中包
含大量学生实验、演示实验、课外实验、活动
等。科学实验是科学学习的重要内容，也是科
学学习的手段，更是激发科学学习兴趣的有效
载体，对提升科学思维有很大的帮助，科学教
学应重视实验教学的重要性，将实验教学真正
落到实处。

（记者 蒋炜宁 整理）

我市骨干名师评析今年中考试卷

本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 端午假期，恰逢中考，雷雨
频繁现身甬城，最高气温在“3 字
头”徘徊，高温高湿，体感有些闷
热。据气象资料分析，月底前由于
副热带高压不稳定，雨带随之在江
南北部至黄淮一带摆动，受其影
响，我市仍多阵雨或雷雨。

根据中央气象台预报，28 日
至 30 日，四川盆地东部、江汉、
黄淮南部、江淮以及江南北部将有
大到暴雨，部分地区有大暴雨，局

地有特大暴雨。上述部分地区伴有
短时强降水，局地有雷暴大风等强
对流天气。7 月 1 日至 2 日，我国
中东部地区降水将明显减弱。

“连雨不知春去，一晴方觉夏
深”。最新气象资料显示，未来 10
天，江南中东部、华南中东部将有
4 至 8 天高温天气。

根据预报，我市今天多云为主
局部有阵雨或雷雨，29 日到 30 日
有一次明显降水过程，7 月初以午
后雷阵雨为主。气温方面，最低气
温 24℃至 26℃，最高气温今天在
34℃上下，明天起 29℃至 32℃。

气象部门提醒，连日来我市空
气湿度大，体感闷热，请大家做好
防暑降温工作。

雷雨频繁现身
明日再迎强降水

本报讯 （通讯员应于波 唐
燕 记者王博） 6 月 21 日是父亲
节，宁波女孩张元宣唱着自己创编
的一首献给父亲的数字歌，与父亲
合拍的 MV 登上了央视“音乐快递”
节目。在节目中，她公开表白爸爸：

“感谢您的陪伴，节日快乐。”
这是张元宣第四次上央视。去

年，她在央视的“音乐快递·点亮
梦 想 ” 的 舞 台 上 ， 用 一 曲

《When Christmas comes to
town》 征 服 了 电 视 机 前 的 观 众 。
除了美妙的歌声，让大家更加感动
的是，她爸爸张国波陪伴女儿一同
追逐音乐梦想的故事。

张国波是一名音乐爱好者。张
元宣出生后，张国波经常在起床前
对着女儿哼歌，有时一唱就是一小
时。后来，张国波发现，虽然女儿
还很小，但瞪着大眼睛认真在听的
样子，让他有一种“找到知音”的
感觉。

女儿慢慢长大，开始变得和父
亲一样爱唱歌。尤其是 6 年前，张
元宣进入宁波艺术实验学校读小学
后，学校老师在一年级的音乐课
上，发现张元宣声线甜美，带着童
声特有的纯真，是一个非常有音乐
潜质的女孩。老师当时就建议张元
宣学声乐专业。从此，张国波就开
始了“陪读”生涯，成了女儿声乐
专业老师胡翊班上的“旁听生”。

父女俩还约定，每年都要去录
音棚录制一首合唱歌曲，至今已录
了 5 首。张国波说：“别人纪念方
式是通过照片，我用 MV 的方式留
下女儿的每一年成长，等女儿将来
出嫁时播放给她看，会是满满的回
忆和感动。”

除了一起去录音棚录歌，父女
俩还组成亲子组合参加各种比赛，
从宁波电视台一直唱到中央电视
台。张元宣不仅数次上了央视“音
乐快递”节目，还演唱了中华儿慈
会会歌。在家里，父女俩之间的对
话也经常是唱出来的，房间里的歌
声和笑声总是此起彼伏。“能以歌
声陪伴女儿成长，是我最幸福的
事！”张国波说。

每年和女儿录一首MV
宁波这位父亲陪女儿逐梦音乐已四上央视

记者 蒋炜宁 通讯员 曾皓溟

前天下午，来自新疆库车二中
的学生陈治良要离开相处两年的镇
海 中 学 蛟 二 （7） 班 的 同 学 们 ，
回到家乡继续学业。这名 1.92 米
的 大 男 孩 站 在 讲 台 边 ， 看 着 讲
台 上 一 张 张 同 学 们 手 写 的 温 馨
送 别 卡 、 一 个 两 层 高 特 别 订 制
的 蛋 糕 ， 还 有 台 下 43 名 齐 齐 望
着 他 的 同 学 ， 忍 不 住 哽 咽 起 来 ，
良久才吐出一句话：“这里真有家
的感觉！”

镇海中学和新疆有很深的渊
源。自 2011 年 11 月在库车二中成
立分校以来，一批批镇中名师前往
库车二中，库车二中的校领导、老
师也曾来镇海中学蹲点学习，两校
的友谊不断加深。

陈 治 良 是 蛟 二 （7） 班 班 主
任王雍斌的首个新疆籍学生。“大
高个、大眼睛，我就觉得他挺阳
光开朗的。”王老师说，第一次沟
通后，得知从初中起他就从家乡
库车出来，到乌鲁木齐求学，初
中三年已然非常独立。他的学业
在库车二中也是非常优秀的。王
老师打从见陈治良第一面起，就
盘算着怎样帮他。

王老师专门在一节班会课上
把陈治良介绍给班级的任课老师和

同学。大家对这名来自遥远南疆的
同学非常友好，友善、热情地欢迎
他加入这个大家庭。随后的一周
里，陈治良被同学们推荐为班级体
育委员。

去年中秋节，恰逢周末，同学
们纷纷回家。王老师拍了拍这个大
男孩的肩膀，邀请他一起过中秋。
那年中秋节深深地烙在了陈治良心
中，他记得王老师的母亲做了一桌
子菜。那天下午，陈治良还和王老
师的家人一起看了一场电影，逛了
宁波植物园。

镇海中学党委书记张咏梅主
动 联 系 陈 治 良 ， 成 了 他 的 成 长

导 师 。 陈 治 良 非 常 喜 欢 这 位 学
校里的“妈妈式”书记。张老 师
不 定 期 地 和 他 谈 心 聊 天 ， 既 把
师爱、也把母爱分给了这个身边的

“儿子”。
陈治良顺利成为校篮球队主力

中锋，学业成绩也从期中考试的年
级末尾逐步进步到班级中游。他勤
奋努力、阳光上进、认真负责，成
了班级同学的榜样。

转眼两年过去了，因为高考
范围不同，陈治良打算高三就返
回库车。原本以为距离离别还有
很多时日，大家都不愿触碰这个
话 题 。 直 到 有 一 天 早 上 做 完 早

操，班长徐忻蕊主动找到王老师
说，陈治良要在这个学期结束后
返回新疆了。班干部已经策划好
仪式——拍照留念，邀请全部任
课 老 师 参 加 ， 大 家 写 好 祝 福 卡
片 ， 拿 上 偷 偷 准 备 的 定 制 蛋 糕 ，
给陈治良一个惊喜。

班级群里一片恋恋不舍，回忆
着同学情、两地情。同学们纷纷写
下这两年的点点滴滴，互作留念。
王老师还给陈治良写了一封长信叮
嘱他。陈治良说：“这是最好的礼
物，要把同学和老师的每个字都带
回新疆，这是我们共处的感情、难
忘的记忆。”

1.92米的新疆大男孩告别镇海中学

“这里真有家的感觉” 费伟华

端午前
夕，笔者在

《宁波日报》《宁波晚报》上陆续看
到了长辈带着小辈们一起包粽子的
新闻，让人倍感温馨。比如，宁海
县梅林街道老人在居家养老服务中
心手把手地教孙辈包粽子，一起动
手包了 1500 个粽子，全部送给了
花园村 60 周岁以上的老人，不仅
让孩子们学会了包粽子的技能，而
且让他们做了一件很有意义的事
情。

在现实生活中，包粽子、饺
子、包子、汤圆……成了许多年轻
人的难题，究其因，这些东西在超

市里都能买到，使其缺乏动手学习
的动力。然而当他们要真正享受

“舌尖上的美味”时，还不得不依
赖父母现包现吃来尝鲜。

笔者以为，利用传统的节假
日，长辈们有意识地带着小辈们干
一些厨房家务，传授必要的生活技
能，让传统的饮食文化得以传承，
一可增加小辈们的生活本领，提高
生活的品质；二能从厨艺作品中，
享受到传统手艺独特的魅力，增添
生活的情趣；三将爱心融入其中，
在传统佳节里，小辈们向父母或一
些孤寡老人送上亲手包的粽子、饺
子、汤圆等传统饮食，礼虽轻情义
却重，也是一次很好的感恩教育。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让传统生活技能“接力”

父女俩合唱。 （宁波艺术实验学校供图）

陈治良与老师、同学告别。


