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本报讯（记者厉晓杭 通讯员
虞南） 昨天一早，阳光若隐若现，
不过到了中午，天色阴沉下来，雷
雨马上上线。随着“暴力梅”回
归，昨今两天，我市迎明显降水。

根据中央气象台预报，今天，
江南北部、贵州及云南等地有强降
雨过程，上述地区有大到暴雨，局

地大暴雨，局地伴有雷暴大风等强
对流天气。此外，华北、黄淮、东
北地区等地多阵雨和雷阵雨，部分
地区有中到大雨，局地暴雨，并伴
有雷暴大风或冰雹等强对流天气。
7 月 1 日至 2 日，我国中东部地区
降水将明显减弱。

根据预报，今天阴有中雨局部
大雨；明天多云到阴局部有阵雨；
2 日多云转阴有阵雨或雷雨；3 日
多云到阴有阵雨或雷雨；4 日起多
云为主午后局部雷阵雨。最高气温
今 天 25℃ ， 明 天 到 4 日 31℃ 至

34℃，5 日起将有 35℃以上高温；
最低气温今天到 4 日 20℃至 23℃，
4 日起 24℃至 27℃。

又讯（记者张凯凯 通讯员沈
） 昨日下午，宁波市防汛防台抗
旱指挥部办公室发布提示函，要求
各地各有关部门坚持底线思维，克
服麻痹思想和厌战情绪，时刻绷紧
防汛这根弦。

据气象预报，6 月 29 日至 30
日，我市将有明显降水过程。由于
入梅以来，我市已经历 5 轮强降
雨，前期累积雨量较大，山体土壤

含水量已趋饱和，持续性降雨及局
部暴雨极易引发小流域山洪、泥石
流、山体滑坡等地质灾害和城市内
涝等，应引起警惕。

各地各有关部门要发扬连续作
战的作风，加强值班值守，确实掌
握本地本行业 （领域） 灾情；要加
强监测预报和会商研判，及时发布
防范预警；要督促各级各类防汛责
任人加强巡查检查，发现风险隐
患，第一时间报告、第一时间处
置；要做好应急准备，确保处置及
时有效。

“暴力梅”回归 我市将迎明显降水
市防指办提示：时刻绷紧防汛这根弦

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
姜慧芬） 7 月 3 日下午，我市 2020
年中考成绩将对外发布。记者昨天
从宁波公共信息服务运营公司了解
到，中考成绩预约推送通道已开
启，预约成功后，成绩一公布，便
会以短信的方式将成绩单发送到考
生或家长登记的注册手机。

为了避免公布成绩当天可能由

于查询人数过多而导致打不开网页
或打不进查询电话等各类问题，市
教育考试院、镇海区教育局与宁海
县教育局招生办携手宁波市民通开
启 2020 宁波中考成绩预约推送通
道，服务广大考生。今年中考成绩
预约功能与去年相比，查询区域增
加了镇海区。即除了海曙区、江北
区、鄞州区、高新区、东钱湖、宁

海外，今年镇海区的中考考生也能
享受这一服务。

具体操作方式为：微信搜索公
众号“宁波教育考试”“镇海教育门
户 ”或“ 宁 波 市 民 通 ”任 意 一 个 关
注。在菜单栏中找到“中考查询”
按钮，点击后根据提示完成手机号
码验证、身份证及准考证号的填写
并提交。系统显示订阅成功后，中

考成绩公布时将会以短信方式发送
到订阅手机，告知本次成绩。未提
前订阅的用户，中考成绩公布后也
可以通过该通道查询考试成绩。

此外，余姚市的考生如果想预
约查询中考成绩，可通过下载余姚
市 民 云 APP 或 微 信 搜 索 公 众 号

“余姚市教育局”“云上余姚”，在
菜单栏找到“中考查询”预约。

今年中考成绩预约推送通道开启
成绩一出短信就到

“大家看，我们现在所处的位
置是宁波三江口……”昨天晚上，
在三江夜游的游船上，一个身穿毕
业服的女生，正在直播镜头前，介
绍三江口的璀璨夜景。

据了解，这是宁波城市职业技
术学院导游专业的学生们在举行毕
业直播活动，现场主播讲解着三江
口的风景和宁波特色的文创产品。
据统计，短短 1小时左右的直播吸
引了几千人观看。

据学校负责人介绍，受疫情影
响，部分同学没有返校，在这个离
别之际，师生们一致同意，在游船
上举行毕业活动，并将活动直播出
去，让没来的同学一起参与，也通
过这种方式宣传宁波，为宁波打
call，为宁波带“景”。

（唐严 曹百灵 摄）

毕业学子开直播为宁波打call

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
郑俊朋 潘晶婧）“ 以 后 有 能 力
了，也给宁大捐栋楼”，这是许多
宁波大学毕业生开玩笑时经常会说
的一句话。这句玩笑背后，是宁波
大学多年来形成的校园感恩文化，
以及深受感恩文化影响的 20 多万
宁大师生和校友。

今年的毕业季，宁波大学机械
学院发起了“我给母校的第一笔捐

款”活动，在该院师生朋友圈持
续刷屏，有同学将之戏称为“我
为 母 校 捐 块 砖 ”。 这 个 戏 称 的 说
法，来自宁波大学机械学院一个
同学的朋友圈，“宁波大学感恩底
蕴深厚，大部分楼都以人名命名，
虽然现在还没能力捐一栋以自己
名字命名的楼，那我就先捐几块
砖头吧。”

其实，这是宁波大学机械学院
为“新鲜上架”的 2020 届校友定
制的小额认捐活动。筹款的目标金
额为 5000 元，所筹款项将用于学
院的人才培养工作。捐款行动发起
后，得到了毕业生们的积极响应，
不到 2 个小时，捐款进度就完成了

50%，在毕业典礼当天，该项目已
达成目标，共有 215 人参与了捐赠
活动，占该院毕业生总人数的近
80%。有些毕业生因消息知道晚，
筹款通道关闭没有捐成款而颇感遗
憾。

“我们创新团队在校期间，从
立项、申请专利到注册公司一路来
获得了学校的各类资助，我们能登
上‘挑战杯’国赛的领奖台，我能
顺利申请到哈工大的博士研究生资
格 ， 都 离 不 开 学 校 的 支 持 与 培
育。”宁波大学机械学院 2020 届硕
士毕业生、“风泠科技团队”负责
人朱帅在得知这次的活动信息后，
马上以团队的名义为母校奉上了第

一笔捐赠。
吴旭峰是机械学院 2020 届本

科毕业生，在读期间曾获得过由
校友们众筹捐设的“王雅娟育才
奖助学金”，他表示：“很高兴能
参与这次‘我给母校的第一笔捐
款’活动，让我有机会表达我对
母校深深的感激之情，也愿我们
2020 届校友的心意能帮助到更多
学弟学妹。”

国际留学生也加入到了活动中
来。来自埃塞俄比亚的 2020 届本
科毕业生尤哈尼斯便是其中之一：

“这笔捐款不仅代表我，而且代表
所有的国际学生。感谢宁波大学，
我会珍惜这些美好的回忆。”

宁大毕业生带着捐赠证书走出校门

记者 陈敏 通讯员 徐东芝

家住慈溪的宋阿姨因为严重骨
质疏松引起髋骨骨折，已度过了一
年的轮椅生活。她做梦也没有想
到，有一天，她不仅重新站了起
来，而且还能行走自如。

69 岁的宋阿姨是幸运的，现
实生活中，有很多像宋阿姨一样的
老年患者在骨折后因为治疗方式不
当，最后走到人生的终点。中国科
学院大学宁波华美医院 （市第二医
院） 医生、市骨质疏松防治临床指

导中心常务副主任费锦萍提醒广大
中老年患者：因严重骨质疏松引起
的髋骨骨折，是可防可治的。

随着人口老龄化日趋严重，骨
质疏松症已成为我国面临的重要公
共 健 康 问 题 。 2018 年 至 2019 年 ，
宁波市骨质疏松防治临床指导中心
开展了覆盖 10 个区县 （市） 的骨
质 疏 松 高 危 人 群 筛 查 活 动 ， 对
2069 例平均年龄为 66 岁左右的本
地 居 民 进 行 筛 查 ， 其 中 男 性 574
例 ， 女 性 1495 例 ， 结 果 显 示 有
2025 例被判断为骨质疏松高危人
群，比例高达 97.9%。

“由于初期没有明显的临床表
现，骨质疏松也被称为‘静悄悄的
流行病’，很容易被忽视。但随着
病情进展, 患者会出现骨痛，脊

柱变形, 甚至发生骨质疏松性骨
折等后果。部分患者也可能一直没
有临床症状，直至发生骨折。”费
锦萍说，这就导致市民对骨质疏松
症认知普遍不足，没有采取及时的
防控措施，骨密度检测率较低，延
误了骨质疏松症防治的有利时机。

与普通的骨折相比，骨质疏松
性骨折的危害更大, 是老年患者
致残和致死的主要原因之一，其中
尤以髋骨骨折为甚。老年患者发生
髋骨骨折后，很多人觉得年纪大
了，手术治疗不一定受得了，于是
能不做手术就不做手术，选择了保
守治疗，结果错过了最佳治疗时机。

事实上，保守治疗会一定程度
地增加褥疮、肌肉萎缩、肺炎和泌
尿道感染等并发症发生的风险。有

研究显示，因处置不当，只有约
30%的患者可以恢复到伤前的生活
水平，相当比例的患者生活无法自
理，致残率高达 50%，15%-20%髋
部骨折的患者在 10 年内死亡，由
于并发症的存在，老年髋骨骨折患
者死亡风险比同龄人群高 3 倍。因
为髋骨骨折的高致残率和高致死
率，也被称为“人生最后一次骨折”。

而及时进行手术治疗，并尽快
进行抗骨质疏松的药物治疗和康复
治疗等，将能够有效预防上述情况
的发生。

费锦萍建议，65 岁以上的女
性、70 岁以上的男性，以及有骨
质疏松危险因素、骨质疏松性骨折
史等的患者，一定要到医院做一下
骨密度检查。

超九成中老年人患有骨质疏松症
医生提醒：因骨质疏松引起的髋骨骨折可防可治

本报讯（记者黄合 通讯员勇
祖轩）“七一”前夕，由中共浙江
省委组织部、中共宁波市委组织部
主办，中共宁波市北仑区委承办的

“ 传 承 · 红 色 印 迹 ” —— 浙 江 省
“我是党课主讲人”首场公开课在
张人亚党章学堂正式开讲。

此次活动以分享式情景党课为
主要形式，将线下主题党课活动与
线上视频公开党课结合起来，除了
近 200 名党员代表现场聆听外，还
借助视频、音频在线直播的方式，
方便全省各地党员直接通过远教站
点、直播客户端、手机移动端等在
线收听收看党课直播。

现场，浙江省委党史和文献研
究室副主任王祖强作为党课主讲
人，从张人亚出生、入党、护宝及
献身四个重要节点，分享了张人亚
的传奇人生与感人事迹，揭开历史
迷雾中的红色传奇，诠释张人亚穿
越时空不改的初心。宁波新闻综合
广播频率副总监、首席主播张倩深

情朗诵 《初心晨启》，让这场党课
公开课入耳入心。中国作家协会会
员、“五个一工程”优秀作品 《信
仰的足迹——寻访张人亚》 作者彭
素虹结合创作经历，分享了那段
日夜兼程追寻张人亚足迹时的心
路历程。

据统计，在一个小时的授课互
动时间里，大约有 27 万名观众走
进党课直播间感受人亚精神，并立
志要做好传承和发扬，在新时代做一
名忠诚坚定、担当有为的合格党员。

今年以来，我市依托 50 个市
级 党 员 教 育 示 范 基 地 、 各 区 县

（市） 基层党建创新案例点、远教
站点等丰富红色资源和“红色宣义
师资库”的讲师资源，推出“红色
宣义走一线”“红色宣义宣讲员大
赛”“微党课大赛”等线上线下送
学活动。截至目前，全市已组织

“ 党 课 开 讲 啦 ” 系 列 活 动 500 多
场 ， 近 2000 名 主 讲 人 送 学 一 线 ，
数百万人次在线观看。

浙江省“我是党课主讲人”
首场公开课在甬举行

本报讯（记者杨绪忠 通讯员
廖鑫） 近日，宁波国际汽车城以东
地块项目发生一起消防火灾事故，
引起市住建部门高度重视，该部门
要求各参建单位强化建筑施工消防
安全管理，防患于未然。

据悉，发生火灾的项目工地堆
放了 20 立方米挤塑板保温材料，
外墙玻璃幕墙焊接龙骨作业时电焊
火花溅落到保温材料包装上引发明
火，同时导致施工升降机安全通道
的防护网引燃，所幸现场火势很快
得到控制，没有造成人员伤亡。

市住建局相关负责人介绍，随
着夏季高温天气的来临，容易引发
火灾的施工环节主要有：天气炎热
的自燃；装修阶段各种材料油漆、
木板等增加火灾风险；工人宿舍内
违规使用大功率电器引起火灾；现
场随便吸烟、乱扔烟蒂；易燃易爆
物品如氧气、乙炔等使用与存放不

当；现场电焊、气割等动火作业；
施工作业区临时用电不规范造成
短路。各参建单位要落实好消防
安全主体责任，细化各项预防措
施，确保建筑施工消防安全形势持
续稳定。

近期，我市将对在建项目的外
墙保温层防火性能及施工质量进行
一次拉网式的排查，确保保温材料
品种、燃烧性能符合建设工程法律
法规、国家工程建设消防技术标准
要求，发现外墙保温材料及施工质
量存在重大消防安全隐患的一律停
工整改。同时，各地住建部门将强
化建筑施工消防安全隐患大排查，
对检查中发现的消防安全责任落实
不到位、消防安全管理制度不完
善、消防设施配置不到位等重大违
法违规行为一律按照法律法规作顶
格处理，对相关责任人员予以问
责、惩戒。

夏季高温易引发火灾

我市强化建筑施工消防安全管理

费伟华

据 6 月
29 日 《 宁
波日报》民

生版报道，一场爱心义卖活动近日
在鄞州首南街道首南公园广场热火
朝天地进行，来自首南第一小学的
四五年级学生及家长志愿者当售货
员，分别出售自种、自养、自摘的
带豆、茄子、青瓜等劳动实践成
果。短短一个多小时，蔬菜售罄，
总共筹得 2000 多元义卖款，将捐
献给红十字基金会，帮助有困难的
人。

在现实生活中，不少孩子暴露
出很多问题：不会剥煮熟的鸡蛋，
动手能力差；五谷不分，农事知识
缺乏；随意浪费粮食，不懂得珍惜
劳动果实……这些对孩子的健康成

长带来了影响，为他们补上劳动实
践这一课很有必要。

劳动教育课并不是新鲜事物，
但笔者以为，首南一小的做法，倒
是值得学习。该校以劳动为载体，
把学生的思想品德教育和社会实践
融入其中，让劳动教育的内容既丰
富又完整：田间的劳作，让学生们
体味到了“粒粒皆辛苦”的滋味；
蔬菜的吆喝叫卖，让学生们感受到
了经商的不易；爱心义卖款的支
配，更让学生们懂得了拥有财富的
真正意义……不仅增强了学生们动
手动脑的能力，让他们体会到“劳
动光荣”的真正含义，而且开阔了
学生的视野，丰富和扩大了知识
面，对培养他们良好的行为习惯和
优秀的品质大有裨益。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让劳动教育的内涵更加丰富

本报讯（记者张燕 通讯员王
馨儿） 6 月 29 日上午，唐洪良来到
东门口献血屋，接受完各种检查
后 ， 再 次 献 血 400 毫 升 。 这 是 唐
洪良今年以来的第二次献血，也
是他 7 年间第 52 次献血或捐献血
小板。

唐洪良今年 50 岁，从 2013 年

开始第一次捐献全血，到后来每月
捐献一次血小板，7 年间他一共献
血 52 次，累计献血 12500 毫升。他
说：“我的目标是献到 55 岁，献满
80 次。”

作为宁波市公交集团 2 路的党
员驾驶员，唐洪良不仅自己义务
献血，还带动了班组的其他驾驶
员一起加入。2 路作为全国敬老文
明号班组线路，涌现出了一年捐
献 13 次血小板的张仕灵、累计献
血超过 5000 毫升的郑贤灵、定期
去血站的张俊波等“献血达人”。

这名党员7年献血52次

唐师傅正在献血。 （张燕 姜何妃 摄）


