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本报讯（记者黄合 通讯员刘
晓飞）近日，“相约十年·温暖星期
五”——庆祝中国共产党成立九十
九周年活动现场，黄亚波等一批机
关党员志愿者分享了自己的爱心故
事。结对帮扶困难群众七年之久，助
帮扶对象重回生活正轨；发动党员
经营户组成“特殊外卖”，为独居和
生活困难老人送菜，抗击疫情期间
默默揽下为居家隔离居民送菜的任
务⋯⋯今年，已经是江北区党员志
愿者、区商务局机关黄亚波参加“温
暖星期五”的第十个年头了。

10 年前，江北区为每个周五添
加了红色标记，机关党员志愿者集
中在那天到基层做服务送温暖，至

今已累计提供志愿服务 15 万余人
次，惠民 5 万多人次，帮扶困难家庭
1200 余户。

“如今，‘温暖星期五’已成为江
北党员志愿服务的品牌。从某种意
义来说，解决了原本机关党员志愿
服务与基层需求融合度不高、党建
引领的力量在基层志愿服务中彰显
不足、机关党员志愿者参与度不高
等共性问题。”江北区委组织部相关
负责人说。

目前，江北 5051 名机关党员全
都成了“温暖星期五”的志愿者，通
过党员义诊队、党员讲师团、先锋义
工、企业服务经理人等载体，以组团
式服务科学整合服务力量，以包片

式服务精准对接基层需求，深入基
层、深入群众、深入企业，努力为基
层解困、为企业纾忧。

从群众最期待的事项、基层呼
声最强烈的领域入手，“温暖星期
五”推出了“点亮微心愿”“帮帮
团”“爱心专列”“老兵圆梦”等面
向各类不同群体的志愿服务，按照
就业、医疗、助学、扶贫等不同主
题提供各具特色的项目清单，同时
开展了助力“最多跑一次”改革、

“六争攻坚”、“五大建设”、精准扶
贫、乡村振兴等各类服务中心的活
动 3000 余次。

疫情防控期间，“温暖星期五”
小分队更是充分发挥自身优势，一

方面发动机关党员志愿者在疫情防
控期间协助基层守好“小门”、做好
防控，另一方面积极落实好省委“暖
心八条”，对参与疫情防控的一线党
员志愿者开展形式多样的慰问，减
少志愿者们的后顾之忧，使“温暖机
制”成为江北交出“两战赢”高分答
卷的有力保障。

让温暖传递，让服务生根。昨
日的活动现场，江北区党群服务中
心志愿服务红色版图上线，发布了
2020-2021 年度江北区党员志愿服
务项目，不仅是机关党员还有两新
组织党员也加入其中，一起做好法
律服务、疫情防控知识宣传等志愿
服务。

“温暖星期五”十载暖人心
江北机关党员志愿服务惠民5万多人次

【上接第1版】呼日勒苏赫在此
前致习近平的信函中表示，在中国
共产党的不懈努力下，中国成功抗
击新冠肺炎疫情，不仅有力保护了
本国人民健康安全，也为守护世界
人民健康作出了巨大贡献，我对此
深表钦佩。

近年来，在两党交流合作备忘
录框架内，蒙古人民党和中国共产
党成功推动双方各层级合作迈上新
台阶，我对此感到高兴。相信我们两
党将进一步巩固合作成果，推动蒙
中两国关系不断深化发展，共同走
向繁荣富强。

本报讯（记者陈敏 通讯员徐
晨燕） 本想锻炼身体，不想却损伤
了肩关节，肩膀疼得连衣服都穿不
了。过去半年的生活，对贵州黔西
南州贞丰县的王女士来说是噩梦般
的。可让她惊讶的是，久治不愈的
肩膀，宁波医生仅用一根“针”就
给治好了。

“这次‘飞的’打得太值了，
丁医生名不虚传，不用开刀就让我
的两只肩膀变灵活了。”7 月 1 日，
宁波市医疗中心李惠利医院的病房
里，恢复生活自理能力的王女士露
出了久违的笑容。

王女士今年 50 岁，平时热衷

于各种养生锻炼。半年前，有同事
推荐了一款网红体能锻炼操，其实
就是引体向上。王女士很快爱上了
这项运动，每天晚饭后就到小区楼
下的单杠上运动半小时。

不料有一天，王女士在用力往
上一举后，突觉两只肩膀一阵疼
痛。之后，王女士在家休息了几
天，自己敷了些药膏。1 个月过去
了，肩膀依然疼痛，于是到当地医院
治疗，症状有所缓解。为加快康复，3
个月前她开始做俯卧撑，不想肩膀
疼得更厉害了，晚上只能靠止痛药
来止痛，而且两只手也开始活动不
利索。王女士回忆说，最后连衣服都

穿不了，下床都要家人扶着，于是她
在家里整整躺了 3 个月。

经多方打听，她慕名来到李惠
利医院运动医学科求诊于丁少华医
生。“通过注射器针头将药物注入
肩关节腔内促进炎症吸收，让关节
再次活动。”丁医生详细介绍了治
疗方法。

“不用手术也能治好？”听到只
是打针不用开刀，王女士有些不敢
相信。而这看似简单的操作事实上
却是个技术活。据介绍，人体肩关
节的缝隙只有 1 毫米左右，丁医生
靠着 10 多年的临床经验，准确地
将注射针刺入王女士肩关节腔内，

缓慢注射药物。
现在王女士的双手已经能抬到

头顶，生活起居也能自理。
“热衷运动是好事，但一定要

讲究方式方法。”丁少华医生告诉
记者，像王女士这样因运动不当
导致肩膀肌腱、韧带受损的患者
不在少数。“大多数是 50 岁以上
的中老年人。”丁医生解释，随着
年龄的增长肩膀肌腱、韧带的承
受力也逐渐减弱，如果一度追求
运动强度反而易造成损伤。他强
调，运动关键不是看强度，而是
选 择 适 合 自 己 的 项 目 循 序 渐 进 、
长期坚持。

贵州女子锻炼不当扭伤肩膀

宁波医生用一根“针”给治好了

本报讯（记者王晓峰 通讯员
李群芬 郑超雷） 前两天，网上一
则“高速公路发生事故，孩子没系
安全带不幸离世”的新闻令人唏嘘
不已。但总有人不以为意，甚至为
了逃避检查假系安全带。日前，在
我市境内高速公路上，安全带假系
再酿苦果，一起追尾事故让司机断
了 7 根肋骨。

7 月 2 日晚上 11 时 38 分许，高
速交警巡逻车在途经 S20 穿山疏港
高速往港区方向时，发现有一辆集
装箱货车抛锚停在了第二车道上。
警车立即拉响警笛并靠边预警。正
当高速交警下车准备进一步处置
时，后方来的商品运输车辆，直接
撞了上去⋯⋯

高速交警立即封闭后方车道开
启施救。

“后车驾驶员伤得挺重的。经
医院检查，他左侧肋骨断了 5 根、
右侧肋骨断了 2 根，肾脏破裂出
血，腿部骨折，所幸肋骨断裂位置
未触及心脏，暂无生命危险。”高
速交警说，司机本来不该伤得这么

重。一个细节造成了这样的局面：
驾驶室的安全带是空系在座位上
的！结果发生事故时，巨大的冲击
力导致驾驶员身体前倾直接碰撞了
方向盘。目前该事故正在进一步处
理中。

事实上，后车驾驶员的惨状并
不出人意料。去年以来，我省高速
交警就开始严查司乘人员未系安全
带的违法行为。在严打之下，安全
带系扣率有质的提升，但交警在检
查时也发现了一种安全带假系的情
形：就是驾驶员只系了胸前斜挎的
半截安全带，而腰间的横档那截却
未按规定将身体包围。

“ 被 查 处 的 司 机 基 本 上 有 三
类：没有那截束缚觉得更舒服；上
下车方便；欺骗电子警察抓拍，蒙
混过关。”高速交警说，这样的行
为太危险。去年 7 月 23 日，在 G15
沈海高速慈溪段，有大车驾驶员假
系安全带，结果发生交通事故时被
甩出了车外当场殒命。

交警再次提醒，安全带，生命
带，前排后排都要系，不光要系，
更是要规范系！因为正确使用安全
带的司乘人员，在发生正面碰撞
时，死亡率可下降 57%；侧面撞击
时 可 下 降 44% ； 翻 车 时 可 下 降
80%。

安全带假系再酿苦果
有司机因此断了7根肋骨

知新

据 7 月 4 日
《宁波日报》 民

生版报道，6 月 29 日 11 点半，在
鄞州区茂兴街上，一位老人突然
倒地。老人躺在湿漉漉的柏油路
上 ， 无 法 起 身 ， 也 无 法 开 口 说
话。东胜街道曙光社区党委副书
记吴利君和史家社区社工小董当
时正外出吃午饭，见状一边拨打
120，并陪着老人前往医院，一边
发动社工寻找老人的家人。

扶老人是良心活，这些热心
人的善举，让“老人摔倒该不该
扶”不再成为问题，捍卫了社会
的公义和“德不孤，必有邻”的信
念，也释放出人性的温度。扶起老
人的那一瞬间，“扶”起了社会正
能量不说，也扶起了每一个总有一
天会老去的我们自己。

可感可思，可学可鉴。向这
些热心人对标看齐，就是要燃起
一团团良善信仰的内心热火，积
极建构起向善向上的社会支点，
让凡心善举多些再多些，让每一
双 伸 出 的 爱 心 之 手 不 再 战 战 兢

兢。当扶老人成为一种“习惯成
自然”的本能时，正义的观念就
能在良性的社会土壤中生根发芽
开花，整个社会风气就会变得越
来越好。

当 然 ， 扶 老 人 也 是 个 技 术
活。如 《老年人跌倒干预技术指
南》 所指出的那样，老人意识不
清、呕吐、抽搐、呼吸停止等多
种情形，不要急于扶起，要分情
况进行处理。这就要求市民学点
急救知识，掌握救人技能，从而
最大限度地保证老年人的生命健
康 权 益 ， 这 当 是 涌 现 更 多 真 正

“好人”的关键。同时，在伸出援
手之时，尤其是孤身救助时，也
应理性为自己留下救人的痕迹，
不让“行善风险”为好人好事增
添负担。

“老人摔倒扶一把”见证社会
道德良知，热心人的善举必能起
到“春风化雨”的作用，让“做
好人、行善事”不再是“盆景”，
而是成为精神文明建设中最美的

“风景”。
（欢迎投稿，来稿请发民生邮

箱1871684667@qq.com）

扶老人是良心活
更是技术活

本报讯 （记者陈朝霞 通讯
员励彤 周秉）“以前，我们举办
活动时，都是残联独自策划，时
间一久难免思维受限，如今街道
共青团、妇联、社会组织的成员
一 起 参 与 ， 让 ‘ 公益多维空间 ’
来助力，不仅策划队伍壮大，活动
内容也更丰富有趣，残疾人朋友都
很开心。”近日，在海曙区西门街
道彩虹桥残疾人服务中心，正策
划活动的助残专干杨晨帆点赞道。

“公益多维空间”是西门街道
社会组织服务中心党支部在纪念
建党 99 周年之际，联动街道各群
团组织，推出的“社会组织党建+
群团组织”创新项目，这一项目
专门服务于残疾人、计生特殊家
庭 （失独家庭） 等特殊人群。

“公益多维空间”启动后，将
以党建为引领，助推群团组织与
社会组织之间双向互动，由“单
兵作战”模式向“集团军”模式
和“公益多维”转型升级，不仅
有利于充分调动各方社会力量参
与 社 会 治 理 和 惠 民 服 务 的 积 极
性，提升综合能力，还能全方位

构建起街道“社会组织公益网”，
强锋领治理、克发展难题、促民
生服务。

据介绍，“公益多维空间”项
目下分“暖心家园”“筑梦”助残

“文艺西门”三个子项目。其中，
“暖心家园”由共青团、妇联、计
生协会、社会组织服务中心联合
推进；“筑梦”助残由共青团、妇
联、残联、社会组织服务中心联
合推进；“文艺西门”由文联、社
会 组 织 服 务 中 心 联 合 推 进 。 同
时，结合各子项目活动载体，多
方共同协商，策划运作，展现子
项目品牌特色，以此服务辖区特
殊人群。

“接下来，我们将着眼于形成
‘一个强阵营’、助推‘三个子项
目’、打造‘一个亮品牌’，坚持
社 会 工 作 的 ‘ 助 人 自 助 ’ 理 念 ，
运用地区发展模式，注重群团组
织 与 社 会 组 织 双 方 ‘ 参 与 和 自
决’，朝着一个共同的公益目标，
发挥各自潜能，提升为民服务质
量。”西门街道社会组织服务中心
负责人表示。

群团组织“抱团”助力

海曙西门街道特殊人群
有了“公益多维空间”

2020 年中考结束，宁波市海
曙外国语学校 904 班的师生们就要
分别了。“感恩和孩子们相遇，送
上这最后分别的礼物，希望孩子们
以后的学业和生活都红红火火。”
近日，班主任靳辉带来了特意熬制
的辣椒酱，送给即将离别的同学
们。

特别的礼物不仅有火红的辣
椒 酱 ， 还 有 硕 果 累 累 的 菜 园 。
2016 年，这里还是一块操场旁的
荒地，经过老师和同学们 4 年的共
同开垦，用心经营，如今已经变
成 了 硕 果 累 累 的 小 菜 园 。 在 这
里，凝聚了全班同学和老师 4 年的
友 情 和 汗 水 。 同 学 们 认 识 了 土
豆 、 番 薯 、 茄 子 、 玉 米 等 农 作
物，家长们也有幸吃到过孩子们
亲手种出来的新鲜蔬菜。

又到一年毕业季，到了说珍重
的时候。毕业，就像同学们种出的
一颗颗果实，因为那是懵懂的结
束，成熟的开始。

（王鹏 王海波 文/摄）

再见再见，，小菜园小菜园

本报讯（记者周琼 通讯员任
社 陈浩飞） 本月起，列入宁波市
级统筹区紧缺职业 （工种） 高技能
人才岗位补贴目录，且持有相应职
业 （工种） 的国家职业资格二级和
一级的优秀职工，可向人社部门申
领 总 额 最 高 为 3.6 万 元 的 岗 位 补
贴。在入职之初提供技能培训、在
职业生涯全过程覆盖技能提升等各
类扶持引导政策，不断畅通评价体
系，打通成长通道，我市多部门携
手，为越来越多深耕在宁波产业一
线的优秀职工描绘既有前景又有

“钱景”的蓝图。
记 者 了 解 到 ， 早 在 2013 年 ，

我市创新推出省内领先的面向产业
一线高技能人才的紧缺职业 （工
种） 岗位补贴政策，提供最高 3.6
万元的岗位补贴。仅在上年度，就
有 3.9 万余名来自产业一线的优秀
职工领取到总额 4000 余万元的职
业技能培训补贴。

据了解，本次申报中，列入宁
波市级统筹区的紧缺职业 （工种）
目录的共有 42 种职业，其中既包
括钳工、磨工、砌筑工、服装制版
师等传统职业，也包含广告设计
师、网络课件设计师等新兴职业。
符合申领条件的人员，可领取每月
500 元到 1000 元不等的岗位补贴，
补贴期限最长不超过 3 年。

记者了解到，近年来，我市多
部门携手，通过顶层设计，出台了
一系列保障产业一线工人政治地
位、提升技能素质、健全成长发展
体系的政策。通过高技能人才直接
认定、技能人才和专技人才融会贯
通等各项人才认定工作，不少优秀
的产业一线工人凭借工作实绩就得
以“跳级”被认定为高技能人才。
来自人社部门的数据显示，今年前
5 个月，已有 163 位产业一线工人
参与直接鉴定，其中 129 人凭借工
作实绩顺利晋级。

有前景也有“钱景”
我市大手笔补贴产业一线高技能人才

▼同学们与小菜园合影。

“竹荪是营养价值极高的食用菌，味道带着些许甘甜。”7月 3日上
午，在浙东大竹海的竹林中，工作人员王虹戈熟练地将竹荪根部的菌蛋
壳去除拔起，然后小心地将顶盖菇帽摘掉，再把鲜嫩的竹荪放进竹篮。
竹荪的美味深受不少食客喜爱，目前，市场上的竹荪鲜品可以卖到每公
斤360元，干货可以卖到每公斤500元。

（徐能 张昊桦 摄）

地产竹荪上市

▶我们毕业了。


